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On bes yasinda kiz cocugu. Sag labium majusta insizyon
hattinda kasintili papuler lezyonlari nedeniyle klinigimize
basvurdu. Sikayeti 6 aylik bebekken kizarikhk seklinde
baslamis ve uzun sureli pisik tedavisi gérmus. Zamanla
lezyonlar kabariklasmis ve 5 yasina kadar cesitli topikal
UrGnler kullanmis. Lezyonlarda iyilesme goérilmeyince
koterize edilmis. Lezyonlarin 2 yil icinde tekrar niks
edip daha fazla buytmesi Gzerine hastanin lezyonlari
Plastik Cerrahi kliniginde total eksize edilmis. Kasintiyla
birlikte yeni lezyonlar ¢ikmasi Gzerine 4 yil kadar yine
bircok topikal Urin kullanmis. Bu asamada bize
basvuran hastadan biyopsi planlandi fakat hasta kabul

Resim 1.

Yanitlarinizi

semrademirel@turkderm.org.tr adresine
gonderebilirsiniz. Dogru yanit verenler arasinda
yapilacak kura ile belirlenecek sansli
meslektasimiza kitap armagan edilecektir.

etmedi (Resim 1). Basvurdugu baska bir klinikte lezyondan
biyopsi yapilmis ve kronik dermatitle uyumlu bulgular
tanisi ile koterizasyon uygulanmis ve topikal Granler
recete edilmis. Lezyonlarinin son 4 yilda tekrar artmasi
ve kasinti sikayeti nedeni ile tekrar Plastik cerrahide
lezyonlar total eksize edilmis. Bu ikinci eksizyondan 6
ay sonra insizyon hattinda siddetli kasinti ve yeni ¢ikan
lezyonlar nedeni ile hasta tekrar klinigimize sevk edildi
(Resim 2). Bunun Uzerine 6nceki merkezde alinan
biyopsisi tekrar degerlendirildi (Resim 3). ©Ozgecmisinde
ve laboratuar ve serolojik incelemelerinde herhangi bir
6zellik yoktu. Taniniz nedir?

Resim 2.

Resim 3.
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Bir énceki sayida yer alan olgunun tanisi

Mikozis Fungoides ile iliskili Akkiz iktiyozis
Acquired Ichthyosis Associated with Mycosis Fungoides

Akkiz iktiyozis genellikle eriskin dénemde gelisir. Klinik olarak herediter iktiyozis formlarindan ayirt edilemeyebilir.
Goévde ve ekstremitede (siklikla alt ekstremitede) simetrik, kepekli ve romboid morfolojide, ¢caplari 1 mm ile 1 cm
arasinda degisen, beyaz veya kahverengi renkte pullanma ile seyreder. Akkiz iktiyozis, maligniteler, otoimmdin
hastaliklar (dermatomiyozit, sistemik lupus eritematozus), sarkoidoz, metabolik hastaliklar (kronik karaciger disfonksiyonu,
kronik renal yetmezlik, hiperparatroidizm, troid bozukluklari), infeksiyéz hastaliklar (AIDS, HTLV-1 ve 2, lepra),
nutrisyonel hastaliklar ve ila¢ kullanimi (kolesterol ddsdrdict ilaglar, simetidin, klofazimin, hidroksitire) sonucu
gelisebilmektedir. En sik bildirilen malignite, Hodgkin hastaligi olmakla birlikte non-Hodgkin lenfoma, mikozis
fungoides, Kaposi sarkomu, leomiyosarkom, akciger, meme, over ve serviks karsinomlarina bagl olarak da ortaya
cikabilmektedir. Iktiyozis, altta yatan hastalik tanisi konulmadan énce veya konulduktan sonra izlenebilir ve siddeti altta
yatan hastaligin seyrine gére degisebilir. Akkiz iktiyozis histopatolojisinde, kompak ortohiperkeratoz, epidermal atrofi,
granuler tabakada incelme veya kaybolma ile birlikte dermiste perivaskiiler alanda lenfohistiyositik infiltrasyon
cogunlukla tespit edilir. Iktiyozis, altta yatan hastaligin tedavisi ile birlikte dizelir (1,2). Hastamiza, énceki éykusinde
gluteustan alinan deri érneginin histopatolojisinde, papiller dermiste perivaskiler alanda, derma-epidermal bileskede
ve epidermiste serebriform nukleuslu atipik lenfositlerin izlenmesi sonucu mikozis fungoides tanisi konuldu ve
PUVA (psoralenin oral alimini takiben UVA radyasyonu) tedavisi baslandi. Son 5 ay icinde bacak bdlgesinde gelisen
iktiyoziform ertpsiyondan yapilan biyopsi érneginde, lamellar ortohiperkeratoz, grantler tabakada yer yer azalma ve
kaybolma, dermiste perivaskiler alanlarinda atipik 6zellik géstermeyen az sayida monontikleer iltihabi hticre infiltrasyonu
saptanmasiyla olgumuza akkiz iktiyozis tanisi konuldu. Ayirici tanida, mikozis fungoidesin varyanti olan iktiyoziform
mikozis fungoides dusindlmelidir. Histopatolojide epidermotropik infiltrat gésteren atipik lenfositlerin izlenmemesi
nedeniyle iktiyoziform mikozis fungoides ekarte edildi (3).
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Resim alt yazilar

Resim 1. Gluteustan alinan biyopsi érnedinde epidermis ve ylizeyel dermiste atipik, blytk, hiperpigmente ve etrafinda
halo olusumu gézlenen lenfoid infiltrasyon.

Resim 2. Her iki bacakta romboid morfolojide, kahverengi renkte pullanma izlendi.

Resim 3. Bacak én ylzden alinan deri biyopsi 6rneginde lamellar hiperkeratoz ve grantiler tabakada azalma gézlendi.

Sorumuza dogru yanit verenler arasinda yapilan cekiliste kitap édiliini, Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Miinevver Giiven kazanmigtir.
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