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Girisimsel dermatolojide puf noktalari
Tips for interventional dermatology

DOI: 10.4274/turkderm.36528
Turkderm-Turk Arch Dermatol Venereology 2017;51:143-4

Yara lyilesmesi
Wound Healing
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SORU 1: Yara iyilesmesi tipleri nasildir?
Birincil iyilesme: Dikisli yara.

ikincil iyilesme: Acik yara'.

SORU 2: Birincil iyilesme nasil olur?

Reepitelizasyon - hizli olusur.
Gerilme gici - yavas gelisir”.

SORU 3: ikincil iyilesme nasil olur?

YUzeysel yara iyilesmesi: Deri eklerinden, hizl.

Derin yara iyilesmesi: Yara kenarlarindan, yavas'

SORU 4: Yarada iyilesmeyi etkileyen faktérler nelerdir?
Yara biiyiikliigii: lyilesme zamani yara biyiikligu ile dogru
orantill uzamaz. BUyUk yaralar kicuk olanlardan sadece biraz
daha uzun zamanda kapanirlar.

Yara yeri: Akral alanda olanlar santral alana gére daha ge¢
iyilesirler.

Yara bicimi: iyilesme zamani yarada elde edilebilen en genis
dairenin ¢apina baglidir.

Yaralanma metodu: En hizli iyilesme denatire protein
ve nekrotik yikintt olmayan vyaralardadir. (Kriyocerrahi,
elektrocerrahi, lazer veya asitlerle olusan yaralar geg iyilesir).

Uygulanan ajanlar ve tekrarlayan travma: Bazi antiseptik
veya hemostatik ajanlar iyilesmeyi geciktirir'.

Yabancal cisimler: Yaradan uzaklastirimazsa enflamatif
cevap uzar, enfeksiyona ve iyilesmede gecikmeye neden olur.
Hematoma veya seroma: Enfeksiyona uygun ortam saglar?.
Isi: Hipotermide yarada umulan gerilme glici daha geg
olusur’.

Oksijen orani: Doku hipoksisi kollajen sentezini bozar,
bakteriyel enfeksiyonlara savunmay etkiler, yara iyilesmesi
olumsuz etkilenir.

Sigara:  Kutan  vazokonstriiksiyona  neden  olur,
karboksihemoglobin oranini arttirarak kanin oksijen tasima
kapasitesini sinirlar?.

Enfeksiyon: Enflamatif slireci uzatir ve yara iyilesmesi gecikir.
Dikisli yarada acilma olasiigi artar ve gerilme gucl geg
olusur'?,

Besinsel faktorler: Siddetli yaralanmalarda, (codu kollajen
sentezi icin olmak Uzere) enerji ihtiyaci artar. Enerji icin glikoz
yoksa yag ve protein kullanilir. Diyabet gibi glikoz metabolizma
bozuklugu, protein malnutrisyonu ve lipid eksikligi ile cinko,
vitamin C, vitamin A eksikligi yara iyilesmesini olumsuz
etkiler'3.

ilaclar: Kortikosteroidler yaralanma éncesi ve sonrasi 3 giin
icinde verilirse yara iyilesmesini inhibe eder, gerilme glict
olusumunu geciktirir. Topikal steroidler de yara iyilesmesini
inhibe eder. immiinsupresifler ve antineoplastikler enflamatif
hticre fonksiyonlarini inhibe ederek yara iyilesmesi ile catisirlar.
Olusturdugu lokopeni enfeksiyona hassasiyeti arttirir. Steroid
disi antienflamatiflerin (aspirin, fenilbutazon...), hayvanlarda
yara gerilme glctnU azalttigi gosterilmistir. Kanama riskinde
artisa neden olur'2.

Radyoterapi: Direkt fibroblastlar Uzerine etki ile yara
iyilesmesini inhibe eder. Blyime faktori ise bu bozulan yara
iyilesmesini kismi olarak geri cevirebilir®*.

Sistemik sayniliklar: immiinolojik yetmezlik, malniitrisyon,
maligniteler (enflamatif hicre fonksiyon bozuklugu ve
malndtrisyon nedeni ile), hepatik sayriliklar, renal yetmezlik,
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norolojik sayriliklar, hipertansiyon, herediter faktorler, alkolizm yara
iyilesmesinde olumsuz etki yapar?.
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