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Ozet

Amag: Pediatrik donemde deri hastaliklari sik gérilmektedir. Epidemiyolojik verilere katkida bulunmayi amaclayarak polik-
linigimize basvuran ¢ocuk hastalari irdelemeyi, hastalik prevalansini, yas ve cinsiyete gore hastaliklarin dagilimini belir-
lemeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Calismada Ocak 2005- Temmuz 2007 tarihleri arasinda Dermatoloji poliklinigine basvurmus olan 16 yas
ve altindaki pediatrik hastalar yas, cinsiyet, dermatolojik tanilar agisindan retrospektif olarak incelenmistir. Hastalar
yaslarina gére 5 ayri gruba ayrilarak, her yas grubu icin en sik konulan tanilar arastiriimistir. Sonuclar Turkiye’den ve bati
toplumlarindan alinan verilerle kiyaslandi.

Bulgular: Poliklinigimize bu tarihler arasinda toplam 17170 hasta basvurdu. Hastalarin 624't (% 3,63 ) pediatrik yas grubun-
daydi. Bu hasta grubunun yaslari 1 ay ile 16 yas arasinda idi ve yas ortalamasi 116,70 + 58,08 ay olarak belirlendi. Hastalarin
307'si (% 49,19) erkek, 317'si (%50,80) kizdi. Kiz / Erkek orani 1,03 idi. Erkeklerin yas ortalamasi 117,10 ay, kizlarin yas orta-
lamasi ise 116,33 ay idi. En sik gorulen hastalik grubunu enfeksiy6z hastaliklar (%26,92) olusturmaktaydi. Yas gruplarin gore
ayrildiginda, 0- 6 ay icin erkeklerde atopik dermatit, kizlarda seboreik dermatit; 6 ay- 2 yas grubunda erkeklerde ve kizlar-
da atopik dermatit; 2-6 yas grubunda erkeklerde kongenital nevus, kizlarda verruka vulgaris; 6-12 yas grubunda erkeklerde
ve kizlarda verruka vulgaris; 12-16 yas grubunda ise erkeklerde ve kizlarda akne vulgaris ilk siray1 olusturmaktaydi.

Sonug: Sonuclarimiz Turkiye'de yapilan diger calismalarin sonuclari ile uyumlu bulundu. Bati toplumunda tespit edilen
hastalik dagilimindan sonuclarimiz farkhlik géstermekteydi. Toplumumuzdaki epidemiyolojik verilerin olusturulmasi ve bati
toplumunun verileriyle kiyaslanmasinda calismamizin yararh olabilecegini disiinmekteyiz. (Turkderm 2008; 42: 22-5)
Anahtar Kelimeler: Cocukluk dénemi, deri hastaliklari, prevalans

Summary

Background and Design: Skin disorders frequently appear in childhood. We studied the prevalence of skin disorders and the
distribution of skin disorders according to age and gender in pediatric patients in Bolu and tried to contribute to epidemio-
logical data.

Material and Method: The data of 624 patients in pediatric age group applying to our clinic between January 2005 and
June 2007 rewieved retrospectively. The patients were divided into five age groups and the most frequent skin disorders in
each age group were determined.

Results: A total of 17170 patients presented to our outpatient clinic between January 2005 and January 2007, 624 (3,63%)
of them were aged between 1 month and 16 years and was mean of 116,70 + 58,08 months age. In the study group 307
(49,19%) patients were male and 317 (50,80%) patients were female. The female to male ratio was 1,03. The mean age of
the boys and girls was 117,10 months and 116,33 months, respectively. The most frequent skin disorders were skin infec-
tions (26,92%) in the whole study group. The most frequent disorder was atopic dermatitis in boys aged 0-6 months and
seborrheic dermatitis in girls aged 0-6 months, atopic dermatitis in both boys and girls aged 6 months-2 years, congenital
nevus in boys aged 2-6 years, verruca vulgaris in girls aged 2-6 years, verruca vulgaris in both boys and girls aged 6-12 years
and acne vulgaris in both boys and girls aged 12-16 years.

Conclusion: The results of our study were concordant with other Turkish population study groups. When compared with
western populations results, the distrubution of skin disorders significantly different from our population results. We con-
cluded that the results of our study may contribute to epidemiologic data. (Turkderm 2008; 42: 22-5)
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Giris

Pediatrik donemde deri hastaliklar sik gérilmektedir. Bu hasta-
liklarin bir kismi cocukluk ¢aginda baslar, eriskin dénemde de
devam edebilir. Bazilari ise cocuklukta artan oranda gérullp da-
ha sonra azalir. Ancak sik gértlen bu hastaliklarin, yas ve cinsi-
yete gore dagihmi ile ilgili bilgiler toplumumuzda yetersiz ve
bolgeseldir'2. Bolgesel geri bildirimlerin bltine ulasmakta fay-
dali olabilecegini distinerek, kendi bdlgemize ait bilgileri sunup
genel epidemiyolojik verilerin olusturulmasina katkida bulun-
mayi amagladik.

Gereg ve Yontem

Ocak 2005- Temmuz 2007 tarihleri arasinda Dermatoloji polikli-
nigine basvuran 0-16 yas arasi 624 ¢ocuk hasta retrospektif ola-
rak analiz edildi. incelenen dosyalardan yas, cinsiyet, dermatolo-
jik muayene bulgulari ve dermatolojik tani bilgileri kaydedildi.
Dermatolojik hastaliklar on ayri st baslk ve bu basliklar altinda

Tablo 1. Cocuk hastalarda tanimlanan hastalik gruplarinin dagilimi

da hastalik tanilari siralandi. Hastalik gruplarinin yas gruplarina
gore dagihminin farkl olabilecegi dustintlerek hastalar 0- 6 ay,
6 ay- 2 yas, 2- 6 yas, 6- 12 yas, 12- 16 yas olmak Uzere bes ayri yas
grubuna ayrildi. Her grup icin en ¢ok gorulen ilk ¢ hastalik, bu
gruptaki hasta sayisi ve kiz- erkek hasta sayilari belirlendi. Veri-
ler IBM uyumlu bilgisayarda SPSS (Statistical Programmes for So-
cial Sciences)' de degerlendirildi. Sonuclar ortalama + standart
sapma olarak bildirildi.

Bulgular

Poliklinigimize bu tarihler arasinda toplam 17170 hasta bagvur-
du. Hastalarin 624't (% 3.63 ) pediatrik yas grubundaydi. Hasta-
larin yaslari bir ay ile 16 yas arasinda idi ve yas ortalamasi 116.70
+ 58.08 ay olarak belirlendi. Hastalarin 307'si (% 49.19) erkek,
317'si (%50.80) kizdi. Kiz / Erkek orani 1,03 idi. Erkeklerin yas or-
talamasi 117.10 ay, kizlarin yas ortalamasi ise 116.33 ay idi. Der-
matolojik hastaliklar on ayri grupta kategorize edildi ve bu
gruplardaki hastalik alt basliklarindaki hasta sayilari belirlendi.
En sik gorltlen hastalik grubu enfeksiydz hastaliklar 168
(%26.92) olup, bunu ekzemalar 126 (%20.19), siniflandirilama-
yan dermatozlar 108 (%17.30), akne 98 (% 15.70), nevUs ve ha-
martomlar 36(%5.76), eritemli-skuamli dermatozlar 28 (%4.48),
artiker 22 (%3.52), sa¢ hastaliklar 16 (%2.56), tirnak hastalikla-
ri 14 (%2.24) ve vitiligo 8 (%1.28) izlemekteydi. Hastalik baglik-
lari ve tani alan hasta sayilari tablo 1'de verilmistir. Belirlenen on
ayri hastalik grubunun cinsiyete gore dagilimi Tablo 2'de belir-
tilmistir. Yas gruplarin gére ayrildiginda, 0- 6 ay icin erkeklerde
atopik dermatit, kizlarda seboreik dermatit; 6 ay- 2 yas grubun-
da erkeklerde ve kizlarda atopik dermatit; 2-6 yas grubunda er-
keklerde kongenital nevus, kizlarda verruka vulgaris; 6-12 yas
grubunda erkeklerde ve kizlarda verruka vulgaris; 12-16 yas gru-
bunda ise erkeklerde ve kizlarda akne vulgaris ilk siray1 olustur-
maktaydi. Bu yas gruplarinda en sik tani konan ilk 3 hastalik,
hasta sayilari ve bu yas grubundaki kiz-erkek hasta sayilari Tab-
lo 3'de verilmistir.

Tartisma

Pediatrik yas grubunda da deri hastaliklari sik gértilmesine rag-
men, literatlrde ¢ocuklarda gorulen dermatolojik hastaliklara
ait epidemiyolojik bilgilere yer veren calismalara az rastlanmak-
tadir.

Werboy ve ark. 340 hastalik serilerinde; infant dénemde cocuk
bezi dermatitini, tim yas gruplarinda atopik dermatiti, gec ¢o-

Tablo 2. Cocuk hastalarda tanimlanan hastalik gruplarinin cinsiyete gére dagilimi

Olgu sayisi
n %
Ekzema 126 20.19
Atopik dermatit 47 7.53
Kontakt dermatit 26 416
Seboreik dermatit 22 3.52
Noérodermatit 15 2.40
Numuler dermatit 11 1.76
Diaper dermatiti 5 0.80
Enfeksiy6z hastaliklar 168 26.92
Viral 85 13.62
Paraziter 41 6.57
Fungal 37 5.92
Bakteriyel 5 0.80
Siniflandinlamayan diger grup 108 17.30
Diger 99 15.86
Pitriazis alba 9 1.44
Akne 98 15.70
Eritemli-skuaml dermatozlar 28 4.48
Psoriazis 12 1.92
Pitriazis rosea 12 1.92
Liken planus 1 0.16
PRP 1 0.16
PLK 1 0.16
Liken nitidus 1 0.16
Sac hastaliklan 16 2.56
Alopesi areata 14 2.24
Neviis ve hamartomlar 36 5.76
Melanositik nevus 24 3.84
Uretriker 22 3.52
Vitiligo 8 1.28
Tirnak hastaliklari 14 2.24
Toplam 624 100

Hastalik Erkek (307) Kiz ( 317)

n % n %
Ekzema 62 20.19 | 64 20.18
Enfeksiy6z hastaliklar 84 | 27.36 | 84 | 26.49
Siniflandirilamayan diger grup | 46 14.98 | 57 17.98
Akne 50 16.28 | 48 15.14
Eritemli-skuamli dermatozlar 15 488 | 14 4.41
Sac hastaliklari 8 2.60 | 12 3.78
Nevils ve hamartomlar 18 586 | 18 5.67
Urtiker 11 358 | 11 3.47
Vitiligo 4 1.30 4 1.26
Tirnak hastaliklari 9 2.93 5 1.57
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Tablo 3. Cocuk hastalarda yas ve cinsiyete gére en sik konulan tanilar

Erkek Kiz
Hastalk Sayi  Toplam hasta sayisi Hastalik Sayi Toplam hasta sayisi
12-16 yas Akne vulgaris 45 Akne vulgaris 43
Verruka vulgaris 6 116 Verruka vulgaris 10 113
Follikalit 4 Noérodermatit 6
Verruka vulgaris 18 Verruka vulgaris 20
6-12 yas Atopik dermatit 10 98 Atopik dermatit 8 117
Alopesi areata 6 Akne vulgaris 7
Konjenital nevis 7 Verruka vulgaris 6
2-6 yas Atopik dermatit 6 57 Akut Urtiker 4 54
Tinea kapitis 6 Pikr 4
Atopik dermatit 6 Atopik dermatit 3
6 ay-2 yas Pikdr 4 24 ilac ertipsiyonu 3 26
Seboreik dermatit 3 Seboreik dermatit 2
Atopik dermatit 3 Seboreik dermatit 2
0-6 ay Seboreik dermatit 3 12 Atopik dermatit 1 7
Diaper dermatit 2 Akut Urtiker 1

cukluk déneminde ise akne vulgarisi en sik rastlanan hastaliklar
olarak belirtmislerdir’. Hayden ve ark. 1547 hastalik serilerinde
en sik karsilagilan dermatolojik hastaligin %36 ile deri enfeksi-
yonlari oldugunu, bunu %16 ile cocuk bezi dermatiti ve %9 ile
atopik dermatitin takip ettigini bildirmislerdir. Calisma sonucla-
rimizla benzer sekilde enfeksiyéz hastaliklar ilk siralarda gorulse
de bati toplumlarinda daha cok alerjik hastaliklarin ilk siralari al-
digi bildirilmektedir®.

Turkiye'ye ait calismalar da az sayidadir. Oztas ve ark. cocuk esir-
geme kurumunda saglikl cocuklarin dermatolojik muayeneleri
ile elde ettikleri sonuglara gore alerjik hastaliklar ilk sirayi almis,
bunu bakteriyel hastaliklar izlemistir®. Ayrica pediatrik yas gru-
bunda akne vulgaris ve onikomikoz gibi spesifik bazi hastalikla-
rin prevalansina ait calismalar da mevcuttur’®®. Ancak yas grubu-
na ve cinsiyete bagh tani verileri bildiren kapsamh calismalar
Oruk ve ark. tarafindan ve Tekin ve ark. tarafindan bildirilmis-
tir'2,

Oruk ve ark. 1276 hasta ile yapilan calismalarinda en sik alerjik
hastalik tespit ettiklerini, bunu viral hastaliklarin ve eritemli-sku-
amli hastalik grubunun takip ettigini bildirmislerdir. Ayni calis-
mada alerjik hastaliklarin kiz cocuklarinda erkeklere oranla ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde daha yuksek oldugunu diger has-
taliklarda ise bir fark tespit etmediklerini belirtmislerdir®. Calis-
mamizin sonuglari ile karsilastirdigimizda en sik tespit edilen
hastalik yoninden sonuglarimizla uyumsuz gibi gortlmesine
ragmen; enfeksiy6z hastaliklar basligi altindaki viral, bakteriyel
ve paraziter hastaliklar toplandiginda bu oranin %27’e ulastigi
ve birinci siraya yerlestigi ve dolayisiyla sonuclarimizla uyumlu
oldugu gorulmektedir.

Tekin ve ark.'nin 1383 hastalik serilerinde en sik ekzema, ikinci
sirada infeksiyon hastaliklari ve Ggtinch sirada siniflandirilama-
yan hastaliklar yer almistir. Hastalik gruplarinin cinsiyet dagilim-
lari incelendiginde ekzemalarin kizlarda erkeklerden, siniflandi-
rilamayan hastaliklar grubunun ise tersine erkeklerde kizlardan
istatistiksel olarak anlamli sekilde yuksek oldugunu, diger der-
matozlarda ise anlamh bir farklihk olmadigini bildirmislerdir.
Ayni calismada yas gruplarina gore hastalik gruplarinin dagilimi-
na bakildigi; 12- 16 yas grubunda %25.2 ile akne, 6- 11 yas gru-

bunda %32.1 ile infeksiyéz hastaliklar, 3- 5 yas grubunda %39.8
ile ekzemalar, 0- 2 yas grubunda ise %47.5 ile ekzemalar en sik
gorulen hastaliklar olarak belirtilmistir'. Calismamizda en sik
gorulen hastalik grubu enfeksiyéz hastaliklar olup, bunu ekze-
malar ve siniflandirilamayan dermatozlar izlemekteydi. Tekin ve
arkadaslarinin sonuclarindan farkli olan ekzema ve enfeksiy6z
hastalik sikliginin sirasiydi. Uctincti siradaki hastalik her iki calis-
mada da ayni idi. Yas gruplarina goére bakildiginda 12- 16 yas
grubunda ve 6- 12 yas grubunda en sik gérulen hastaliklar ben-
zerdi. Calismamizda hastalarin yas gruplari Tekin ve ark.’nin ca-
lismalarindan farkli olarak 2- 6 yas, 6 ay- 2 yas ve 2- 6 ay grupla-
rina da ayrilmistir. Bu ayri bélimlenmeden kaynaklanabilecek
bazi farkliliklar mevcuttur. Tekin ve ark. 3- 5 yas grubu icin en sik
goriulen hastaligi ekzemalar olarak bildirirken, sonuglarimizda
2- 6 yas grubunda en sik erkeklerde nevuslar, kizlarda ise verru-
ka vulgaris gortlmektedir. Genel hasta verisinde hamartomlarla
birlikte nevuslar % 5.76 ile diger calismalara benzer oranlarda-
dir'2. Sonuglarimizda bu yas grubunda ilk sirada nevuslarin yer
aliyor olmasinda ebeveynlerin endiselerinin rol oynadigini dusu-
nlyoruz. Kizlarda ise verruka vulgaris sikligi toplu yasamin bas-
lamasiyla aciklanabilir. 2- 6 ay ve 6 ay-2 yas gruplarinda ise Te-
kin ve ark.'nin sonuclariyla benzer sekilde en sik ekzemalar go-
ralmektedir.

Akne vulgaris genel siralamada dérduncu olarak yer almaktadir.
Akne vulgaris prevalansi 11.8 ile 16.7 arasinda bildirilmektedir.
Calismamizda % 15.7 oraninda tespit etmemize ragmen 12- 16
yas grubunda hem erkeklerde hem de kizlarda ilk sirayi olustur-
maktaydi. Bu dénem icinde % 36.5 ile en sik gorilen dermatoz
olarak ortaya cikmaktadir'. Turkiye'den yapilan calismalarda da
genel popllasyon ve yas grubu icin verilen degerler calismamiz-
la benzerlik gdstermektedir'*’.

Oruk ve arkadaslari eritemli skuamli hastalik gérilme oranini
%15 olarak belirtmisler ancak bu gruba seboreik dermatiti de
dahil etmislerdir. Alt baslklari ¢calismamiza uygun olan Tekin ve
arkadaslarinin calismasinda % 6,7 olan bu oran ¢alismamizda ise
% 4.48 olarak tespit edilmistir. Ulusal makalelerde bildirilen
oranlardan daha az olmakla birlikte yurtdisindan bildirilen cahs-
malarda belirtilen oranlar (% 4.41) calismamizda ortaya ¢ikan
verilerle benzerlik gostermektedir'>'. Diger ¢calismalarla uyumlu
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olarak eritemli skuamli hastaliklardan en sik psériazis ve pitria-
zis rosea tespit edilmistir.

Calismamizda dustk oranlarda tespit edilmis olan Urtiker, sa¢
hastaliklari, tirnak hastaliklari ve vitiligo pediatrik dénemde nis-
peten az gorulen hastaliklar olup tespit edilen oranlar farkli ca-
lismalarla benzerlik gostermektedir'*,

Sonug olarak poliklinigimize basvuran pediatrik hastalarin aldik-
lari tanilar daha 6nce yapilan calismalardaki sonuglarla benzer-
lik géstermektedir. Ancak bu calismanin sadece Bolu yéresinde
bizim poliklinigimize basvuran hastalari kapsiyor olmasi ve aslin-
da yetiskin hasta sayisina oranla normalden daha az pediatrik
hasta bakilmis olmasi nedeniyle tim populasyonu yansitmamak-
la birlikte, caismamizin Glkemize ait genel verilerin olusturul-
masinda, pediatrik yas grubunun dermatolojik problemlerinin
dogru tanimlanmasinda ihtiya¢ duyulan genis epidemiyolojik
calismalara katki sunacagini dustntyoruz.
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