TURKDERM

Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi
Y11:2001 Cilt:35 Sayi:4
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Yaz sonu ve sonbaharda, uzun ve yogun polinasyon gdsteren bir yabani ot olan
'ragweed'in 'allerjik rinokonjonktivit', 'bronsial astma’, 'allerjik kontakt dermatit' ve
'hava ile tasinan ajanlarin olugturdugu kontakt dermatit' gibi bir dizi allerjik hastaliga
neden oldugu saptanmistir1.Ozellikle Kuzey Amerika'da solunum yolu allerjilerinde
cok 6nemli rol oynayan ve son yillarda Avrupa'da da allerjik hastaliklara neden
oldugu gdsterilen 'ragweed’, Glkemiz i¢in de sorun olusturmaya baglamis gibi
gérinmektedir. Burada, elimizdeki son verilerin 1si§ginda konuyu kisaca gbzden
gecirmeye calisacagiz.

Ondokuzuncu ylzyilin son ¢eyregine dek Avrupa'da 'ragweed', ancak ¢esitli mize ve
botanik bahgelerinde bulunuyordu. YUzyilin sonlarina dogru ise ¢esitli 'ragweed'
thrleri yavas yavas orta Avrupa'da boy gdstermeye; simdiki Cek ve Slovak
Cumbhuriyetleri, Avusturya, Isvigre, Almanya gibi (ilkelerin bulundugu cografyada
yayilarak, allerjik hastalar i¢in sorun olusturmaya basladi. Her ne kadar, Akdeniz
bdlgesinde, 'ambrosia maritima' ('sea ragweed') adi verilen bir yerli tlr bulunsa da, bu
'ragweed' tirinin polenlerinin allerjik hastaliklarda pek énemi olmadidi bilinmektedir.
Ancak, 6zellikle kisa ve dev 'ragweed' turleri icin (sirasiyla ‘ambrosia elatior' ve
‘ambrosia trifida') ayni sey sdylenemez. Amerika Kitasi'ndan Avrupa'ya gelmis olan
bu tirlerin, gergcek anlamda yayilmasi, I. Dinya Savasi'ndan sonra, Avusturya-
Macaristan imparatorlugu'na gelen kontamine tohumlarin, ('ragweed' geligimi igin)
iklim kosullari neredeyse Kuzey Amerika'dan bile daha iyi olan kimi bélgelerde,
Oncelikle de eski Yugoslavya'nin Akdeniz'e yakin bolimlerinde yerlesip gelismesiyle
olmustur. ikinci Diinya Savasi sonrasinda hizlanan bu siirecin, ézellikle 1990'li
yillarda en Ust dizeye ¢iktidi bildirilmektedir2.

1989 ile 1997 yillarinda Avrupa'da 'ragweed' polen dagilimini gésteren haritalar
gbzden gecirildiginde; 1989 yilinda Macaristan, Slovakya ve Gek Cumhuriyeti'nin belli
boélgelerinde 'orta’ derecede, bu Ulkelerin diger bdlgeleri ile Avusturya, Polonya,
Sirbistan, Romanya, Bulgaristan, Yunanistan gibi Ulkelerde ise 'disik ve ¢ok disuk'
dizeyde 'ragweed' polinasyonu gbézlenmektedir. Sekiz yil sonra ise polinasyonun;
Avusturya, Macaristan, Sirbistan, Hirvatistan, Bosna-Hersek ve Romanya'yi icine
alan oldukga genis bir alanda '¢ok yiiksek' diizeye ulastigi, ve bu yogunlugun perifere
dogru azaldigi izlenmektedir. Ayrica italya ve Fransa'nin bazi bélgelerinde de, 'dlisik
ya da ¢ok dusUk' diizeyde de olsa, 'ragweed' polinasyonu saptanmistir2. Eldeki
veriler, bu yabani otun polinasyon alaninin giderek genisledigini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Yine ayni haritalara bakildiginda, 1989 yilinda Glkemizde 'ragweed ' polinasyonu
olmadigi, 1997'de ise Trakya'da ve Ege'nin Ust bolumlerinde, 'dusik ve gok dusuk'
dizeyde 'ragweed' polen dagilimi oldugu gértulmektedir. Ulkemizde 'ragweed'in



nerelerde bulundugu, ya da polinasyonuna iligkin veri olmadigi gézéntine alinirsa, bu
tip haritalarin tahminlere dayali oldugu éne strllebilir. Ayrica, Avrupa 'ragweed' polen
dagihmini gésteren haritalarda, Glkemizin yalnizca batisinin kiigik bir b6Iima yer
almaktadir.

Ulkemizde 'ragweed' bitkisinin varligi ve polinasyon durumu Gzerine net olmayan bazi
verilere ulasmigken; Hacettepe Universitesi Merkez Kampusi'nde, 30 Ekim-2 Kasim
tarihleri arasinda duzenlenen, 'll. Astma ve Allerjik Hastaliklar Kongresi'nde sunulan
posterlerden bir tanesi 6zellikle dikkatimizi ¢ekti. Ege Universitesi Tip Fakultesi'nden
Sin ve arkadaslarinca gercgeklestirilen calisma, 'Solunum Yolu Allerjisi Olan
Hastalarimizda Ragweed Polen Duyarlih@' adini tasiyordu. Arastirmacilarla
konustugumuzda, tlkemizin iklim kogullarinin 'ragweed' gelisimi icin uygun oldugunu;
polen yogunlugunun bilinmemesine karsin, Akdeniz ve Gliney Ege Bdlgeleri'nde, az
miktarda da olsa, 'ragweed' (‘"ambrosia’) bitkisinin bulundugunu belirttiler. Posterde,
‘compositae’ ailesi icinde yer alan (ve guclu allerjik etkiye sahip, klicik ¢capl polenleri
rizgarla kolayca dagilan) 'ragweed'in, yapilan aerobiyolojik dlgtimlere
dayanilarak,son yillarda Avrupa Kitasi'ndaki yogunlugunun arttigi vurgulaniyordu.
Galismada, mevsimsel allerjik rinit yakinmalari olan 108 hastada, iki farkli 'ragweed'
tirine karsi- kisa ve dev'ragweed'- sirasiyla %32 ve %33 dlzeyinde deri testi ('skin
prick test') reaktivitesi saptandidi gérilmekteydi. Calismacilar, polen 6lgim
calismalarinin strdgind, bu nedenle ilk verilerini bir 6n rapor olarak sunmay1 uygun
gorduklerini belirtiyorlardi3.

Her ne kadar, 'ragweed' polenleri ile, Glkemizde bulundugu igin deri testi panellerine
rutin olarak konulan, 'artemisia vulgaris' ve 'artemisia annua' adli yabani ot polenleri
arasinda epitop (antijenik determinant) benzerliginden kaynaklanan ¢apraz
reaksiyonlar olabilecedi Uzerinde durulmaktaysa da; bu pozitif deri testi sonuglari,
timuyle capraz reaksiyona baglanamaz. ¢inkui, adi gecen arastirmada 'artemisia’
antijenleri ile deri testleri negatif bulunan bazi olgularin, 'ragweed' antijenlerine karsi
deri reaktivitesi gosterdigi saptanmigtir. Boylece, 'ragweed' deri testi pozitifliklerinin,
timuyle capraz reaktiviteden kaynaklanmis olabilecegine iligkin kugkular ortadan
kalkmakta, ve en azindan yine hastalarin bir bélimunin 'ragweed' polenleri ile
karsilagsmis oldugu kanitlanmaktadir

Bu yabani otu tlkemizde géren olup olmadigi da merak konusudur. 1994 yilinda
Ankara Ziraat Fakultesi, Tarla Bitkileri BoIimu ile yapilan gérismeler(imiz)de, hentiz
dogal ortamda hig¢ 'ragweed' gérilmedigi, Ulkemizde olduguna iligkin veri
bulunmadigi; ancak kimilerince, bu yabani otun Antalya taraflarinda géruldtigine
iliskin sGylentiler oldugu, saha galismasi yapilmaksizin kesin bir sey
sbylenemeyecegi belirtiimisti. Son olarak, istanbul Universitesi Botanik Bélimi'nden
de benzer yanitlar aldik. Trakya, Akdeniz ya da Ege Bdlgesi'ndeki diger
Universitelerimizin ilgili bélimlerinde gbrev yapan arastirmacilardan da bu konuda
gorlus almayi planliyoruz.

Macaristan, italya ve Fransa gibi (ilkelerde 'ragweed' eradikasyon programlari
hazirlanmistir. Ancak,diger tlkelerde yetkililer, bu konuda para harcayip harcamama
konusunda tereddiit etmektedirler. Clnku, bu tip programlar ¢ok pahali, zaman alici
ve sureklilik isteyen projelerdir. Glkemizde ise, bildigimiz kadariyla, bu konuda resmi
herhangi bir calisma baslatiimamigtir.



Son olarak, dnemli bir noktay! daha vurgulayalim: Yukarida Ozetlemeye calistigimiz
bulgulara dayanarak, bu yil TURKDERM'in ikinci sayisinda yayinlanan 'Hava ile
Tasinan Ajanlarin Olusturdugu Dermatozlar' adli basyazimizdal dizeltme yapmak
gereg@i dogdugunu dislntyoruz. Eldeki veriler, yaz sonu ve sonbaharda uzun ve
yogun polinasyon gésteren bir yabani ot olan 'ragweed'in tGlkemiz i¢in de sorun
olusturmaya basladigini ve varliginin 'dedikodu’ niteliginde olmadidini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, allerjistlerin 'solunum yolu allerjileri'nde; dermatologlarin
ise 'allerjik kontakt dermatit' ve 'hava ile tasinan ajanlarin olusturdugu allerjik kontakt
dermatit'ten, 'fotokontakt dermatit'e dek cesitli tablolarda, 'ragweed'in de rol
oynayabilecegini akillarinin bir kdsesinde tutmalari, ve yine allerjistlerin deri testi
panellerine kisa ve dev 'ragweed' ekstraktlarini eklemeleri yararl olacaktir.

ileride, bu yabani ot igin bir tiirkge ad bulmak zorunda kalmamamiz dilegiyle yazimizi
noktaliyoruz.
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