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Yaz sonu ve sonbaharda, uzun ve yo�un polinasyon gösteren bir yabani ot olan 
'ragweed'in 'allerjik rinokonjonktivit', 'bron�ial astma', 'allerjik kontakt dermatit' ve 
'hava ile ta�ınan ajanların olu�turdu�u kontakt dermatit' gibi bir dizi allerjik hastalı�a 
neden oldu�u saptanmı�tır1.Özellikle Kuzey Amerika'da solunum yolu allerjilerinde 
çok önemli rol oynayan ve son yıllarda Avrupa'da da allerjik hastalıklara neden 
oldu�u gösterilen 'ragweed', ülkemiz için de sorun olu�turmaya ba�lamı� gibi 
görünmektedir. Burada, elimizdeki son verilerin ı�ı�ında konuyu kısaca gözden 
geçirmeye çalı�aca�ız. 
 
Ondokuzuncu yüzyılın son çeyre�ine dek Avrupa'da 'ragweed', ancak çe�itli müze ve 
botanik bahçelerinde bulunuyordu. Yüzyılın sonlarına do�ru ise çe�itli 'ragweed' 
türleri yava� yava� orta Avrupa'da boy göstermeye; �imdiki Çek ve Slovak 
Cumhuriyetleri, Avusturya, �sviçre, Almanya gibi ülkelerin bulundu�u co�rafyada 
yayılarak, allerjik hastalar için sorun olu�turmaya ba�ladı. Her ne kadar, Akdeniz 
bölgesinde, 'ambrosia maritima' ('sea ragweed') adı verilen bir yerli tür bulunsa da, bu 
'ragweed' türünün polenlerinin allerjik hastalıklarda pek önemi olmadı�ı bilinmektedir. 
Ancak, özellikle kısa ve dev 'ragweed' türleri için (sırasıyla 'ambrosia elatior' ve 
'ambrosia trifida') aynı �ey söylenemez. Amerika Kıtası'ndan Avrupa'ya gelmi� olan 
bu türlerin, gerçek anlamda yayılması, I. Dünya Sava�ı'ndan sonra, Avusturya-
Macaristan �mparatorlu�u'na gelen kontamine tohumların, ('ragweed' geli�imi için) 
iklim ko�ulları neredeyse Kuzey Amerika'dan bile daha iyi olan kimi bölgelerde, 
öncelikle de eski Yugoslavya'nın Akdeniz'e yakın bölümlerinde yerle�ip geli�mesiyle 
olmu�tur. �kinci Dünya Sava�ı sonrasında hızlanan bu sürecin, özellikle 1990'lı 
yıllarda en üst düzeye çıktı�ı bildirilmektedir2.  
 
1989 ile 1997 yıllarında Avrupa'da 'ragweed' polen da�ılımını gösteren haritalar 
gözden geçirildi�inde; 1989 yılında Macaristan, Slovakya ve Çek Cumhuriyeti'nin belli 
bölgelerinde 'orta' derecede, bu ülkelerin di�er bölgeleri ile Avusturya, Polonya, 
Sırbistan, Romanya, Bulgaristan, Yunanistan gibi ülkelerde ise 'dü�ük ve çok dü�ük' 
düzeyde 'ragweed' polinasyonu gözlenmektedir. Sekiz yıl sonra ise polinasyonun; 
Avusturya, Macaristan, Sırbistan, Hırvatistan, Bosna-Hersek ve Romanya'yı içine 
alan oldukça geni� bir alanda 'çok yüksek' düzeye ula�tı�ı, ve bu yo�unlu�un perifere 
do�ru azaldı�ı izlenmektedir. Ayrıca �talya ve Fransa'nın bazı bölgelerinde de, 'dü�ük 
ya da çok dü�ük' düzeyde de olsa, 'ragweed' polinasyonu saptanmı�tır2. Eldeki 
veriler, bu yabani otun polinasyon alanının giderek geni�ledi�ini açıkça ortaya 
koymaktadır.  
 
Yine aynı haritalara bakıldı�ında, 1989 yılında ülkemizde 'ragweed ' polinasyonu 
olmadı�ı, 1997'de ise Trakya'da ve Ege'nin üst bölümlerinde, 'dü�ük ve çok dü�ük' 
düzeyde 'ragweed' polen da�ılımı oldu�u görülmektedir. Ülkemizde 'ragweed'in 



nerelerde bulundu�u, ya da polinasyonuna ili�kin veri olmadı�ı gözönüne alınırsa, bu 
tip haritaların tahminlere dayalı oldu�u öne sürülebilir. Ayrıca, Avrupa 'ragweed' polen 
da�ılımını gösteren haritalarda, ülkemizin yalnızca batısının küçük bir bölümü yer 
almaktadır. 
 
Ülkemizde 'ragweed' bitkisinin varlı�ı ve polinasyon durumu üzerine net olmayan bazı 
verilere ula�mı�ken; Hacettepe Üniversitesi Merkez Kampüsü'nde, 30 Ekim-2 Kasım 
tarihleri arasında düzenlenen, 'II. Astma ve Allerjik Hastalıklar Kongresi'nde sunulan 
posterlerden bir tanesi özellikle dikkatimizi çekti. Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden 
Sin ve arkada�larınca gerçekle�tirilen çalı�ma, 'Solunum Yolu Allerjisi Olan 
Hastalarımızda Ragweed Polen Duyarlılı�ı' adını ta�ıyordu. Ara�tırmacılarla 
konu�tu�umuzda, ülkemizin iklim ko�ullarının 'ragweed' geli�imi için uygun oldu�unu; 
polen yo�unlu�unun bilinmemesine kar�ın, Akdeniz ve Güney Ege Bölgeleri'nde, az 
miktarda da olsa, 'ragweed' ('ambrosia') bitkisinin bulundu�unu belirttiler. Posterde, 
'compositae' ailesi içinde yer alan (ve güçlü allerjik etkiye sahip, küçük çaplı polenleri 
rüzgarla kolayca da�ılan) 'ragweed'in, yapılan aerobiyolojik ölçümlere 
dayanılarak,son yıllarda Avrupa Kıtası'ndaki yo�unlu�unun arttı�ı vurgulanıyordu. 
Çalı�mada, mevsimsel allerjik rinit yakınmaları olan 108 hastada, iki farklı 'ragweed' 
türüne kar�ı- kısa ve dev'ragweed'- sırasıyla %32 ve %33 düzeyinde deri testi ('skin 
prick test') reaktivitesi saptandı�ı görülmekteydi. Çalı�macılar, polen ölçüm 
çalı�malarının sürdü�ünü, bu nedenle ilk verilerini bir ön rapor olarak sunmayı uygun 
gördüklerini belirtiyorlardı3. 
 
Her ne kadar, 'ragweed' polenleri ile, ülkemizde bulundu�u için deri testi panellerine 
rutin olarak konulan, 'artemisia vulgaris' ve 'artemisia annua' adlı yabani ot polenleri 
arasında epitop (antijenik determinant) benzerli�inden kaynaklanan çapraz 
reaksiyonlar olabilece�i üzerinde durulmaktaysa da; bu pozitif deri testi sonuçları, 
tümüyle çapraz reaksiyona ba�lanamaz. çünkü, adı geçen ara�tırmada 'artemisia' 
antijenleri ile deri testleri negatif bulunan bazı olguların, 'ragweed' antijenlerine kar�ı 
deri reaktivitesi gösterdi�i saptanmı�tır. Böylece, 'ragweed' deri testi pozitifliklerinin, 
tümüyle çapraz reaktiviteden kaynaklanmı� olabilece�ine ili�kin ku�kular ortadan 
kalkmakta, ve en azından yine hastaların bir bölümünün 'ragweed' polenleri ile 
kar�ıla�mı� oldu�u kanıtlanmaktadır  
 
Bu yabani otu ülkemizde gören olup olmadı�ı da merak konusudur. 1994 yılında 
Ankara Ziraat Fakültesi, Tarla Bitkileri Bölümü ile yapılan görü�meler(imiz)de, henüz 
do�al ortamda hiç 'ragweed' görülmedi�i, ülkemizde oldu�una ili�kin veri 
bulunmadı�ı; ancak kimilerince, bu yabani otun Antalya taraflarında görüldü�üne 
ili�kin söylentiler oldu�u, saha çalı�ması yapılmaksızın kesin bir �ey 
söylenemeyece�i belirtilmi�ti. Son olarak, �stanbul Üniversitesi Botanik Bölümü'nden 
de benzer yanıtlar aldık. Trakya, Akdeniz ya da Ege Bölgesi'ndeki di�er 
üniversitelerimizin ilgili bölümlerinde görev yapan ara�tırmacılardan da bu konuda 
görü� almayı planlıyoruz. 
 
Macaristan, �talya ve Fransa gibi ülkelerde 'ragweed' eradikasyon programları 
hazırlanmı�tır. Ancak,di�er ülkelerde yetkililer, bu konuda para harcayıp harcamama 
konusunda tereddüt etmektedirler. Çünkü, bu tip programlar çok pahalı, zaman alıcı 
ve süreklilik isteyen projelerdir. ülkemizde ise, bildi�imiz kadarıyla, bu konuda resmi 
herhangi bir çalı�ma ba�latılmamı�tır. 
 



Son olarak, önemli bir noktayı daha vurgulayalım: Yukarıda Özetlemeye çalı�tı�ımız 
bulgulara dayanarak, bu yıl TÜRKDERM'in ikinci sayısında yayınlanan 'Hava ile 
Ta�ınan Ajanların Olu�turdu�u Dermatozlar' adlı ba�yazımızda1 düzeltme yapmak 
gere�i do�du�unu dü�ünüyoruz. Eldeki veriler, yaz sonu ve sonbaharda uzun ve 
yo�un polinasyon gösteren bir yabani ot olan 'ragweed'in ülkemiz için de sorun 
olu�turmaya ba�ladı�ını ve varlı�ının 'dedikodu' niteli�inde olmadı�ını ortaya 
koymaktadır. Bu nedenle, allerjistlerin 'solunum yolu allerjileri'nde; dermatologların 
ise 'allerjik kontakt dermatit' ve 'hava ile ta�ınan ajanların olu�turdu�u allerjik kontakt 
dermatit'ten, 'fotokontakt dermatit'e dek çe�itli tablolarda, 'ragweed'in de rol 
oynayabilece�ini akıllarının bir kö�esinde tutmaları, ve yine allerjistlerin deri testi 
panellerine kısa ve dev 'ragweed' ekstraktlarını eklemeleri yararlı olacaktır. 
 
�leride, bu yabani ot için bir türkçe ad bulmak zorunda kalmamamız dile�iyle yazımızı 
noktalıyoruz. 
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