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Siz hi¢ akne vulgarisi olan patolog gordiiniiz mii?

Have you ever seen a pathologist with acne vulgaris?
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Sayin Editor,

Akne vulgaris (AV) adélesan yas doéneminde sik gdrilen,
pilosebase  Unitenin  enflamatuvar  hastaligidi. AV
patogenezinde anahtar faktorler folikiler keratinizasyon,
androjenler, artmis sebum Uretimi ve Propionibacterium
acnes'tir.  Ayrica emosyonel stres basta olmak Uzere,
kullanilan ilaglar, kozmetikler, mekanik faktorler tetikleyici
olabilmektedir. Komedon, papilopustdl, nodll ve kistler
seklinde bulgulari olan AV'de, hastaligin siddetine gore
etiyopatogenezindeki stregleri modifiye eden cesitli tedavi
secenekleri kullaniimaktadir.

Formalin, formaldehitin %40 oraninda derisik sulu ¢ézeltisidir.
Dokunun canli halindeki mikro-anatomisinin sabitlenmesi
(tespit, fiksasyon) amaciyla patolojide en sik %10°luk formalin
yani %4 formaldehid kullanilmaktadir'. Burada bir patoloji
asistan doktorunun formalin buharina kisa sureli mesleki
maruziyeti sonrasi akne sikayetlerinde belirgin gerilemesi
oldugu gozlemi paylasiimaktadir.

Henlz patoloji ihtisasina 3 hafta 6nce baglayan, 25 yasinda,
yuziinde orta siddette papUlopUstiler AV'si olan kadin
meslektasimizin 2 hafta icinde akne sikayetlerinin tamamen
geriledigi fark edildi. Bilinen ek bir hastaligi ve stirekli kullandigi
ilaci yoktu. Son 1 ay icinde aknesine yonelik herhangi bir
tedavi veya kozmetik Urlin kullanmamisti ve emosyonel stres
diizeyinde degisiklik tariflemiyordu. Son 2 haftadir formalin

solisyonu icinde gelen makroskopik biyopsi &rnekleri ile
calismaktaydi. Formalin ¢oOzeltisine direkt temas eldiven ve
koruyucu kiyafetler kullanilarak yapiimisti ve ylze temas
s6z konusu degildi. Formalin ile temas edilen ortamin yeterli
ventilasyonu amaciyla gerekli énlemler alinsa da odadaki
formaldehid kokusu hissedilebilir nitelikteydi. iki ay boyunca
ayni ortamda calismaya devam eden meslektasimizin bu
stire zarfinda akne sikayeti tekrarlamadi. Sonraki surede,
meslektasimizin gdzlemi dogrultusunda formaline maruziyet
sikliginin  azaldigi aylarda akne lezyonlarinin arttigi ve
tekrarlayan maruziyetlerde sikayetlerinin  tekrar azaldigi
ogrenildi.

Tespit isleminde formalin; dokuyu aktif hiicresel enzimlerden
kaynaklanan otolizden ve bakteri ya da mantarlarca
olusturulan dekompozisyondan korur, enfeksiydz ajanlari
inaktive eder ya da 6ldurlr; bdylece doku komponentlerini
stabilize eder'. lyi bir fiksatif ajanin penetrasyon yeteneginin
yiksek olmasi 6nemlidir. Akne tedavisi patogeneze odakli
yaklasimla yapilmaktadir. Bu gézlemimizde meslektasimizin
%10 formalin  maruziyeti ile klinigindeki  dizelme,
formaldehidin AV patogenezinde hangi basamada etkili
oldugu sorusunu akla getirmektedir.

Eady ve Cove? P acnes’in AV patogenezindeki rolini
arastirdiklar calismada formalin ile éldirilen P acnes'in,
insan keratinositleri kiltlrlerinde in vitro sitokinin Uretimini

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Cagri Turan, Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Deri ve Ziihrevi
Hastaliklari Bolumu, Ankara, Turkiye Tel.: +90 544 525 25 04 E-posta: cagrituranmd@gmail.com
Gelis Tarihi/Received: 08.04.2018 Kabul Tarihi/Accepted: 18.06.2018 ORCID ID: orcid.org/0000-0002-6111-4314

©Telif Hakki 2018 Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Dernegi

Tirkderm-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.


https://orcid.org/0000-0002-6111-4314
https://orcid.org/0000-0002-9014-5638
https://orcid.org/0000-0003-0172-4548

Turkderm-Turk Arch Dermatol Venereology
2018;52:146-7

Turan ve ark.
Bir gézlem: Formalin ve akne

147

uyaramadigini raporlamislardir. Eady ve Cove? in vitro ortamda P
acnes’i 6ldirmek icin kullandiklari formalinin buhar formundaki in vivo
temasinin bizim olgumuzda benzer sekilde antibakteriyel etkinlikle AV
klinigini iyilestirdigini dustntyoruz. Ayrica formalin ile tespitin hicreler
lzerinde protein yapisindaki degisimler, nikleik asitlerin degradasyonu
gibi istenmeyen etkileri de s6z konusudur'3. Bu nedenle Eady ve Cove?
formalinle 6ldurilmis P acnes suslarinin sitokin Gretimini uyaramadigini
gozlemlemeleri, formalinin bakteriosidal etkisinin yani sira, hicresel
ve molekiler diizeyde yaptigi diger tahribata bagl antijenik uyarimi
azaltmis olabileceginden kaynaklandigi distinlebilir.

Formaline akut veya kronik maruziyetin alerjik kontakt dermatit yani sira
iritasyon ve peelinge neden oldugu bildirilmistir*. Olgumuzda iritasyonla
karsilasiimamis olup akne lezyonlarinin  gerilemesinde  keratolitik
etkisinin de etkili oldugu dusundlebilir. Penetrasyon yeteneginin yiiksek
olmasi nedeniyle, formaline direkt temas olmamis olsa da buharina
maruziyetin bile klinik yanitin olusmasi icin yeterli geldigini distinlyoruz.
Formaline maruziyet cildin tahris olmasina, goézlerde yasarmaya ve
solundugunda burun yanmasina, astim krizine neden olabilir. Ayrica,
son calismalar, solumayla maruz kalinan formaldehitin insanda basta
hematopoetik neoplaziler olmak Uzere cesitli malignitelerle nedensel
iliskisi oldugunu gostermektedir>. Bu nedenle formaline mesleksel
maruziyetin yogun oldugu anatomi, patoloji gibi bolimlerde calisma
ortaminin iyi havalandiriliyor olmasi dnemlidir.

Risklerine ragmen formaldehitin deodorant, makyaj Urinleri gibi bircok
kozmetikte koruyucu madde olarak kullanildigi bilinmektedir. Bildigimiz
kadariyla akne tedavisinde formaldehitin herhangi bir formunun
kullanildigr bildirilmemistir. Bu bilgiler 1siginda, formaldehitin akne
tedavisinde kullanilmasi, glvenilirligini kanrtlayan randomize kontrolli
calismalar olmadik¢a Onerilemez. Ancak mesleki ve zorunlu haller

nedeniyle formaldehite direkt veya indirekt yollarla maruz kalanlarda,
formaldehitin akne lezyonlarina etkisi ilham verici bilgiler sunabilir.

Etik
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