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Calisma Gruplarinin Onemi ve Gerekliligi
Importance and Necessity of Study Groups
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Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji ve Veneroloji Klinigi, istanbul, Ttrkiye

Ulkemizde bircok konuda cok degerli calismalar yapil-
makta ve saygin dergilerde yayinlanmaktadir. Buna
ragmen epidemiyoloji alaninda yeterli calisma bulun-
mamakta, yaygin ve geneli kapsayan veri tabanlar
olusturulamamaktadir. Hastaliklarin gértlme sikhgi,
demografik 6zellikler, kullanilan tedaviler, tedavilerin
yan etkileri, remisyon sureleri, malin hastaliklarda sag-
kalim sureleri ile ilgili yeterli sayida hastayla yapilmis
¢ok az calisma bulunmaktadir. Bu verileri elde etmek
icin dizenlenen calismalar genellikle ¢cok az hastayi
kapsadigindan tartismaya agik geneli yansitmayan so-
nuclar ortaya cikmaktadir. Bu eksiklik sadece derma-
toveneroloji dalinda degil tim tip branslarinda hisse-
dilmektedir. Gercek epidemiyolojik calismalar yapabil-
mek icin genis zamana, egitilmis, yeterli sayida elema-
na ve zengin butcelere ihtiyac vardir. Bu nedenle de
tarama calismalarinin gerceklestirilmesi oldukca zor
g6zukmektedir. Ancak, Turkiye'nin farkh bolgelerin-
deki kliniklerimize basvuran hastalarin bir kayit siste-
mine dahil edilmesi ile veri tabanlari olusturulabilir.
Bu tur kolektif calismalarin dizenlenmesinde de der-
nekler aktif rol oynayabilir. Dernekler, calisma grupla-
ri olusturarak veri tabanlarinin meydana getirilmesine
katkida bulunabilir, farkli hastalik gruplari ile ilgili ta-
ni ve tedavi rehberlerinin gelistirilmesine, tedaviler si-
rasinda ortaya ¢ikan yan etkilerle ilgili raporlarin ha-
zirlanmasinda rol oynayabilir.

Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Dernegdi 2006 yilinin son
aylarinda mutevazi bicimde calisma gruplari olustur-
maya baslamis ve ilk olarak “Psoriasis Calisma Gru-
bu”nu hayata gegirmistir. Ulke capina yayilmadan
énce istanbul ve cevresindeki illerde calisan meslek-

taslarimiz gruba dahil edilmis ve projenin fizibilitesi
sinanmistir. Yogun ugraslar sonucu olusturulan bilgi-
sayar programi slrec icinde kullanima acilmis ve de-
neme strecinde programdaki eksikler giderilerek bir
kayit-takip sistemi olusturulmustur.

“On-line” kayita dayali sistem, takipler ve takip sira-
sinda ortaya cikan hastaliklarin, tedavi yontemleri-
nin ve bu tedavilerin yan etkilerinin kaydina da ola-
nak saglamaktadir. Programin uygunlugunun kanit-
lanmasi ile grup genis katilima aciimis ve bugun iti-
bariyla Turkiye'nin buydk bir kismina yayilmistir. Ca-
lisma grubunun katkilari ve emekleri sayesinde kayit-
Ii ve takipli hasta sayisi 2500'e yaklasmis ve gercek bir
psoriasis kayit sisteminin olusmasi dogrultusunda
6nemli bir adim atilmistir. Bugin 2500’e yakin (2374)
hasta kaydi ve bu hastalara ait 3966 takip dosyasi ile
PSR-TR ile ifade ettigimiz Psoriasis Calisma Grubu ka-
yit sistemi baslangi¢c asamasindan genisleme ve gelis-
me asamasina ge¢mis durumdadir. Daha sonra haya-
ta gecirilen Dermato-Onkoloji grubu da uzun ugras-
lar sonucu kayit programini olusturmus ve ilk etapta
melanom hastalari icin sistemi kullanima agmistir. Ki-
sa sirede melanom kayit sistemine 200’e yakin has-
tanin kaydi girilmistir. Cok yakinda kiitanéz lenfoma
kayit sistemi de kullanima girecektir.

Bu o6rneklerden de anlasilacagi gibi derneklerin bu
tur kolektif calismalara 6ncultk etmeleri ulusal veri
tabanlarinin olusmasinda son derece énemli gézUk-
mektedir.

Birlikten kuvvet dogar s6zUnin dogrulugunu bir
kez daha ortaya koyan bu tur calismalarin artmasi
dilegiyle.
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