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Ozet

Estetigin 6n planda oldugu uygulamalarin artmasi, dijital fotograf sistemlerinin yayginlasmasi ve fotograflarin daha kolay paylasilabilmesi
dishekimlerinin fotograf cekme egilimlerini arttirmistir. Medikal ve oral mukozanin fotograflarinda SLR fotograf makineleri ve makro
objektiflerin kullanimi standart hale gelmistir. Hekimler basit cekim tekniklerini 6grenerek ve bir miktar uygulama ile miikemmel agiz ici
ve agiz disi fotograflar cekebilirler. Bu fotograflar ile hastalarini dokiimante edebilir, hasta-laboratuvar ve meslektaslari ile iletisimlerini
arttirabilir, otokontrol saglayabilir ve olasi hukuki sorunlarda kendilerini daha iyi savunabilirler. (Tiirkderm 2012; 46 Ozel Sayi 2: 150-6)
Anahtar Kelimeler: SLR, fotograf makinesi, makro objektif, ring flas, medikal, dental, oral mukoza, fotografcilik

Summary

Increasing demand on aesthetic dental restorations, spreading of digital cameras, easily sharing of the digital images increased the
tendency of dentists to take digital dental photographs. Usage of SLR cameras and macro lenses are standard for dental photographs.
By learning simple techniques and with some practice, clinicians can have excellent intra oral and extra oral photographs. These
photographs can be used for documentation, increasing communication with patients and colleagues and laboratory, can provide
auto control, and could better defend themselves in legal matters. (Turkderm 2012; 46 Suppl 2: 150-6)
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Hekimler neden fotograf ¢eker?1-6 Otokontrol: Uyguladigimiz tedaviler yéntem ve malzeme

olarak strekli degisiyor. Yapilan tedavilerin arsivlenmesi ilerleyen
Dokiimantasyon: Hasta kayitlarinda radyografiler kadar donemlerde kisisel gelisim agisindan faydalidir. Yillar 6nce
fotograflann da onemi artmaktadir. Yapilan bircok tibbi ~ YaPimis bir tedavideki gSzden kacan ayrintilar, gelecekteki

uygulama geri doniisii olmayan tedavi yéntemleri icerir. hastzflarlmdeger.le.n(?wﬂmesmde fayda saglar
.~ < . Hekimin Kendisini Hukuken Korumasi: Uygulanmakta olan
Tedavinin baslangi¢ asamalarinin fotograflar ile kayit altina

alinmasi, tedavinin seyrinin takibini kolaylastirir.  Ulasilan malpraktis ve hekimin sorumlulugunu ieren yasalar karsisinda

N . . hekim tedavi strecinde her tlrli kayit sistemini kullanmalidir.
sonucun hasta tarafindan daha kolay degerlendiriimesine B . L
d lur. Tedavive baslamadan & | fotodrafiar i GlnlUmizde en kolay uygulanabilen ve givenilir kayit
yeir '”_].C' Qur. € §V|ye ) aslamadan once alinan fotograflar e sistemlerinden birisi fotograflardir. Uygulanan tedaviler sonrasi
guvenilir bir kayit sistemi olusturulur.

e | - ; hastalari her zaman memnun etmemiz mumkin olmayabilir.
lletisim: Daha énce yapilan tedavilerin fotograflar kullanilarak, Hastanin yapilan tedaviden beklentilerinin cok yiiksek olmasi,

yeni hastalari tedavi planlamasi hakkinda bilgilendirmek daha  ceyresi tarafindan yénlendirilmesi gibi etkenler sonucunda
kolay olur. Hastanin kendisine uygulanacak tedavinin daha 6nce uygulanan tedavilerin dogrulugu hakkinda hukuksal stirec
uygulanmis bir benzerini gérmesi glven arttirici bir unsundur.  baslayabilir. Bdyle bir durumda hastanin baslangic gériintdlerinin
Fotograflar hekimlerin arasindaki iletisimin arttirllmasinda da hekim tarafindan beyan edilebilmesi hukuki strecin hekimin
Onemli yer tutar. lehine sonuglanmasinda katki saglar.
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Fotograf Makineleri2-4.8,14,16

Fotograf makineleri gorlintliyl kaydetme sistemlerine gére analog ve
dijital olarak iki cesittir Analog sistemlerde goriinti bir film Gzerine
kaydedilir ve kimyasal yontemler kullanilarak gorinir hale getirilir.
Fotografi ceken kisi cektigi goruintlyl karta basildiktan sonra gorebilir.
Gelisen teknoloji, fotograf filminin yerini dijital algilayicilarin almasini
sagladi. Dijital fotograf makinelerinde gérintd, algilayicilar ile kaydedilip
fotografin cekildigi anda gorintilenebilmesini saglamistir.  Cekilen
fotografi hemen gdrmek fotograf cekiminde hatalar azaltti ve fotodraf
cekme aliskanligini arttird.

Gelisen teknoloji ile fotograf makinelerinin cesitleri de artti. Fotograf
makinelerini genel olarak 3 kategoride inceleyebiliriz.

Giris Seviyesi Makineler: Tim ayarlarin makine tarafindan yapildigi,
gunlik kullanim icin tasarlanmis cihazlardir (Resim 1). Kisisellestirilmis
ayarlarin yapilmasina izin vermezler. Bu makinelerde tanimlanmis
standart ayarlar ile dis hekimligi fotograflarinin cekilmesi uygun degildir.

Orta Formath Makineler: Bu cihazlarda ayarlar, makine tarafindan
yapilabildigi gibi kisisellestirmelere de izin verirler. Orta formatli fotodraf
makineleri sabit bir objektife sahiptir (Resim 2). Mevcut olan objektif ile
genis bir alanin fotografi cekilebildigi gibi, uzaktaki bir cismin
goruntlsunl yakinlastirarak da fotografi cekilebilir. Bu degiskenligin elde
edilebilmesi, lenslerin objektif icinde hareket etmesi ile saglanir. Lenslerin
bircok farkli gériintlleme ihtiyacina gore dizilmis olmasi fotograflarda
deformasyonlarin olusmasina neden olur. En sik gorllen sorun barrel
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Resim 2. Orta formatlh fotograf makineleri

distortion ismi verilen diz cizgilerin egrilmesidir (Resim 3). Bu lenslerin
blyutme Ozelligine bagl olarak ortaya cikar ve gorintl bir blyltecin
arkasindaymis gibi gortinir (Resim 4). Barrel distortion miktari lenslerin
dizilimi ve kalitesine gore cihazdan cihaza degismektedir. Orta formatli
fotograf makinelerinin kisisel ayarlari kabul etmelerine ragmen,
gorlntilerde deformasyonlara yol agmalari nedeniyle dis hekimligi
fotogdraflarinda kullanilmalari uygun degildir.

SLR Makineler (Single Lens Refleks): Bu makinelerde cekim sirasinda
goz ile gorllen gorintl, objektiften ve prizmalardan gecerek goze
yansitildigi icin bu isim verilmistir (Resim 5). SLR makineler gévde (Body)
ve objektif olarak iki bolimden olusur. G6vde bélimi dijital algilayicr, 15tk
kaynagi, elektronik kartlar, optik prizmalar, ayar diigmeleri, LCD ekran ve
kayit birimlerini icerir. Objektif ise gorlntlyl tasiyan lensler ve 1sik
miktarinin ayarlanmasinda kullanilan diyaframi icerir. SLR fotograf

T

Resim 3. Diiz cizgilerin (sol) egrilmesine (sag) Barrel Distorsion
ismi verilir

Resim 4. Orta formatl fotograf makineleri ile cekilen goriintiiler
bir biiylteg altinda cekilmis gibi deforme olur
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makineleri uygun bir objektif ile birlikte kullanildiginda vaka
fotograflarinin cekilmesi icin ideal sistemlerdir.

SLR Fotograf Makinesinin Béliimleri ve Genel Dijital
Fotografcilik Kavramlarn1-4.10,16,17

Obtiiratér (Shutter): Fotograf makinesinin dijital algilayicisinin énlinde
bulunan bir perde sistemidir (Resim 6). Acik kalma suresi arttirilip
azaltilarak goruntinin  dijital algilayiciya ulastigi pozlama slresi
degistirilir. Saniyenin katlart veya bélumleri olarak ifade edilir. 1/1, 1/2,

Resim 7a. Diyafram kapali konumda. Rakamsal olarak en biiyiik
degerdedir (28-32 gibi)

Resim 7b. Diyafram acik konumda. Rakamsal olarak en kiiclik
degerdedir (24 gibi)

Resim 8. Vizor. Sag listte gozlik kullananlar icin diyoptri ayar
goriiliiyor
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1/30, 1/125, 1/250, 1/1000 gibi. Isigin az oldugu durumlarda pozlama
stresi arttirlir (1/30, 1/60 gibi), 151gin cok oldugu durumlarda ise azaltilir
(1/250, 1/500 gibi). Obtiratorin diger bir gorevi de hareketin
dondurulmasidir. Yeterli 1sik varsa pozlama suresi cok kisa tutularak
hareketli cisimlerin anlik gérintuleri kaydedilir.

Diyafram (Aperture): 151gin miktarinin kontrol edilebilmesini saglayan
ortasinda bir delik bulunan, iris seklinde bir perdeler sistemidir (Resim 7a-b).
Diyafram objektifin icinde yer alir. iki fonksiyonu vardir. a) Isi§in miktarini
kontrol eder b) Alan derinligini kontrol eder. Perdeler acilarak veya
kapanarak objektiften dijital algilayiciya gelen stk miktari ayarlanir.
Rakamsal olarak kiclk degerler diyaframin acik oldugunu, buylk
degerler ise kapall oldugunu ifade eder. f / 2,8-4-56-8-11-16-22
- 32 gibi degerler ile ifade edilir.

Vizér: Objektiften gelen gorlntlyl fotograf¢inin gozline aktaran
sistemdir (Resim 8). Bazi fotograf makinelerinde vizérin diyoptri ayar
yapilarak gozlik kullananlarin gozlikslz fotograf ¢cekmesi saglanmistir.
Objektif: Goruntinun dijital algilayicinin tzerinde yeterli 1sik ve netlikte
yansimasini saglayacak mercekler grubudur. Bir objektif Uzerinde
cogunlukla diyafram ayar halkasi, netleme halkasi gibi kontrol
dizenekleri bulunur.

Odak Uzunlugu: Optik merkez ile film dizlemi arasindaki mesafedir
(Resim 9). Milimetre cinsinden ifade edilir. Odak uzunlugunun kisa olmasi
ile (10 mm-20 mm) genis agili, uzun olmasi ile (150 mMm-300 mm) tele
objektif ifade edilir.

LCD Ekran: Cekilen gorintlleri ve fotograf makinesinin ayarlarini
gosterir (Resim 10). Makinenin en cok enerji harcayan parcasidir.
Optimum pil  kullanimi icin kullanilmadiginda, otomatik olarak
kapatilmasi saglanmalidir.

100mm 500mm

6mm 24mm S0mm

180° 947 437 22° 5%

Resim 9. Odak uzunlugunun kisa olmasi genis acili objektif, uzun
olmasi ise tele objektif anlamina gelir
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Resim 10. Dijital fotograf makinelerinin tiimiinde LCD ekranlar
kullanilmaktadir
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Resim 11. Fotograf makinesinin ¢ekim modlan bir diigme ile
ayarlanir

Resim 13. Fotograf makinesinin ayar diigmeleri

Cekim Modlari Ayar Diigmesi: Fotograf makinesinin Uzerinde farkli
cekim modlari tanimlanmistir (Resim 11). Bu diigme ile cekim modlari
secilir ve kisisellestirilmis ayarlar yapilir.

Deklansor: Fotograf cekimi icin kullanilan digmedir (Resim 12). Birgok
fotograf makinesinde iki kademeli olarak calisir. ilk kademede, makine
yapilmasl istenen otomatik ayarlamalari yapar ve bir uyari sesi ile ayarlarin
yapildigini bildirir. Basmaya devam ederek ikinci kademeye ulasildiginda,
yapilan ayarlara gdre obtirator acilarak goriintunin dijital algilayiciya
ulasmasi saglanir.

Ayar Diigmeleri: Bu diigmeler makineler arasinda farklilik géstermekte
olup, tlm kisisel ayarlarin yapilmasini saglar (Resim 13).

Flas: Fotograf makinesinin tepesinde bulunur. Gerektiginde otomatik
olarak acilir. Yerlesik tepe flasi, 105 mm objektif ile agiz icinden cekilen
fotograflarda Ustten gdlge yaptigi icin kullaniimaz (Resim 14).

Piksel: Fotografi olusturan noktalarin her birine verilen isimdir (Resim 15).
Megapiksel, 1 milyon piksele verilen isimdir. Bir fotograftaki toplam nokta
sayisi fotografin piksel degerini verir. Ornegin yatay olarak 2350 dikey
olarak 1488 pikselden olusan bir fotografin piksel degeri 3496800'dir.
Yani 3.5 megapikseldir. Bu deger dijital algilayicinin algilayabildigi nokta
yogunlugu olarak da tanimlanabilir. Makinenin sahip oldugu piksel
degerinin biytk olmasi, cekilen fotografin cok iyi olacagi anlamina
gelmez. Piksel sayisinin cok olmasi, fotografin blyitilmesi durumunda
goriintinlin bozulmayacadi anlamina gelir.

i,

Resim 14. 105 mm objektif uzun oldugu icin tepe flasi ile birlikte
kullaniimaz
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iso Degeri: Filmler ile cekilen fotograflarda, filmlerin sahip oldugu bir
ozelliktir. Isigin yetersiz oldugu durumlarda kisa pozlama sureleri icin
bilylk iso degerleri kullanilir. iso dederi 100 olan bir film ile 400 olan
filmin arasindaki fark “grain” adi verilen, 1s1§a hassas giimus kristallerinin
biyuklikleridir. iso degeri biyidikce giimis kristalleri daha
blylyeceginden, az isikta fotograf cekilebilir ama fotograf daha
noktalr (noisy-gurdltilt) gérundr. Dijital sistemlerde de algilayicinin iso
ayarlari yapilir. Dis hekimligi fotograflarinda iso degeri en dustik, yani
100 civarindaki bir degere manuel olarak ayarlanmalidir.

Gorlintli Formatlar14.18

Fotograf makineleri tic ayr formatta gorintileri kaydeder.

Jpeg: Bir sikistirilmis gorlntl formatidir. Bilgisayar dosyasi olarak .jpg
ilavesini alir. Orijinal gorintl, boyut olarak 10 kat kugulterek
kaydedilebilir. Fakat sikistirirken gorintinin kaybi s6z konusudur.
Gorlntu kaybini engellemek igin sikistirma yaparken %50'den fazla
sikistirilmamalidir.

Tiff: Sikistirma yapmadan ¢ekim imkani saglayan bir resim formatidir.
Bu nedenle ¢ok yer kaplar ve cekim sirasinda islem zamani uzun olur,
ancak goérintl kaybi olmaz. Ozellikle dijital radyografilerin
saklanmasinda tercih edilen bir formattir.

Raw: Ham goriintl formatidir. Bir karedeki bitln noktalarin ayri ayri
renk degerlerinin kayit edilmesiyle olusturulur. Fotograf cekildikten
sonra kayit edilen Raw goérintiler, enstantane ve diyafram disinda
kalan butin degerlerle oynanmasina olanak verir.

Medikal ve Oral Mukoza Fotograflar;2-5.7.18

1. En az 3-4 megapiksel olmalidir

3 megapiksel, 28X19 cm baski yapabilmek icin ideal ¢&zinurliktdr.
Kitap, dergi gibi basili materyallerde, 3 megapiksel ve Uzeri gorintiler
kullanilir. GUinimUzde, mevcut fotograf makinelerinin ¢6zunurliginin

P i,

Resim 16. Fotograf makinesi otomatik netleme modunda
kullanildigr icin dudaktan daha kontrast olan tisortii netlemistir
(Bu fotograf www.e-dishekimi.com internet sitesinden alinmistir)
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8 megapikselden bagladigr distinilirse, bu kriterin karsilanmasi sorun
olmayacaktir. Fotograf makinelerinden elde edilen gorintinin
¢6zUnurligu ne kadar cok ise kapladigr alan da o kadar biytk olur. Bu
da, fotograflarin depolanmasinda ve daha sonra islenmesinde
zorluklara neden olur. E§er fotograflar buyltilmeyecek ise makine
Uzerindeki ayarlar kullanilarak ¢éztnUrlik 4-5 megapiksele dusurlebilir.

2. Fotograf cekilirken manuel netleme kullanilmalidir

Fotograf makinelerinin objektifleri goriintlyl algilayarak otomatik
netleme yapabilecek sekilde gelistiriimistir. Otomatik netleme
mekanizmasl ¢ogunlukla kontrast renklerin algilanmasina gdre calisir.
Objektiften gelen goriintl netleme sistemi Uzerinde 1siga duyarl bir
panel Uzerine génderilir ve aydinlik- karanlik bolgeler karsilastirilir. Bu
bolgelerin kontrasti ayni oldugu zaman, objektif netleme yapamaz veya
kontrast gordigu farkli bir bolgeyi netler. Agiz ortaminda kontrast
renkler cok belirgin degildir (Resim 16). Objektifin otomatik netleme
Ozelligi kapatilarak manuel netleme yapilmasi kontroll arttirir.

3. Diyafram oncelikli mod ile cekim yapilmalidir

Agiz icinde alan derinliginin elde edilebilmesi icin diyafram &ncelikli
(Aperture Priority) mod ile ¢ekim yapilmalidir. Bu modda diyaframin
acikhig fotografc tarafindan ayarlanir, perdenin acik kalma stresi de
1stk miktarina gdre makine tarafindan ayarlanir. Diyafram 6ncelikli
mod, bircok makinede A harfi ile gosterilir (Resim 17a).

Alan derinligi, farkh dlzlemlerdeki cisimlerin ayni netlikte
gosterilmesidir (Resim 17b). Cekilen fotografta alan derinliginin
saglanmasi, kesici digler ile azilarin ayni anda net gorilmesi anlamina
gelir. Alan derinliginin elde edilebilmesi igin objektifin Uzerindeki
diyaframin tamamen kapali, yani en yiksek rakamsal degerinde
olmasi gerekir.

4. iso degeri en diisiik seviyeye ayarlanmalidir

Fotograf makineleri iso ayarini otomatik ve manuel olarak yapabilir.
Fotograf makinesinde iso degeri otomatik ayarda ise, dustk isik
miktarlarinda cihaz iso degerini arttirarak gorlintlinin noktall
olmasina neden olabilir. iso dederi mutlaka manuel ayarlanmali ve
fotograf makinesine gdre degismekle birlikte en disik degerde
(50-100-200) olmalidir.

Makro Objektifler2-4.8

Fotograf makinelerinde cesitli objektif turleri kullanilir. Bunlar odak
uzakliklarina, mercek yapilarina, zoom (gérintlyl yakinlastirma)
yapabilme Ozelliklerine gére siniflandirilirlar.

Resim 17a. Diyafram 6ncelikli (Aperture Priority) modda fotograf
¢ekimi icin diigme A konumuna getirilmis

Resim 17b. Diyafram kapatildigi zaman alan derinligi elde edilir.
Diyafram acik olursa netledigimiz alan disindaki bolgeler net
g6rilmez
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Medikal ve dental fotograflarin ¢ekiminde makro objektifler kullanilir.
Makro objektifler, 50-60 mm (Resim 18) ve 90-100-105 mm (Resim
19) olarak iki gruba ayrilir. Birinci gruptaki makro objektifler cisimleri
1/2 oraninda  buylterek (%50 kiicliltme) gérintdlerler.  ikinci
gruptakiler ise, (1/1) oraninda cekim yaparak boyutlari korurlar.
Medikal ve dental fotograflar icin 90-100-105 mm odak
uzunlugundaki makro objektifler daha ¢ok tercih edilir.

Objektifin odak uzunlugunu arttirmak igin objektif ile govde arasina
uzatma tupleri de yerlestirilebilir. Fakat bu tlpler de gorintlide
deformasyonlara sebep olmaktadir.

Bircok fotograf makinesi ile verilen standart kit objektiflerde zoom
ozelligi bulunmaktadir. Bu objektifler gorintlyd yaklastirirlar. Bu
yakinlastirma islemi lenslerin hareketi ile olur ve goérintide
deformasyonlara neden olur. Genel amagli fotograf cekimlerinde 6nemli
olmayan bu deformasyonlar, dis hekimligi fotograflarinda istenmez.

Isik kaynaklari2-4.9

Alan derinligi elde edebilmek icin diyaframi kapatmak zorunda olmamiz,
perdenin acik kalma stresini yani pozlama sresini arttirmaktadir. Uzun
pozlama sirasinda hastanin hareket etmesi veya makinenin hareket
etmesi gorlintlyl bozar. Net bir gérintl icin daha cok 1siga ihtiyacimizin
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Resim 19. 105 mm makro objektif

vardir. Fotograf ¢ekiminde giin 1siginin kullanilmasi yeterli olmayacagdi
gibi, floresan ampullerin veya reflektériin aydinlatmasi da renk
sapmalarina neden oldugundan uygun degildir. ihtiyacimiz olan isigr, giin
1sigini taklit eden elektronik flaglar ile elde edebiliriz.

Flaslarin Urettigi 15tk miktari manuel olarak ayarlanabildigi gibi, cihazin
otomatik olarak ayarlanmasi da mumkinddr. Otomatik ayarlama
modunda dogru 1stk miktarinin elde edilebilmesi icin TTL (Through The
Lens) modu tercih edilmelidir.

Medikal ve dental fotograflarda halka seklinde (Resim 20) veya noktasal
flaslar (Resim 21) kullanilir. Halka seklindeki flaglar dairesel aydinlatma
yaptiklari icin gélgesiz goriintller olustururlar. Isigin her ydonden gelmesi,
3 boyutlu gériintliniin kaybolmasina neden olur.

Noktasal flaslar, tek tarafli golgelerin olusmasini engellemek igin cift
tarafll  kullanilirlar.  Yuzey yapisini  belirginlestirerek gortntiintin
3 boyutunu ortaya cikartirlar. Noktasal 1sik kaynaklari kullanilirken,
dudaklarin ve yanaklarin gélge yapip yapmadigi kontrol edilmelidir.

Beyaz ayari24

insan gdzU, 151k kaynaklarinin rengini net olarak ayirt edemez. Géziimiiz
icin tungsten flamanli lamba ile floresan ampuliin verdigi 1sik arasinda
fazla bir renk farki yoktur. Ancak fotograf makineleri icin durum bdyle
degildir. Onlar, 1sik kaynaklarinin renklerine insan géziinden daha hassas
olduklar icin 'beyaz ayari' adi verilen renk diizeltmelerine ihtiyag duyarlar.
Beyaz ayarinin yanlis yapilmasi, fotografin tamaminda belli renk
tonlarinin hakim olmasina yol acar ki bu da 6zellikle rengin énemli oldugu
durumlarda sorun olusturur (Resim 22).
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