Arastirma

192

TURKDERM

Isparta il Merkezinde Et Kesimi ve Satisi ile
Ugrasanlarda Verruka Prevalansi

llkay Icke*, Pinar Yiiksel Basak* Reha Demirel**, Vahide Baysal Akkaya*

*

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ozet

*%

Kasaplarda el verrukalari prevalansinin yliksek oldugu 30 yil kadar 6nce ilk kez rapor edilmis, takip eden calis-
malar bu bulguyu desteklemistir. Biz bu ¢alismada Isparta il merkezinde tim et ile (kirmizi et, balik, tavuk) ug-
rasanlarda verruka sikligini arastirarak, is yerinde et ile temas etmeyen benzer sosyokiiltiirel diizeydeki bakkal-
larla karsilastirmayr amagladik.

Calismamizda et ile (kirmizi et, balik, tavuk) ugrasan ¢alisma grubu ile bakkallardan olusan kontrol grubundaki
155'er kisiye kapsamli bir anket uygulanarak elleri verruka varligir agisindan muayene edildi.

Arastirma grubunda %17.4 oraninda verruka saptanirken kontrol grubunda bu oran %6 idi (p<0.001). Kasap-
larda bakkallara gére verruka sikhigi anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.001).

Verruka vulgaris kasaplar gibi et ile ugrasan kisilerde daha sik gériilmekte olup direkt temas ile bulasabildigi
icin énemli bir halk saghgi sorunudur. Calismamizin sonuglari da ySremizde et ile ugrasan mesleklerde cali-
sanlarda verruka vulgarisin daha sik gériildiigiinii ortaya koymustur. Ulkemizde bu konuda az sayida yayinlan-
mis galisma mevcuttur ve sorun toplum sagligi agisindan giincelligini korumaktadir. llgili meslek gruplarinda
epidemiyolojik calismalar yapilarak verrukalarin otoinokiilasyon ve kontaminasyonu konusunda bilgilendirme-
nin énemli oldugu gériisiindeyiz.
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Summary

Background and Design: The association of high prevalence of hand warts in butchers was first reported
more than 30 years ago and subsequent studies have supported this finding. We aimed to investigate the
prevalence of verrucae among the tradesmen who dealed with meat, fish and chicken meat in Isparta and to
compare them with groceries at the same sociocultural level who did not contact with meat.

Materials and Methods: A detailed questionnaire was applied to the study group consisting of tradesmen de-
aling with meat and to the control group consisting of groceries, each of which have 155 individuals. Both of
the groups were examined whether they had verrucae on their hands or not.

Results: The rate of verruca vulgaris in the study and control groups were 17.4% and 6.0% respectively (p<0.001).
Verruca vulgaris was found to be significantly common among butchers compared with groceries (p<0.001).
Conclusion: Verruca vulgaris is frequently seen among people dealed with meat like butchers and this is an
important problem of public health because of the risk of contamination by direct contact. The results of our
study was compatible that the verruca vulgaris was more frequent in the meat industry workers in our region.
In our country, there are few published studies on this subject and this problem is still important regarding
public health. We believe that it is necessary to perform epidemiological studies in the related occupational
groups so as to inform about autoinoculation and contamination of verrucae.
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Verrukalar, epidermotropik viruslar tarafin-  yonun muhtemel gegisi kisiden kisiye direkt
dan olusturulan, spontan regresyona meyilli  temas ve enfekte viral partikiilleri tasiyan es-
olmakla birlikte nadiren kutantz malinitelere  yalarla temas ile olup, otoinokilasyon siktir.
gidis g0sterebilen deri lezyonlandir'. Human  Bulas deri bariyerinin bozulmasi ile kolayla-
Papilloma Viruslar (HPV) ile olusan enfeksi-  sabilmektedir®.
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Kasaplarda ve mezbaha galisanlarinda verrukanin sik
oldugu yaklasik 30 yil 6nce gosterilmis ve sonraki ga-
lismalar da bu bulguyu desteklemistir’. HPV tip 7, et
ile ugrasanlarda en sik izole edilen tiptir ve kasap ver-
rukasi olarak da adlandinimistir. Enfeksiyon gegis riski-
ni mesleki travma ve ete diizenli olarak dokunmanin ar-
tirabilecegi 6ne surtilmektedir®.

Calismamizin amaci Isparta il merkezinde et ile (kirmizi
et, ballk, tavuk) ugrasanlarda verruka sikligini aragtir-
mak ve is yerinde et ile temas etmeyen benzer sosyo-
kulturel duzeydeki bireylerle karsilastirmakti. Calisma-
mizda ayrica et ile ugrasan meslek gruplarinda verruka
sikhigr ile sosyodemografik 6zellikler, hijyenik kosullar,
immunite ile ilgili olabilecek sigara, alkol kullanimi, sik
viral enfeksiyon gecirme arasinda iliski olup olmadig
da degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma kesitsel arastirma olarak Ekim 2003-Mayis
2004 tarihleri arasinda Isparta il merkezinde bulunan
155 et ile ugrasan ve 155 bakkal ile yapild..

Aragtirmanin Evreni:

il Saghk Mudirliginden izin alindiktan sonra Isparta il
merkezinde bulunan kasap, balikgi, tavukgularin sayila-
r, yerleri belirlendi. Calisma stiresi 1 yil ve Uzerinde
olan et ile ugrasan kisiler arastirma kapsamina alindi
ve Grup | olarak adlandirildi. Kontrol grubu olarak
arastirmaya dahil edilen bakkallar ise Grup Il olarak
adlandinldi. Arastirmanin yapildig tarihte il merkezinde
en az bir yildir et ile ugrasan 155 kisi mevcuttu. Sayr-
nin az olmasi nedeniyle 6rneklem yapilmaksizin olgula-
rin tUmu arastirma kapsamina alindi ve bunlarin
%7100'tine ulasildi. Kontrol grubu olarak da 155 bak-
kal rastgele 6rnekleme ile aragtirmaya alindi.

Arastirmanin Veri Toplama Yontemi:

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan anketin yiiz
ylze goriisme teknigi kullanilarak ve bizzat arastirmaci
tarafindan gerekli gézlem ve muayenelerin yapiimasi
ile dolduruldu. Bilgi formlari arastirmaya katilanlarin
sosyodemografik ozellikleri, isyeri ve kisisel hijyen du-
rumunu sorgulayan kapsamli bir anket formu olarak
hazirlandi. Gelir durumunun degerlendiriimesinde as-
gari Ucretin bir yillik toplami olan 3.600.000.000 lira-
nin altindaki miktarlar diistik gelir, yukarisindaki miktar-
lar ytiksek gelir olarak kabul edildi.

Tlm katilanlarin elleri hijyen, verruka varlig, tipi, mase-
rasyon olup olmadigi agisindan muayene edildi.

Istatistiksel analiz:

Ortalamalarin karsilastinimasinda t testi, yuzdelerin karsi-
lastinlmasinda ki-kare ve Fisher's exact test kullanild. is-
tatistiksel olarak p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calisma (Grup ) ve kontrol grubuna (Grup Il) dahil
edilen toplam 310 olgunun tumu erkekti. Grup I'deki
155 olgunun yas ortalamasi 33.40£10.80, Grup II'de-
ki 155 olgunun ise yas ortalamasi 39.58+12.85 idi
(p<0.001). Ancak arastirmada verrukasi olanlarn yag
ortalamasi 33.09%11.91, verrukasi olmayanlarin yas
ortalamasi ise 36.87+12.25 olup aralarinda istatiksel
olarak fark yoktu (p=0.104). Calisma grubunda verru-
kasi olanlarin yas ortalamasi 31.96+10.87, verrukasi
olmayanlarin yas ortalamasi 33. 71£10.80 olup arala-
rninda istatiksel fark bulunmadi (p=0.447). Kontrol gru-
bunda da verruka olanlarin yas ortalamasi
40.75%17.44 verrukasi olmayanlarin yas ortalamasi
39.54+12.79 olup aralarinda istatiksel fark goriilmedi
(p=0.854).

Grup I'in belirlenen meslekte ortalama galisma sireleri
14.67110.42 yil, Grup II'nin ortalama galisma streleri
11.83%£10.55 yil olarak saptandi (p=0.018). Calisma
grubunun mesleklere gore dagilimina bakildiginda
%45.2'si kasap, %17.4't balikgl, %9.6'si tavukgu ve
%27.8'i ise hem kirmizi et hem de tavuk eti ile ugra-
sanlardan olusuyordu. Egitim durumlan agisindan her
iki grupta da gogunlugu ilkokul mezunlar olusturuyor-
du. Grup I'in %25.8'i, Grup II'nin %21.0"t ilkokul me-
zunu idi. Grup I'in %74.8'inin, Grup Il'nin ise
%84.5'inin sosyal glivencesi vardi. Her iki grupta da
aile tipini gogunlukla ¢ekirdek aile (sirasiyla %89,
%94.2) olusturuyordu.

Calismamizda arastirmaya katilan 310 olgunun 31'in-
de (%10) elde verruka saptandi. Bu toplumdaki verru-
ka prevalansi ile benzerdi®.Grup I'deki 155 olgunun
27'sinde (%17.4) verruka saptanirken Grup II' de 155
olgunun 4'iinde (%2.6) verruka saptandi (p<0.001).
Grup I'deki 27 verrukali olgunun 23 ‘iinde (%85.1)
verruka vulgaris (VV), 4'tinde (%14.8) verruka plana
mevcuttu. Verruka vulgaris'lerin 10’unda (9%37) lez-
yonlar avug iginde, 6'sinda (%22.2) el sirtinda, 7'sinde
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(%25.9) de el parmaklarinda idi. Grup II'de saptanan
4 verrukali olgunun timiinde VV mevcut olup olup
3'tinde (%75)lezyonlar parmakta ve birinde (%25)
avug iginde idi.

Her iki grubun da g¢ogunlugunun dogum yeri Isparta
idi (sirasiyla %88.4, %77.4). Grup | ve II'de Isparta’da
doganlar ile diger sehirlerde doganlar arasinda verru-
ka prevalansi agisindan fark saptanmadi. Grup | ve
I'de ilkokul mezunu olanlarla ortaokul ve tzeri okullar-
dan mezun olanlar arasinda verruka prevalansi agisin-
dan anlaml fark bulunmad (sirasiyla p=0.382,
p=0.426). Her iki grupta da sosyal giivencesi olanlar
ve olmayanlar verruka prevalansi agisindan karsilastiril-
diginda anlaml bir farkhlik saptanmadi (sirasiyla
p=0.381, p=0.114). Yillk geliri diisiik olanlar ile yiik-
sek olanlar arasinda verruka prevalansi agisindan her
iki grupta da anlamli fark bulunmadi (sirasiyla
p=0.319, p=0.100).

Grup I'de diizenli portér muayenesi (i ayda bir) yap-
tirma %94.2, grup I'de %96.8 idi ve aralarinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p=0.274).
Grup I'in 9%20.6'sinin evde kendine ait havlusu varken
grup II'de bu %4.5 idi ve aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlaml bulundu (p<0.001). GCalisma grubunda
kendine ait ev havlusu olanlarla olmayanlar arasinda
verruka prevalansi benzer bulundu (p=0.824). Isyerin-
de kendine ait havlu bulundurma Grup I'de ylksekti
(%22.6). Grup Il'de bu %1.9 idi ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<<0.001). Calisma grubunda
isyerinde kendine ait havlusu olanlarla olmayanlarda
verruka prevalansi birbirine benzer dagilimda idi
(p=0.288). Eldiven kullanimi Grup I'de %27.7 iken
Grup I'de ise yoktu. Calisma grubunda eldiven kulla-
nanlar ile kullanmayanlar arasinda verruka prevalansi
acisindan anlamli bir fark bulunmadi (p=0.475). Is 6n-
lGgu kullanimi da Grup I'de %49.0, Grup Il'de ise
%1.9 idi. Calisma grubunun igyerlerinin gogunlugunda
lavabo ve ¢op kutusu varken (sirasiyla %97.4, %100)
kontrol grubunun isyerlerinde ise lavabo higbirinde
yokken ¢op kutusu hepsinde vardi. Grup I'de ailesin-
de, is yerindeki arkadaslarinda, viicudunda ellerin di-
sindaki bolgelerde verrukasi olanlar ile olmayanlar ara-
sinda anlaml bir fark bulunmadi ( sirasiyla p=0.678,
p=0.242, p=0.319). immiinite ile iliskili olabilecegini
distindigimiz sik viral enfeksiyon gegirme ve agizda
yara olugmasi, sigara, alkol kullanimi ile verruka preva-
lansi arasinda anlamli bir birliktelik saptanmadi (sirasiy-
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la p=0.513, p=461, p=0.782, 0.781). Et ve et iriinle-
ri ile hastalik bulagir mi sorusunu Grup I'in %92.3',
Grup II'nin ise %98.1'i "bilmiyorum™ olarak yanitladi.

Calismamizda kasaplarin %21.4'tinde, balikgilarin
%11.1'inde, tavukcularn %?13.3'linde, hem et hem ta-
vuk ile ugrasanlarin %16.3'tinde ve kontrol grubu olarak
alinan bakkallarin %2.6'sinda elde verruka saptand..

Meslek gruplar kontrol grubu ile tek tek karsilastirildi-
ginda; balikgilar (p=0.068) ve tavukgular (p=0.089)
ile kontrol grubu arasinda verruka prevalansi agisindan
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Kasaplarla
kontrol grubu karsilastirldiginda fark ileri diizeyde
6nemli anlamli (p_0.001), hem et hem de tavuk ile ug-
rasan grup, kontrol grubu ile karsilastinldiginda fark
énemli anlamli (p=0.002) bulundu. Balikgilar ile kasap-
lar (p=0.241), balikgilar ile tavukgular (p=0.596) ve
balikgilarla hem et hem tavuk ile ugrasanlar (p=0.409)
karsilastinldiginda verruka prevalansi agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Kasaplar ile ta-
vukgular (p=0.378) ve kasaplar ile hem et hem tavuk
ile ugrasanlarda (p=0.502) verruka prevalansi benzer
olarak bulundu. Tavukgular ile hem et hem de tavuk ile
ugrasanlar (p=0.575) karsilastinldiginda verruka pre-
valansi agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bu-
lunamadi. Tablo I'de mesleklere gore ellerde verruka
dagiimi gérilmektedir.

Tartisma

Deri ve mukozalarda, epidermotropik viruslar olan pa-
pilloma viruslarin neden oldugu bulasici, spontan geri-
leyebilen verrukalar ayni zamanda koyun, sigrr, kegi,
tavsan, kimes hayvanlan arasinda ¢ok yaygin gorilen
bir enfeksiyondur®. Kasap verrukalar et ile ugrasanla-
nn parmaklarinda, ellerinde siklikla periungual, palmar
ve dorsal yiizde yerlesen genellikle multipl verriik6z
paptillerdir®. Erigkinlerin ellerindeki verrukalarin genel-
likle veterinerler ve kasaplar arasinda daha sik oldugu
ilk kez 1964 yilinda Bosse ve Christophers ve 1969
yilinda Litt tarafindan 6ne siirtilmustiir®’. Daha sonra
yapilan ¢alismalarda et ile ugrasanlarda el verruka pre-
valansinin yiiksek oldugu gésterilmistir®®'®"". Jablonska
ve arkadaslari ¢alismalarinda otomasyon dereceleri
farkl olan farkli sehirlerdeki iki mezbaha galisanlarinin
epidemiyolojik verilerini incelemisler ve kontrollerden
daha yiiksek oranda verruka oldugunu dogrulamislar-
dir. Ayni galismada otomatik islem yapan modern mez-
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bahada verruka yiizdesi diisiik (%9), et ile direkt tema-
sin oldugu mezbahada yiiksek (%49.2) bulunmustur''.
Kontrol olarak alinan otomobil fabrikasinda galisan is-
Gilerde ise verruka prevalansi %1.1 olarak tespit edil-
mistir. Bu sonucun Litt tarafindan yapilan et ile ugra-
sanlar (%44) ile otomobil fabrikasi isgilerinin (%24)
verruka sikiginin arastinldigi galismayla karsilastirilabilir
diizeyde oldugu ifade edilmistir. De Peuter ve arka-
daslarinin yaptiklan bir galismada 536 kasap muayene
edilmis ve ete dokunmayan meslek grubundan segilen
kontrol grubuyla karsilastinimistir. Eldeki verruka preva-
lansi kasaplar arasinda daha yiiksek bulunmustur (sr-
rasiyla %23.8, %8.5). Yazarlar ayrica saptanan verru-
kalarin gogunun (%68.1) avug iginde oldugunu, hay-
vansal sivilarla yogun temasin palmar keratini yumusa-
tarak mikrotravmalan kolaylagtirmasi yliziinden bu so-
nucun alinmis olabilecegini ifade etmiglerdir’. Calisma-
mizda Isparta ilinde et ile ugrasan (kasap, balikg, ta-
vukgu) 155 kisi, sosyokiiltiirel diizeyi benzer olan ayni
sayida bakkalla verruka prevalansi agisindan karsilasti-
rimis ve daha 6nce yapilan arastirmalara benzer sekil-
de kasaplarda verruka orani anlamli olarak yiiksek bu-
lunmustur. Arastirmamizda da et ile ugrasanlarda sap-
tanan verrukalann gogunlugunun (%37) palmar boélge-
de yerlestigi belirlenmistir. Buchet ve arkadaslarinin
1986 yilinda yayinladiklar, kasaplar ve teknisyenlerin
karsilastinldigi bir galismada ise verruka sikhigr her iki
grupta da benzer bulunmustur®. Bildigimiz kadaryla
tlkemizde bu konuda Mevlitoglu ve arkadaslarinin
1991 yilinda yayinladiklarn Diyarbakir il merkezinde
canli hayvan kesimi ve dagitimi ile ugrasanlarda verru-
ka prevalansi ile ilgili galismalan disinda yapilan bolge-
sel bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu arastirma sonu-
cunda ise canli hayvan kesim ve dagitmi ile ugrasan-
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larda verruka prevalansi diger birgok galismanin aksine
dusuk olarak bildirilmistir®.

HPV tip 7 karakteristik olarak kasap verrukalarindan
izole edilmistir'®. Melchers ve arkadaslar et ile ugra-
sanlarda verruka ve HPV iligkisini incelemis ve %88'in-
de HPV DNA bulunmustur. Sigir papillomavirus ise
hicbirisinde saptanmamistir'®. Orth ve arkadaslan 60
kasabin el verrukalarinda bulunan viruslan tiplendirmis,
kasaplarin higbirinde sigir papillomavirusu saptama-
miglardir. Calismanin sonucunda en yaygin kasap ver-
rukasi tipinin HPV 7 degil, HPV 2 oldugu ileri strtl-
musttr'®'®"”. HPV 7'nin sigir, kuzu, domuz etinde oldu-
gu kadar balik ve kiimes hayvanlarina dokunan isgiler-
deki verrukalarda da bulundugu bildirilmistir'®. Majews-
ki ve arkadaslar kasaplarda el verrukalarinin 1/3'tinde
HPV 7'nin oldugunu saptamiglar ve daha sonraki ra-
porlarin kasaplar ve HPV 7 birlikteligini dogruladigini
belirtmiglerdir’®. Bonnez ve arkadaslart HPV 7'nin ka-
saplardaki verrukalarda en fazla saptanan tip oldugunu
ve bu HPV tipinin genel populasyondaki selim kutan6z
verrukalarla neredeyse hi¢ birliktelik géstermedigini id-
dia etmislerdir®®. De Villiers ve arkadaglari ise galisma-
larinda daha 6nce et ile ugragsma veya ¢iftgilik Sykust
olmayan iki hastada HPV 7 varlig tanimlamislar ve
HPV 7 enfeksiyonunun uzun stire et ile ugrasmayi ge-
rektirmedigini ileri stirmislerdir*'. Kasaplarda elde ver-
rukanin yiiksek prevalansi sigirlardan insana sigir pa-
pilloma virusunun gegisi ile agiklanamamisgtir. Viruslarin
turler arasi gegis yapabildiginin kaniti yoktur’. Hayvan-
sal svilarla devamli temas ile yumusayan palmar kera-
tinin kuru deriden daha gabuk ve fazla mikrotravmaya
izin vererek verruka yayilimini kolaylastirabilecegi, ver-
rukalarin kisiden kisiye gegisinin ayni tezgahta ayni

Tablo I: Meslek gruplarina gére ellerde verruka oranlari.

Elde verruka var Elde verruka yok p degeri
Meslek Sayi % Say %
Balikgl 33 111 24 88.9 0.068*
Kasap 15 21.4 55 78.6 0.001°
Tavukgu 22 13.3 13 86.7 0.089°
Et+tavuk 77 16.3 36 83.7 0.002¢
Bakkal 44 2.6 151 97.4
TOPLAM 31 10.0 279 90.0
a balikgi ile bakkal
b kasap ile bakkal
c tavukgu ile bakkal
d hem et hem tavuk ile ugrasanlar ve bakkal
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aletlere dokunmakla da miimkiin olabilecedi ileri suriil-
mektedir®. Calismamizda ailesinde, isyerindeki arka-
daslarinda ve viicudunda ellerden bagka bélgelerinde
verrukasi olanlar ile olmayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Travmanin ver-
rukalarin ortaya ¢ikisinda 6nemi oldugu dusiintimisse
de travmaya daha fazla maruz kalan is gruplarinda ver-
ruka prevalansi dusiik saptanmistir®. Louis-Phillippe
Duroches ve arkadaslan verruka prevalansinin yas,
psikolojik durum, nem ve et ile temasla ilgili oldugunu
ileri sirmuslerdir. Aynica eldiven ile ¢alisanlarda verru-
ka prevalansinin az oldugunu g&stermislerdir. Sonug
olarak da eldiven kullanimi, et pargalama isinde cali-
sanlarin sik el yikamasi, dezenfekte edici bir krem kul-
lanilmasi gibi 6nlemlerin verruka prevalansini azaltabi-
lecedi 6ne sirtlmustir®. Bizim galismamizda eldiven
kullanim orani oldukga diistik bulunmus ve eldiven kul-
lanimi ile verruka prevalansi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Benton ve arkadaslar 1984 yilinda
yayinladiklan makalede HPV ile olusan verrukalarin et
ile ugrasan isgilerin ellerinde 6zellikle de taze ete te-
mas edenlerde yaygin oldugunu ve en fazla HPV 7'nin
etken oldugunu gostermislerdir'®. Arastirmamizda da
verruka oraninin yiksek saptandidi et ile ugrasan kisi-
lerin tUm taze et ile galisanlardan olugsmakta idi.

Kasaplar arasinda verruka prevalansinin arastirldig
epidemiyolojik bir calismada verruka prevalansi kont-
rollere gére anlamli olarak yilksek bulunmus (sirasiyla
%40.8, % 9.7), verrukalarin uzun zamandir bu iste ¢a-
lisanlarda daha sik oldugu saptanmistir®®. Bizim calis-
mamizda ise et ile ugrasan grupta 10 yilin altinda ve
10 yilin Uzerinde galisma stiresi olanlar karsilastirildi-
ginda verruka prevalansi agisindan anlaml bir fark bu-
lunmamistir. Keefe ve arkadaslarinin ofis ¢alisanlari, su
tesisatcilar, kasaplar ve mezbaha galisanlarini verruka
prevalansi agisindan karsilagtirdiklar arastirmalarinda
verrukanin kasaplar ve mezbaha ¢alisanlarinda anlamli
olarak yiiksek oldugu (sirasiyla %34.1, %33.3) ve bu
lezyonlarda HPV 7'nin saptandigy bildirilmistir (sirasiyla
%15.5, %15.6). Su tesisatcilarinda ve ofis galisanla-
rinda ise verruka prevalansi sirasiyla %19.5, %14.7
olarak bulunmustur. Ayni galismada su tesisatgilarinda
sik kesik ve siyriklar, nemli galisma ortami oldugu hal-
de HPV 7 saptanmamis ve mezbahalardaki daha nem-
li gevreye ragmen kasaplarla mezbaha galisanlarindaki
HPV 7 prevalansi benzer bulunmustur. Bunun {izerine
daha &nceki raporlarda oldugu gibi et ile ugrasanlarda
verrukalarin sik olusunun eldeki kesiklerin cok olusu ve
nemli is ortami ile agiklanamayacagini, HPV 7 enfeksi-
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yonunun hayvan etine direkt temasla iliskili oldugunu,
etin HPV 7 gegisi igin bir vektdr gorevi yapabilecegini
ileri stirmUslerdir. Ayrica HPV 7'nin saglikli bireylerde
latent virus olarak bulunabilecegi ve hayvan etindeki
bazi maddelerin kisinin immin cevabini inhibe ederek
ya da virusun replikasyonuna neden olarak klinik has-
taliga yol agabilecegi ifade edilmistir®*.

Kesim igi ile ugrasanlarla digerlerinin (yikama, temizle-
me ve da@itim gibi) karsilastinldigi bir galismada kesim
isi ile ugrasanlarda daha fazla verruka gérildigu bildi-
rilmistir’. Bizim ¢alismamizda ise satis asamasinda ve
kesim asamasinda galisanlar verruka prevalansi agisin-
dan karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir.

Bulas sekli agik olmamakla birlikte immiinsupresyon
ya da et ile direkt temas gibi spesifik durumlarda klinik
tablo meydana gelmektedir. HPV tip 7, son zamanlar-
da HIV ile enfekte hastalarin oral ve perianal lezyonla-
rnda tespit edilmigtir’>?°.

Yapilan iki ayrn ¢alismada balikgilar arasinda da verru-
kanin sik oldugunu ve balikgilarda da HPV 7'nin bulu-
nabilecegi ifade edilmistir’*”. Bizim galismamizda balik-
cgllarda verruka prevalansi %11.1 olarak belirlendi ve
bu oran kontrol grubundan farkli bulunmadi.

Kiimes hayvanlari ile galismanin da elde verruka agi-
sindan bir risk fakt6rii oldugu ileri strtimustur’®. Bizim
calismamizda da verruka prevalansi agisindan tavuk-
cular ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark saptan-
mamistir. Ancak, sadece tavuk ile ugrasanlarin sayica
az olmasinin bu sonucu etkileyebilecegini diistintiyo-
ruz. Nitekim hem et hem de tavuk ile ugrasanlarda
kontrol grubuna gore verruka prevalansi anlamli olarak
yuksek bulunmustur.

Calisma grubumuzdaki kasap, balik¢i ve tavukgular
verruka prevalansi agisindan birbirleri ile karsilastinldi-
ginda anlaml bir farkliik bulunamamigtir. Calismamiz-
da sigara, alkol kullanimi, sik viral enfeksiyon gegirme
ve agizda yara ¢ikmasinin immiiniteyi etkileyecegi du-
slintlerek verruka prevalansi ile aralarinda bir iligki
olup olmadigi da arastinimistir. Sigara ve alkol kulla-
nanlarda kullanmayanlara gore, sik viral enfeksiyon,
agizda yara Oykist olanlarda olmayanlara gore, verru-
ka prevalansi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir.
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Calismamizda saptadigimiz oranlar toplumdaki verruka
prevalansi ile benzer olmasi yaninda kasap, tavukgu,
balik¢i gibi et ile ugrasan farkl meslek gruplarinda
saptanan verruka prevalansi da daha 6nce yapilan ga-
lismalarla uyumlu bulunmustur. Saptadigimiz 6nemli
bir nokta da galisma grubunun 9%92.3'tinlin, kontrol
grubunun %98.1'inin et ve et Urinleri ile hastalik bula-
s konusunda bilgiye sahip olmamasidir. Bu konudaki
bilgi aziginin verruka prevalansinin artmasinda etkili
olabilecegini duslintyoruz. Verruka saptadigimiz olgu-
larda HPV tiplendirilmesi yapilabilecegini diistinmekle
birlikte tlkemizde hentiz dokuda PCR teknigi ylksek
maliyetli oldugu i¢in bu incelemeyi gerceklestiremedik.
Calismamizin sonuglan yéremizde et ile ugrasan mes-
leklerde galisanlarda verruka vulgarisin daha sik goriil-
duglinu ortaya koymustur. Verrukalar kolaylikla bulaga-
bilmeleri nedeniyle toplum saglhidini yakindan ilgilendir-
mektedir. Papillomaviruslar sadece verrukalarin nedeni
olduklan i¢in degil servikal, vulvar ve diger kanserlerin
etyolojisinde rol oynadiklari igin 6nemlidir. Kasap ver-
rukalarinin diger énemli bir 6zelligi de akcigerde sku-
amoz hiicreli kanser prevalansinda artisla iligkili olma-
sidir. Dondurulmamis ete diizenli dokunmanin akciger
karsinomu gelisimi igin kesin bir risk faktori olup olma-
digr yanitlanmamis bir sorudur®'®. Bununla birlikte
Johnson ve arkadaglar mezbahalarda donmamis ete
dokunmanin akciger karsinomu igin kesin bir risk fak-
tori oldugunu ileri stirmuslerdir®®.

Bu ylizden et ile ugrasan meslek gruplarinin kisisel hij-
yen ve dermatolojik muayene igin bilgilendirilip diizenli
olarak denetlenmesinin uygun olacagi gorustindeyiz.
Bu konu ile ilgili Tiirkiye'de yayinlanmis az sayida galis-
manin olmasi ve Isparta’da daha 6nce yapilmis bir
arastirma olmamasi nedeniyle galismamizin halk sagli-
g1 aragtirmalarina isik tutacagini diistinmekteyiz.
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