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Ozet

Amag: Bu calisma, tip fakiiltesi disindaki béliimlerde okuyan {iniversite dgrencilerinin cinsel yolla bulasan infeksiyonlar (CYBI'ler)
hakkinda bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici, kesitsel olarak planlanan bu arastirmada, alti haftalik bir siirecte, Mediko-Sosyal saglik birimine herhangi
bir nedenle basvuran, yabanci uyruklu olmayan 6grencilerin CYBI'lere yonelik bilgi ve tutumlar yani sira cinsel iliski ve cinsel acidan riskli
davranislari, 37 sorudan olusan bir anket ile degerlendirilmistir. Ug yiiz seksen sekiz 6grenci bu arastirmaya katilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %56,9'u kadin, %43,1'i erkek olup yas ortalamasi 21,18+2,46'dir. Ogrencilerin %76,9'u CYBi'lerle ilgili bilgisi
oldugunu belirtmektedir. “Internet” CYBI'ler ile ilgili en sik (%63,9) basvurulan kaynaktir, bunu “arkadaslar” (%48) takip etmektedir.
CYBI'ler arasinda HIV isim olarak en sik bilinmekteyken (%96,8), bel soguklugu (gonore), frengi (sifiliz), Hepatit-B, genital herpes, genital
sigil ve Hepatit-C azalan sikliklarda bilinmektedir. CYBI'lerin vajinal iliski ile gectigi 6grencilerin %93,7'si tarafindan bilinirken, kan yolu ile
gecis %69 oraninda bilinmektedir. Anal iliski ve oral iliski ile gegis sirasiyla %48,9 ve %32 oraninda bilinmektedir. Ogrencilerin %32,9'u
CYBI belirtilerinden higbirini bilmediklerini ifade etmislerdir. Kadin égrencilerin %13,3(i, erkeklerin ise %51,6si cinsel iliski deneyimi
oldugunu belirtmektedir. Cinsel deneyimler agisindan cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (x2=62,722,
p=0,001). Kadin &grenciler daha gec yasta cinsel deneyim yasamislardir (t=3,970, p=0,001). Erkek 6grencilerin yaklasik yarisinin (%55,8),
kadin 6grencilerin hemen tamaminin (%95,8) iki veya daha az farkli kisiyle cinsel deneyimi olmustur (x2=9,564, p=0,008). Kondom
kullanma agisindan ise her iki grup benzer olarak riskli davranis gésterme egilimindedir (2=3,210, p=0,523).

Sonug: Sonuc olarak bu calismada 6grencilerin biiylik cogunlugu HIV disinda diger infeksiyonlarin varligindan habersiz olup, &zellikle
CYBl'lerin bulas yollan, belirtileri ve komplikasyonlarini bilmemektedir. Kondom kullanma sikliginin diisiik olmasi davranissal olarak da
CYBi'lere yakalanma riski altinda olduklarini gostermektedir. Universite gencliginin CYBI'ler, riskli davranislar ve kondom kullanimi
konusunda egitim yetersizliginin olmasi tilkemizde bu konudaki egitimin eksikligine dikkat cekmektedir. (Ttirkderm 2012; 46: 20-5)
Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar, HIV, AIDS, {niversite, dgrenci, bilgi, tutum, davranis

Summary

Background and Design: This study evaluates the knowledge, behavior and attitudes about sexually transmitted infections (STls)
among university students attending faculties other than medicine.

Materials and Methods: A cross-sectional and descriptive study was designed. A self-administered questionnaire comprising 37 questions
was administered to students of Turkish nationality in a six-week period who attended to medico. Three hundred and eighty eight students
completed the questionnaire.

Results: Among students, 56.9% were female and 43.1% were male. Mean age was 21.18%2.46. Of the students, 76.9% claimed
that they knew about STls. “Internet” (63.9%) was the most common source of information, followed-by “friends” (48%). HIV was
the most common known disease as a STl (96.8%), followed-by gonorrhea, syphilis, hepatitis-B, genital herpes, genital warts,
hepatitis-C. Of the respondents, 93.7% knew that STIs could be transmitted by vaginal sex, while 69% knew about transmission by
blood, 48.9% by anal sex and 32% by oral sex. The rate of students who did not know any of the symptoms of STIs was 32.9%. Of
the females 13.3% and of the males 51.6% stated to have sexual experience with statistically significant difference among sexes
(x?=62.722, p=0.001). Females reported first sexual intercourse at an older age than males (t=3.970, p=0.001). Approximately half
of the males (55.8%) and nearly all of the females (95.8%) who reported to have sexual activity had 2 or less sexual partners
(x2=9.564, p=0.008). Both sexes showed risky sexual behavior about condom use (¥2=3.210, p=0.523).

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Kurtulus Didem Yazganoglu, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakilltesi Deri ve Zihrevi Hastalklar Anabilim Dall, Istanbul, Tirkiye
Tel.: +90 212 635 29 39 E-posta: karadidem@yahoo.com Gelis Tarihi/Received: 30.06.2011 Kabul Tarihi/Accepted: 06.09.2011

Turkderm-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yaymnevi tarafindan basilmisti.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing.



Tirkderm
2012; 46: 20-5

Yazganoglu ve ark.
Cinsel Yolla Bulasan Infeksiyonlar 2 ]

Conclusion: It seems that most of the Turkish university students are not aware of STIs other than HIV. They especially lack knowledge about symptoms,
complications and transmission routes of STIs. The low rate of condom use shows their risky behavior to get STI. Lack of knowledge about STls, condom use
and risky sexual behaviors among university students deserve attention to the lack of education on this matter in our country. (Turkderm 2012; 46: 20-5)
Key Words: Sexually transmitted infection, HIV, AIDS, university, student, knowledge, behavior, attitude

Giris

Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar (CYBi'ler), tedavi edilmediginde gerek
komplikasyonlari gerekse de bulasma riski acisindan onemli bir halk
saghdn sorunudur. Ozellikle, genc yas grubu daha cok risk alma egiliminde
olmalari, cinsel yénden aktif olacaklari siirenin daha uzun olmasi ve cogu
zaman ilk cinsel deneyimlerinin CYBI ve gebelik riskinden hentiz kendilerini
koruyacak bilgi ve deneyimleri olusmadan once baslamasi nedeniyle 6zel
6nem verilmesi gereken bir grubu olusturmaktadir. Diinyada her yil 20-24
yas grubunda 100 milyonun (izerinde gen¢ CYBI'ye yakalanmakta, yeni
ortaya c¢ikan HIV olgularinin yaridan ¢cogu da 25 yas altindaki grupta
goriilmektedir’. Ulkemizde de niifusun yaklasik dértte biri 1524 yag
grubunda bulunmaktadir. CYBI gériilme sikhid bilinmemekle birlikte 2010
yili sonu itibariyle HIV/AIDS bildirimlerinin %12,6'si bu yas grubundadir2.
Dolayisiyla genglerin 6zellikle bu infeksiyonlardan korunmada yeterli bilgi
duzeyine sahip olmasi, dogru vyaklasimi edinmesi riskli cinsel
davraniglardan ve istenmeyen gebeliklerden kaginmasi agisindan
dnemlidir. Tirkiye'de CYBI'ler ile ilgili tniversite &drencilerinin  bilgi
diizeylerini 6lcen ve/veya cinsel iliski deneyimlerini irdeleyen calismalarin
yaninda3>, sadece HIV/AIDS ile ilgili bilgi ve/veya tutum ve davraniglari
degerlendiren calismalar mevcuttur9. Bu calismalarin cogunda genellikle
genclerin bu konularda eksik bilgi sahibi olduklari g&sterilmistir. Bununla
birlikte, yiksek bilgi dizeyi de her zaman dogru davranis ve tutumlari
beraberinde getirmemektedir'0. Dolayisiyla, bilgi diizeyinin yani sira
tutum ve davranislar da degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma, Universite
égrencilerinin CYBi'ler ve HIV hakkinda bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmek ve bu bilgilerden Universite &gdrencilerine yonelik
hazirlanacak egitim programlarinda yararlaniimasi amaciyla yapiimistir.

Gerecler ve Yontemler

Kesitsel olarak diizenlenen bu tanimlayici arastirmada arastirma grubunu
6 haftalk bir zaman diliminde istanbul Universitesinin 6grenci saglik
merkezine (mediko) basvuran &drenciler olusturmaktadir.

Arastirma amacina ulasmak icin &grencilerin kendilerinin - dolduracag
ayrintill bir anket tasarlanmistir. Otuz yedi sorudan olusan bu anket ilgili
kaynakgadan3.9-13 yararlanilarak hazirlanmistir. Bu anket sosyodemografik
&zellikler ile ilgili 7 soru, CYBi'ler ile ilgili bilgi ve bilgi kaynagini saptamaya
yonelik 2 soru, bilgi diizeyini 6lcmeye yonelik 16 soru (5'i ¢coktan secmeli,
11" "dogru/yanhs/bilmiyorum”  sorusu), davranis ve tutumu
degerlendirmeye yonelik 6 “dogru/yanlis/bilmiyorum” sorusu ve cinsel iliski
deneyimi ile ilgili 6 soru icermektedir. Coktan se¢meli sorular, &grencilerin
birden fazla secenegi isaretleyebilecedi sekilde diizenlenmistir. Ekonomik
diizeyi saptamaya yonelik soruda kisisel beyan temel alinmistir. Hazirlanan
anket formuna 10 6grenci Uzerinde &n-test yapilarak son hali verilmistir.
Arastirmaya alinma kriteri olarak istanbul Universitesinin tip fakiltesi
harici bolimlerde okuyan 6grencileri arasinda Mediko-Sosyal saglik
birimine herhangi bir nedenle basvurmak, yabanci uyruklu olmamak ve
gonullilik esas alinmistir. Yabanc uyruklu &grencilerin Tlrkge anketi
anlayip doldurmasi giclik yaratabilecegi ve Ulkemize Universite
okumak Uzere sonradan gelinmis olabilecegi icin ve tip fakultesi
6grencilerinin bilgi dlzeyi diger 6grencilerden farkli olabilecegi icin bu

Ogrenciler calisma disi birakilmistir. Anketin giris boliminde anket ile
ilgili ayrintili bilgi verilip, anketi doldurmanin tamamen gonllik esasina
dayall oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin verdikleri kisisel bilginin gizliligini
korumak amaciyla anket formuna isim yazmalar gerekmedigi, elde
edilen verilerin bilimsel yayinlar disinda kullaniimayacagi yine giris
boliminde belirtiimistir. Dolayisiyla bu sartlari kabul eden 6grenciler
gozlem altinda anket formlarini doldurmuslardir. Bu calismanin
ylrGtilmesi icin istanbul Universitesi istanbul Tip Fakltesi etik
kurulundan onay alinmistir.

Ulkemizde vyiriitilen calismalarda, CYBi'ler konusunda dniversite
Ogrencilerinin - dogru  bilgi  dlzeyinin orta dlzeyde oldugu
bildirilmektedir3:4.6. Ogrencilerin %50 sinin dogru bilgiye sahip oldugu
varsayimiyla érnek blyUkliglu hesaplanmasinda %95 given dizeyi, %5
hata kabull ile en az 377 6grenciye ulasma hesaplanmistir. Bu 6grencilere
de 6 haftalik bir zaman diliminde ulasiimasi hedeflenmistir. Toplam 412
6grenci anketi doldurmay kabul etmistir. Ancak bunlar arasinda 14°G
anketin yaridan fazla sorusunu cevaplamadigi icin, 5'i farkli Gniversite
Ogrencileri oldugu icin ve 51 de evli oldudu icin degerlendirme disi
birakilmistir. Evli &grencilerin bilgi duizeyleri ve deneyimleri farkllik
yaratabilecegi icin ve sayilar da ¢ok az oldugu icin degerlendirmeye
alinmamislardir. Toplam 388 6drenci tzerinden veriler degerlendirilmistir.
Bazi dgrencilerin, bazi sorularni cevaplamadigi belirlenmis, bu nedenle
oranlar her sorunun cevaplanma sayisi Uzerinden hesaplanmistir.
Verilerin istatiksel analizi “SPSS for Windows version 15" kullanilarak
yaplimistir.  Kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar ki-kare testi,
surekli degiskenler icin iki grup karsilastirlmasinda t testi ile analiz
edilmis, tanimlayici degerler (siklik, yiizde, ortalama, vb.) hesaplanmistir.
statistiksel anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilmayr kabul eden 388 6grencinin %56,9'u (218) kadin,
%43,1'i (165) erkek olup en genci 17, en yaslsi 35 yasindadir (Bes
Ogrenci cinsiyet belirtmemistir). Arastirmaya katilan &grencilerin yas
dagilimlari benzer olmayip, kadin &grenciler daha genctir (t=-3,505,
p=0,001). Fakiltede Ogrenim gdrdikleri yil acisindan iki grup benzer
ozelliklere sahiptir  (%2=9,939, p=0,269). Ogrencilerin  %14,4'(i
Universiteye baslamadan 6nce kasaba, kdy gibi bolgelerde yasamistir.
Cinsiyete gore incelendiginde kadin ¢grencilerin daha az oranda kirsal
alandan Universite egitimine katildigi gortlmuis ve bu durum istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (x2=18,411, p=0,001). Alilelerin ekonomik
durumu agisindan degerlendirildiginde cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Ekonomik durumu iyi olan aileler
kizlarini daha fazla okutmakta, ekonomik durum kétilestiginde kiz
ogrencilerin yuksekokula gitme orani azalmaktadir (x2=9,721, p=0,045).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sosyo-demografik &zellikleri ve cinsel
deneyimleri ve riskli davranis gosterme durumlari Tablo 1°de gosterilmistir.

Cinsel iliski Deneyimi ve Riskli Cinsel Davranislar
Kadin Odrencilerin %13,3'U, erkeklerin ise %51,6'si cinsel iliski
deneyimi oldugunu belirtmektedir. Her iki grup arasinda erkek

Ogrencilerin daha fazla cinsel deneyimi olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=62,722, p=0,001). ik cinsel iliskiye girme
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yasl acisindan degerlendirildiginde kadin 6grencilerin daha ge¢ yasta
cinsel deneyim yasadiklari belirlenmistir (t=3,970, p=0,001). Partner
sayisi agisindan cinsiyetler arasi farkllik strmektedir. Erkek
Ogrencilerin yaklasik yarisinin, kadin 6grencilerin hemen tamaminin
iki veya daha az farkli kisiyle cinsel deneyimi olmustur (x2=9,564,
p=0,008). Kondom kullanma agisindan ise her iki grup benzer olarak
riskli davranis gosterme egilimindedirler (x2=3,210, p=0,523).

CYBI Bilgi Diizeyi

Ogrencilerin %76,9'u CYBi'lerle ilgili bilgisi oldugunu belirtmis ve bu
bilgileri nereden edindiniz sorusuna %63,9'u internet yoluyla seklinde
yanitlamistir. Diger bilgi kaynaklar azalan siklikla arkadaslar (%48),
saglik personeli (%30,1), aile (%25,8), okul (%14,9), televizyon
(%9,6), basili yayin (%8,6) ve cevre (%1,7) dir.

Bilgi diizeyini 6lgmeye yonelik coktan se¢meli sorulara verilen yanitlar
asagida belirtilmistir: Ogrencilerin %96,8'i HIV infeksiyonunun

(AIDS'in) CYBI oldugunu bilmektedir. Diger bilinen CYBi'ler azalan
siklikla bel soguklugu (%54,4), frengi (%41,6), Hepatit B (%41,3),
genital herpes (%33,6), genital sigil (%27,2) ve Hepatit C (%24,5)"dir.
CYBi'lerin vajinal iliski ile gectigi 6grencilerin %93,7'si tarafindan
biliniyordu. Bu hastaliklarin kan yolu ile gecisi olabilecegini
Ogrencilerin %69'u bilmekte iken, anal iliski ve oral iliski ile gegisin
bilinme sikligi ise sirasiyla %48,9 ve %32'dir. Derin 6pisme (“French
kiss”) (%11,6), sarllma (%1,1) ile gegis olabilecedi de belirtilmistir.
CYBI belirtileri sorgulandiginda &grencilerin %32,9'u ankette liste
olarak verilen belirtilerden herhangi birini bilmediklerini ifade ettiler.
Belirtilerin bilinme orani azalan siklikta cinsel bdlgede yaralar
(%47,6), kasinti (%44,4), akinti (%41,2), agrili idrar yapma (%32,6),
cinsel bolge derisinde sigiller (%32,6), halsizlik hissi (%24,1), karin
agrisi (%8,3), viicut yaralar (%6,1) seklinde idi.

CYBI'lere yakalanmay! &nleyici yollar soruldugunda seks iscileriyle cinsel
temastan kaginmak (%82,6), cinsel iliski sirasinda prezervatif

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gére sosyo-demografik 6zellikleri ve cinsel iliski ve riskli davranis gésterme durumlan

Kadin Erkek Toplam*
Ortalama yas (aralik) 20,78+2,24 21,72+2,67 21,18+2,46
(17-35) (18-30) (17-35)
n (%) n (%) n (%)

Toplam 6grenci 218 (56,9) 165 (43,1) 388 (100)
Fakiiltedeki yili 209 (100) 157 (100) 369 (100)
Hazirlik 6 (2,9 8 (5,1 14 (3.8)
| 67 (32,1) 40 (25,5) 109 (29,5)
Il 61 (29,2) 47 (29,9) 108 (29,3)
1l 43 (20,6) 29 (18,5) 72 (19,5)
IV 28 (13,4) 23 (14,6) 52 (14,1)
>V 4 (1,9) 10 (6,4) 14 (3.7)
Universite éncesi yasadigi yer 215 (100) 162 (100) 382 (100)
Kirsal bélge/ kdy 3 (1.4) 16 9.9) 20 (5.2)
Kasaba 22 (10,2) 12 (7.4) 35 9.2)
Sehir 134 (62,3) 80 (49,4) 217 (56,8)
Metropol 56 (26,0) 54 (33,3) 110 (28,8)
Ailesinin ekonomik durumu 217 (100) 164 (100) 386 (100)
Cok yi - 1 (0,6) 1 (0,3)
lyi 69 (31,8) 41 (25,0) 111 (28,8)
Orta 137 (63,1) 101 (61,6) 242 (62,7)
Kéticok kéti 1 (5,1 21 (12,8) 32 (8,3)
Cinsel iligkif 210 (100) 165 (100) 370 (100)
Evet 28 (13,3) 80 (51,6) 108 (29,2)
Hayir 182 (86,7) 75 (48,4) 262 (70,8)
ilk cinsel iliski yasi 19,38 £ 1,92 17,48 2,16 17,98 2,25
Ortalama (aralik) (15-26) (11-24) (11-26)

Son bir sene icindeki partner sayisit 24 (100) 52 (100) 76 (100)
<2 23 (95,8) 29 (55,8) 52 (68,4)
25 - 10 (19,2) 10 (13,2)
>5 1 (4,2) 13 (25,0) 14 (18,4)
**Kondom kullanimit 26 (100) 67 (100) 93 (100)
Seyrek/hic 8 (30,8) 20 (29,9) 28 (30,2)
Bazen 5 (19,2) 12 (17,9) 17 (18,3)
Cogunlukla 5 (19,2) 15 (22,4) 20 (21,5)
Her zaman 8 (30,8) 20 (29,9) 28 (30,1)
*5 drenci cinsiyet belirtmedigi igin toplam 6grenci sayisi kiz ve erkek 6grenci toplamindan fazla olabilmektedir,
T TUm cevap veren dgrencilerde
T Cinsel agidan aktif 6grenciler icinde

**Son bir sene icinde girdigi cinsel iliskilerdeki kondom kullanma sikligi
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(kondom/kaput) kullanmak (%77,6), cinsel es sayisini sinirlandirmak (tek
eslilik) (%66,9) en iyi bilinen U¢ yontem idi. Digerleri arasinda
siringalar/igneleri steril etmek (steril kullanmak) (%43,2), escinsel
temastan kaginmak (%29,4) ve cinsel iliskiden kaginmak (%14,3) yer
aliyordu. Odrencilerin %36,7'si iliski sonrasi cinsel organlarin temizienmesi
ile infeksiyona yakalanmayacagini, alt 6grenci (%1,6) de cinsel iliskiden
Once antibiyotik almanin koruyucu oldugunu distinmekte idi.

CYBi'lere yakalanma riski altinda olan kisiler soruldugunda seks iscileri
(%90,6) ve seks iscileriyle cinsel iliski kuranlar (%90,1), birden ¢ok cinsel
esi olanlar (%75,6) en iyi bilinenlerdi. Mikroplu kan alanlar %54,3 ve
escinseller/biseksieller %38,9 dgrenci tarafindan risk altinda kisiler olarak
bilinirken, madde bagimlilart %12,7 siklikla en az bilinendi.

Ogrencilerin CYBI ile ilgili bilgi diizeyini saptamaya yénelik hazirlanmis
“dogru/yanlis/bilmiyorum” secenekli sorulara yanitlari Tablo 2'de
belirtiimistir.

Davranis ve Tutum

Ogrencilerin CYBi'lere karsi davranis ve tutumlarini degerlendirmeye
yonelik hazirlanmis “evet/hayir/bilmiyorum” secenekli sorulara
yanitlari Tablo 3'de gosterilmistir.

Tartisma

GUnlUmiuzde ilerleyen teknolojiyle uyumlu olarak bu calismada da
dgrenciler CYBI ile ilgili bilgi kaynadi olarak en siklikla interneti, ikinci
siklikla ise arkadaslarini gostermislerdir. Her ne kadar bizim
calismamizda saglik personeli ve aile, internet ve arkadaslardan
sonra yer alan bilgi kaynaklari olsa da bunlarin orani Ucte biri
gecmemistir. Yapilan baska calismalarda da bilgi kaynaklari olarak
degisen siralamalarda internet, arkadaslar, gorsel ve yazili basin en
sik olarak gosterilirken, aile ise genellikle en alt siralarda yer
almaktadir?.8.10.14Saglikla ilgili mesleklerden biri konusunda egitim
gbren Ogrencilerde yirutilen calismalarda, beklenildigi gibi okul, bilgi
kaynagi olarak ilk sirada gosteriimektediré.9. Bu da aslinda, okulda
verilen egitimin ne kadar énemli olabilecegini gostermektedir. Bizim
calismamizdaki 6grenciler, tip fakiltesi disindaki 6grencilerdi ve okul
bilgi kaynag olarak alt siralarda yer almaktaydi. Bilgi kaynagdinin bilgi
dizeyine etkisini, ankette bilgiye dayali sorulara verilen yanitlara gére
degerlendiren bir calismada, bilgiyi kitap/dergi, yazili ve gérsel basin
ve okul derslerinden edinenlerin, aile ve internetten edinenlere gére

Tablo 2. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan infeksiyonlar ile ilgili bilgi diizeyleri

Dogru Yanlis Bilmiyorum

n (%) n (%) n (%)
El stkismasindan, sivrisinek isingindan insana AIDS (virlisti) bulasabilir (n=377) 60 (15,9) 214 (56,8) 103 (27,3
CYBi'ler belirtisiz seyredebilir (n=384) 178 (46,4) 55 (14,3) 151 (39,3)
CYBI nedeniyle tedavi gérenlerin cinsel eslerinin de tedavi olmasi gerekir (n=388) 334 (86,1) 10 (2,6) 44 (11,3)
Cinsel bolgeden akintinin rengi, kivami ve miktarinin degismesi
kadinlarin doktora basvurmalarini gerektiren bir durumdur (n=387) 313 (80,9) 6 (1,6) 68 (17,6)
Birden fazla cinsel ese sahip olmak CYBI'lere yakalanma riskini arttirir (n=385) 345 (89,6) 13 (34) 27 (7,0)
CYBI'lerin tedavi edilmemesi kisirliga yol acabilir (n=384) 113 (29.4) 69 (18,0) 202 (52,6)
Her cinsel iliskide prezervatif (kondom/kaput) kullanimi HIV
(AIDS virist) bulagma riskini azaltir (n=386) 303 (78,5) 12 (3,1 71 (18,4)
Bir kisinin cinsel organina bakilarak onun CYBI'ye sahip olup
olmadigi her zaman séylenebilir (n=385) 4 (1,0) 249 (64,7) 132 (34,3)
Cinsel bolge derisinde sigiller kadinlarda rahim agzi kanserlerine yol agabilir (n=385) 138 (35,8) 18 4,7) 229 (59,5)
Oral seks ile CYBI etkenleri gegmez (n=384) 72 (18,8) 120 (31,3) 192 (50,0)
CYBI belirtileri cinsel organ disinda makatta, agizda ve deride de gdzlenebilir (n=381) 182 (47,8) 17 (4,5) 182 (47,8)

CYBI: Cinsel yolla bulasan infeksiyon

Tablo 3. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan infeksiyonlar ile ilgili davranis ve tutumlan

Evet Hayir Bilmiyorum

n (%) n (%) n (%)

Prezervatif (kondomy/kaput) kullanimini isteyen bir kisinin birden fazla cinsel esi vardir (n=380) 36 9,5) 254 (66,8) 90 (23,7)
HIV'le yasayan (HIV tastyicisi veya AIDS) bir kisiyle ayni evi, ayni isyerini paylasmak istemem (n=383) 209 (54,6) 106 (27,7) 68  (17.8)
Cinsel bolgede yara, sigil veya akinti gordiiglim zaman doktora gitmeye utaninm (n=382) 65 (17,0) 283 (741) 34 (89)
CYBI'lerle ilgili teshis, tarama programlari olsa, katilirdim (n=380) 221 (58,2) 69  (182) 90 (23,7)
Prezervatif (kondom/kaput) tasimak seks yapmayi kesin olarak énceden planladigim anlamina gelir (n=375) | 139 (37,1) 157 (41,9) 79  (21,1)
Universitede, égrendilerin CYBI'lerle ilgili daha fazla bilgilendiriimeleri gerekiyor (n=383) 343 (89,6) 12 (3.1 28 (7.3)

CYBI: Cinsel yolla bulasan infeksiyon
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daha basarili olduklari bildirilmistird. Universite 6grencileri arasinda
ylrdtilen baska bir calismada, lise egitimi sirasinda cinsel saglik ile
ilgili egitim alan 6grencilerin bilgi dizeylerinin almayanlara oranla
daha yiiksek oldugu goésterilmistir3.

Ogrencilerin neredeyse tamama yakini HIV/AIDS'in CYBI oldugunu
bilirken, yarisi veya yarisindan azi gonore, sifiliz ve Hepatit B'nin, Ugte
biri veya daha azi ise genital herpes, genital sigil ve Hepatit C'nin cinsel
yolla bulasabilecegini bilmekteydi. Kisacasi, bulyik c¢odunlugu HIV
disinda diger infeksiyonlarin varligindan habersizdi. Benzer olarak
diger calismalarda da HIV en sik CYBI olarak bilinirken4.5.10,11,15  sifiliz,
gonore ikinci veya Uclnct sirada, digerleri ise en az bilinenler olarak
siralanmaktadir4.510, Bunun sebebi olarak, son yillarda, hem
Turkiye'de hem de dinya capinda, HIV/AIDS ile ilgili haberlerin yogun
olmasi ve halki bilinclendirmek igin yazili ve gérsel basinda daha fazla
reklam, haber ve saglik programlari yapilmasi gosterilmektedir4:10.
Ogrencilerin yaklasik %70 ve Uzeri vajinal iliski ve kan yolu ile CYBI
etkenlerinin gegebilecegini bilirken, sadece yariya yakini anal iliski ve
lgte biri oral iliski ile gegisin olabilecegini bilmekteydi. Anal ve/veya
oral iliskinin gegis yolu olarak daha az siklikla bilinmesi diger baska
calismalarda da go6sterilmistir811. Bu sonug, bize genclerin bir
kisminin da olsa bu riskli cinsel iliskiler sirasinda kendilerini
korumayacagini distindtrmektedir.

El sikisma gibi siradan temas ile veya sivrisinek 1singindan HIV'in
bulasmayacaginin égrencilerin yaklasik %40" tarafindan bilinmemesi
veya yanlis bilinmesi hem bu hem de diger calismalarda cikan carpici
gerceklerden biridir’.8. Bir calismada, medya, sinek isirdi ile ilgili bu
yanlis yarginin sorumlusu olarak gdsterilmistir8. El sikisma gibi siradan
temas ile HIV'in bulasabilecegine dair yanls kaninin, ozellikle HIV'li
bireylerin toplumda stigmatize edilmesinde rol oynayabilecegi
distnllmektedir8. Nitekim, bu calismada da 6grencilerin yarisindan
fazlasi HIV virlsi tasiyan veya AIDS'li bir kisiyle ayni evi veya isyerini
paylasmak istemedigini belirtmislerdir. Baska calismalarda da HIV'li
bireylere karsi benzer tutumlar gésterilmistir6.9. Ozellikle saglikla ilgili
meslek okullarinda okuyan ve HIV/AIDS ile ilgili bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin bile ayni yaklasimin icerisinde olmalari, yine dogru bilmenin
dodru davranis ve tutumu sergilemekle bagdastirilamayacaginin bir
gdstergesidirt.9. ileride saglik hizmetinin bir parcasi olacak genclerde bu
celiskinin var olmasi dolayisiyla bu konudaki egitimin daha kaliteli/Gstin
olmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistire.S.

CYBI belirtilerinin bilinme sikligi, hem bu calismada hem de benzeri
diger calismalarda %50'nin ¢ok altindadir>10. Bu nedenle, égrencilerin
bircogu 6zellikle 6zglin olmayan belirtilerde hekime ge¢ basvurabilirler.
CYBi'lere yakalanmayi 6nleyici yollardan seks iscileriyle cinsel iliskiden
kacinmak, kondom kullanmak ve tek eslilik sik bilinirken, cinsel iliski
sonrasl cinsel organlarin temizlenmesi ile bulas olmayacagini dustinen
lgte birden fazla 6grenci bulunmaktaydi. Seks disi yollarla riskli bulas
(madde bagimlilar) da az bilinmekteydi. CYBI komplikasyonlarindan
kisirlik, sigiller ile servikal kanser olabilecedi yine blyik cogunluk
tarafindan (yaklasik %60-70) bilinmemekte veya yanlis bilinmekteydi.
Her ne kadar kondom kullanmanin CYBI bulasma riskini azaltti§i
Ogrencilerin ¢cogunlugu tarafindan bilinse de cinsel iliski deneyimi olan
Ogrenciler kondom kullanma agisindan riskli davranis géstermekteydiler.
Bu da dogru bilginin her zaman dogru davranisa yansimadiginin bir
gostergesidir’0. CYBI ile ilgili Tiirkiye'de yapilan diger calismalarda buna
benzer ¢ikarimlar yapilmistir>.7. Yine de, bazi calismalarda 6grencilerin
korunma ydntemi olarak kondom disinda diger dogum kontrol
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yontemlerini siralamasi aslinda bu bilginin eksik oldugunu da
gostermektedir3.5. Kondom daha ¢ok kontraseptif bir yontem olarak
distnulmektedir’?. Kondom kullanmanin yaygin olmamasi genclerin
CYBi'lere yakalanma olasiliklarinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Tlrkiye'de cesitli illerde genclerde yapilmis bircok diger calisma gibi
cinsel iliski deneyimi bu ¢alismada da erkeklerde daha sik olup?.8.15.16,
yine erkeklerde ilk cinsel iliski deneyimi daha erken yaslardadir?5.16,
Birden fazla partner de erkek 6grencilerde daha siktir. Yine de, kadinlar
ve erkekler arasindaki bu siralanan farkliliklarda, kadin 6grencilerin
anketin bu boliminl doldurmada isteksiz veya daha hassas olabilme
ihtimalinden kaynaklanabilecegi de dusunilmelidir. Turkiye her ne
kadar gelismekte olan bir Ulke olsa da sekslel davranislar agisindan
hala geleneksel ve konservatif davranislar sergilemektedir. Cinsiyetler
arasi  seksUel davranistaki farkliik da bunun bir g0stergesi
olabilmektedir'6. Malezya'da lise 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
da ilk cinsel iliski yasi cinsiyetler arasi farklilik gdstermezken, cinsel iliski
deneyimi ve birden fazla partner bizim calismamiza benzer sekilde
erkeklerde daha siktir10. Erkeklerde birden fazla partner varlid
Brezilya’da ve Cin'de Universite Ogrencilerinde vyapilan baska
calismalarda da gosteriimis1.13 ve kadinin tek partneri olsa bile,
beraber oldugu erkegin ¢ok sayida partneri olmasinin kadin agisindan
risk olusturdugu vurgulanmistir!?.

Sonug olarak, bu calismada 6grencilerin blyik cogunlugu HIV disinda
diger infeksiyonlarin varligindan habersiz olup, 6zellikle CYBi'lerin bulag
yollari, belirtileri ve komplikasyonlarini bilmemektedir. Kondom kullanma
sikiginin diisik olmasi 6drencilerin davranissal olarak da CYBi'lere
yakalanma riski altinda olduklarini géstermektedir. Nitekim 6grencilerin
blydk bir kismi kendi bilgi eksikliklerinin oldugunu ve Universitede bu
konuda daha fazla bilgilendirimeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Sadece Universitenin kiclk bir grup égrencisiyle yapiimis bu calisma,
tim Tirkiye'yi temsil etmemekle birlikte istanbul’'un kozmopolit bir
sehir 6zelliginde olmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Turkiye'de
yapilan diger calismalarla bir araya getirildiginde tniversite gengliginin
CYBi'ler ile ilgili disik seviyede, eksik ve/veya yanlis bilgi sahibi
olduklarini, dogru bildikleri bir konuda bile yanlis tutum iginde olup,
riskli davranislar sergileyebildiklerini géstermektedir. Universitelerimizde
CYBi'ler ile ilgili genel bilgi ve bu konu ile ilgili riskli davranislar ve
sonuglari  konusunda bilginin arttiriimasi, kondom kullanmanin
desteklenmesine ve ulasilabilir olmasina yonelik etkilesimli egitim
programlari  dizenlenmeli ve mimkinse &grencilerin  kolay
ulasabilecegi brosurler ve afisler hazirlanmalidir. Bu brostrler ve egitim
programlari HIV disindaki CYBI'lere de yogunlasmalidir.
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