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0z

Amag: Koronavirlis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi dermatoloji poliklinikleri dahil tim saglik sistemini bircok yénden etkiledi.
Calismamizda, dermatoloji poliklinik basvurularinin pandemi stirecinden nasil etkilendiginin tespit edilmesi, basvuran hastalarin hangi deri
hastaliklarini daha acil olarak algiladiginin ve pandemi hakkindaki farkindalik diizeylerinin belirlenmesi hedeflendi.

Gereg ve Yontem: Pandemi surecindeki 60 is gini ve pandemiden onceki 60 is glini boyunca poliklinigimize basvuran hastalarin verileri
hastane bilgi yonetim sistemi tizerinden elde edildi. Pandemi strecinde poliklinigimize bagvuran eriskin hastalara 8'i pandemiyle iliskili olmak
Uzere 24 soruluk anket uygulandi. Pandemi stirecinde poliklinigimize basvuran 1.314 hastadan toplam 123 hastaya (%9,3'tine) anket uygulandi.
Elde edilen veriler SPSS 20 paket programi ile analiz edildi.

Bulgular: Bin sekiz yUiz seksen sekizi (%59) pandemi 6ncesi, 1.314'l (%4 1) pandemi doneminde olmak tzere toplam 3.202 hasta degerlendirildi.
Pandemi déneminde hasta sayisinda %30,4'luk bir azalma gézlendi. Erkek hastalarin oraninda anlamli bir artis, kadin hastalarin oraninda
anlamli bir azalma gérildi. Pandemi sirasinda gorilme sikligr istatistiksel anlamli olarak artan hastaliklar psoriazis, billéz hastaliklar, melanom;
sikligr anlamli olarak azalan hastaliklar akne, kserozis kutis, tirnak hastaliklarr idi. Anket calismasina katilan kadin hastalarin pandemiden ruhsal
olarak etkilenme orani (%76,1), erkek hastalara (%53,8) gore daha yiiksek bulundu (p=0,017). Hastalarin 44'Gnin (%35,8) sikayet suresi 3
aydan kisa, 12'sinin (%9,8) 3-6 ay arasi, 67'sinin (%54,5) 6 aydan uzundu. Hastalarin 91'i (%74) dermatoloji poliklinigine bagvurma sebebinin
acil oldugunu distintyorken, 32'si (%26) basvurma sebeplerinin acil oldugunu dusinmemekteydi. Dermatoloji poliklinigine basvurma sebebinin
acil oldugunu distinme durumu ile hastalik yakinma sireleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamlr iliski bulunmadi (p=0,830).

Sonug: Hastalarin acil kavraminin genel tip anlayisi ile ortismedigi bulgusu carpicidir. Pandemi gibi saglik sisteminde dramatik dedisiklikler
olan bir dénemde hastalarin saglik hizmetine ulasiminda Teletip uygulamasi, WhatsApp ve benzeri gérlintuli uygulamalarin kullaniimasi yarar
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, dermatoloji

Abstract

Background and Design: The coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic has affected the entire healthcare system in many ways. In our
study, we aimed to determine how the dermatology outpatient profile was affected by the pandemic and the level of pandemic awareness.
Materials and Methods: Data of patients seen at our outpatient clinic within the first 60 days prior to declaration of the pandemic in Turkey
and 60 days afterward were extracted through the digital hospital database. A questionnaire with 24 questions, 8 specifically about the
pandemic, were completed by 123 patients (9.3%) out of the 1,314 patients who applied to our outpatient clinic during the pandemic.
Results: A total of 3,202 patients were evaluated. Of these, 1,888 (59%) were examined before and 1,314 (41%) during the pandemic. A
30.4% decrease in the number of patients was observed during the pandemic. There was also a significant increase in the male to female
ratio. Psoriasis, bullous diseases, and melanoma diagnoses showed a statistically significant increase in frequency whereas acne, xerosis cutis,
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and nail diseases were less frequent. Female patients were more frequently affected psychologically by the pandemic (76.1% versus 53.8%) (p=0.017). Duration of
dermatological complaints was shorter than 3 months in 44 (35.8%) patients, between 3 to 6 months in 12 (9.8%) and longer than 6 months in 67 (54.5%) patients.
Ninety-one (74%) of the patients felt that their reason for seeking an appoinment at the dermatology outpatient clinic was “urgent”. There was no statistically
significant relationship between the patients' opinion of whether their complaints consisted of an emergency and the duration of the skin disease (p=0.830).
Conclusion: Our finding that the “emergency” concept of patients differs from that of medical professionals is striking. In this period of dramatic changes in the
healthcare system, such as the pandemic, online technology may be beneficial for better healthcare service.

Keywords: Covid-19, pandemic, dermatology

Giris

Cin'in Wuhan kentinde 2019 yili aralik ayinda gorilen belirsiz nedenli
pnodmoni olgularinda etiyolojik bir ajan olarak yeni bir koronaviris tipi,
2019-yeni koronavirls (2019-nCoV) tespit edildi. Virls tim dlnyaya
yayildi ve koronavirls hastalig-r2019 (COVID-19) olarak bilinen hastaliga
yol acti. COVID-19, llkemizde de ilk olgunun gorildidgd 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglk Orgitii tarafindan pandemi ilan edildi'2.
Ulkemizde 21 Mart 2020 tarihinde 65 yas Ustl olan ve kronik hastalig
bulunan kisilere, 3 Nisan 2020 tarihinde de 20 yas alti kisilere sokaga
cilkma yasagdi seklinde kisitlama getirilmistir®. Bu arastirmayla dermatoloji
poliklinik basvurularinin pandemi strecinden nasil etkilendiginin tespit
edilmesi amaglanmistir. Pandemi strecinde poliklinigimize basvuran
hastalarin hangi deri hastaliklarini daha acil olarak algiladiginin
belirlenmesi ve hastalarin pandemi hakkindaki farkindalik dizeylerinin
belirlenmesi de hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma icin; 53043469-050.04.04 sayili Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun onayi alindi (onay numarasi: 11, tarih: 04.06.2020, protokol
numarasi: 2020/93). Pandemi sirecinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Zihrevi
Hastaliklar Poliklinigi'ne bagvuran, 18 yas Uzeri, calismamiza katilmay
kabul eden hastalara tarafimizca hazirlanan ve 8'i pandemiyle iliskili
olmak Uzere toplam 24 soruluk anket uygulandi. Anket sorularindaki
8 adet soru (6., 12., 13., 14., 15., 20., 23. ve 24. soru) pandemiyle
iliskili oldugu icin hedeflenen 6rnek buyikligu (pandemi ile ilgili soru
sayisi x10) formdilline gore hesaplanarak en az 80 (8x10) hasta olarak
belirlendi. Pandemi sirecinde poliklinigimize basvuran 1314 hastadan
123 hastaya (%9,3'lne) anket uygulandi. Hastalara bilgilendirilmis
gonulld olur formu okunarak hastalardan géndilliltk esasina gére imzali
onaylari alindi. Hastalarin verileri hastanemizde kullanilan otomasyon
sistemi Uzerinden elde edildi. Pandemi slirecindeki 3 ay ve pandemiden
Onceki 3 aylik dénemden elde edilen veriler karsilastirilarak pandemi
srecinin poliklinik basvurularimiz Gzerine etkilerinin tespit edilmesi
amaclandi. Hastalarin poliklinik doékdmleri, her iki grupta da 60 is
gunu olacak sekilde 20 Aralik 2019-13 Mart 2020 tarihleri ile 16 Mart
2020-16 Haziran 2020 tarihleri olarak iki gruba ayrildi. Muayene notu
olmayan hastalar ve dermatolojik olmayan tanilar degerlendirme disi
birakildi. Dermatit, deri degisiklikleri, allerji ve gebelik durumu tanili
hastalarin muayene notlari incelenerek, tani olarak muayene notlarina
uygun dermatolojik tanilar girildi. Hastalarin tanilari, International
Classification of Diseases/Uluslararasi Hastalik Siniflamasi (ICD) kodlari
ile birlikte listelendi. ICD tani kodlari hastane otomasyon sisteminde
bulunan sekliyle alindi. Verilerin uygun sekilde analiz edilebilmesi icin
hastalarin tanilar gruplandirild.
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istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20 paket programi ile analiz edildi. Kategorik verilerin
karsilastirimasinday? (kikare) testi, 6lctlmus degiskenlerin analizinde ise
normal dagilima uygun olanlar icin t-testi, normal dagilima uymayanlar
icin Mann-Whitney U testi kullanildi. Nitel verilerin tanimlayici istatistikleri
frekans (%), surekli degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama
+ standart sapma ya da medyan (25.-75. persentil) olarak gdsterildi.
Anlamlilik dlzeyi olarak p<0,05 kullanildi. Her tani grubu icin pandemi
dénemi Ug aylik strede basvuran hasta sayisi ile pandemi dncesi Ug
aylik slirede basvuran hasta sayisi arasindaki fark, pandemi 6ncesi gelen
hasta sayisina bélinerek hasta sayilarindaki degisim orani ylizde olarak
hesaplandi ve Tablo 1'de degisim ylzdesi olarak belirtildi.

Bulgular

Poliklinik dékiimlerinin karsilastiriimasi ile elde edilen veriler:
Toplam 3,202 hastadan 1,888'i (%59) pandemi oncesi dénemde,
1,314'G (%4 1) pandemi sirasinda bagvurmustu. Altmis is gintinl iceren
zaman dilimleri ile pandemi dncesi dénemin ve pandemi déneminin
karsilastirildigi  calismamizda  pandemi  baslangicindan  sonraki
dénemde hasta sayisinda %30,4'ltk bir azalma gézlendi. Pandemi
sirasinda basvuruda bulunan erkek hastalarin oraninda anlamli bir artis
olurken, kadin hastalarin oraninda anlamli bir azalma oldugu gérdldu
(p<0,001). Calisma hastalarinin 47'sinin (%1,5) tanisi genel muayene
olarak kaydedilmis idi. Genel muayene tanisi almis bu hastalarin 43U
(%2,3) pandemi 6ncesi, 4'G (%0,3) pandemi sirasinda poliklinigimize
basvurmusglardi.  Pandemi baslangicindan sonra hastalarin  genel
muayene tanili hastalarin basvurularindaki azalma orani %90,7 idi.
3.202 hastadan genel muayene tanili bu hastalar ¢ikarildiktan sonra,
kalan 3.155 hastanin tani dagiim analizi yapildi. Uc bin yiiz elli bes
hastanin 1.845'i (%58,5) pandemi 6ncesi donemde, 1.310'u (%41,5)
pandemi sirasinda basvurmustu. Tani dagiimlari Tablo 1'de toplam
hasta sayisina gére coktan aza dodru siraland. istatistiksel anlamlilik
tastyan farkliliklar kalin punto ile gésterildi. Pandemi &ncesi ve pandemi
sirasindaki basvuru sikliklari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
artis gozlenen hastaliklar psoriazis, billéz hastaliklar ve melanom;
anlamli azalma izlenen hastaliklar ise akne, kserozis kutis ve tirnak
hastaliklari idi.

Anket calismasi ile elde edilen veriler: Anket sorularina verilen
yanitlardan elde edilen veriler Tablo 2'de listelenmistir.

“COVID-19 hakkinda bilginiz var mi?” sorusuna “Evet” yaniti veren
hastalarin cevaplamasi istenen 13. soruda tiim siklara dogru yanit veren
88 (%71,5) hasta oldu. Bu hastalarin 61 tanesi (%69,3) Ulkemizde
zorunlu egitim olan ilkdgretimi tamamlamis, 27 tanesi (%30,7)
ilkdgretimi tamamlamamis hastalardi.

Anket calismasina katilan hastalarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu gibi demografik verilerinin sorulara verdigi yanitlarla iliskisi
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Tablo 1. Hasta tanilarinin pandemi 6ncesi ve pandemi sirasindaki dagilimlan

Tani gruplan Pandemi 6ncesi Pandemi sonrasi | Toplam p-degeri 5:3;?:
Akne 310 (%16,8) 160 (%12,2) 470 (%14,9) <0,001 %48,3 ¥
Urtiker-anjiyonorotik 6dem 171 (%9,3) 107 (%8,2) 278 (%8,8) 0,283 %374 §
Pruritus 170 (%9,2) 99 (%7,6) 269 (%8,5) 0,101 %41,7 §
Mantar hastaliklari 142 (%7,7) 121 (%9,2) 263 (%8,3) 0,123 %14,7 §
Psoriazis 89 (%4,8) 136 (%10,4) 225 (%7,1) <0,001 %52,8 ¢
Diger tanilar 8 (%5,3) 62 (%4,7) 160 (%5,1) 0,465 %36,7 ¥
Paraziter hastaliklar 9 (%4,3) 5 (%5,0) 144 (%4,6) 0,367 %177 §
Dermatit 7 (%4,2) 9 (%3,7) 126 (%4,0) 0,541 %36,3 §
Sigiller 8 (%3,7) 4 (%4,1) 122 (%3,9) 0,531 %20,5 §
Kontakt dermatit 9 (%3,7) 0 (%3,8) 119 (%3,8) 0,911 %27,5 §
Seboreik dermatit 5(%4,1) 9 (%3,0) 114 (%3,6) 0,107 %48 §
Pigmentasyon bozukluklari 1(%3.8) 5(%2,7) 106 (%3,4) 0,071 %50,7 §
Kserozis kutis 9 (%3,2) 9 (%1,5) 78 (%2,5) 0,002 %67,7 §
Rozasea 4 (%2,4) 9 (%2,2) 73 (%2,3) 0,753 %34 }
Atopik dermatit 1(%1,7) 5(%2,7) 66 (%2,1) 0,055 %12,9 ¢
Nevis 3 (%2,3) 2 (%1,7) 65 (%2,1) 0,204 %48,8 §
Bakteriyel enfekiyonlar 2 (%1,7) 8 (%2,1) 60 (%1,9) 0,494 %12,5 §
Diger sa¢ hastaliklari 8 (%2,1) 0 (%1,5) 58 (%1,8) 0,335 %47,3 §
Prurigo ve liken simpleks kronikus 5(%1,9) 1(%1,6) (%1 8) 0,632 %40 §
Herpes virlis enfeksiyon ve komplikasyonlari 5(%1,4) 9 (%2,2) 4 (%1,7) 0,090 %16 ¢
BUll6z hastaliklar 1(%1,1) 2 (%2,4) 53 (%1,7) 0,008 %52,3 ¢
Hidradenitis stpurativa 1(%1,1) 6 (%2,0) 47 (%1,5) 0,074 %23,8 ¢
Liken 7 (%1,5) 5 (%1,1) 42 (%1,3) 0,541 %44,4 §
Oral mukoza hastaliklari 9 (%1,6) 2 (%0,9) 41 (%1,3) 0,149 %58,6 §
Alopesia areata 1(%1,1) 6 (%1,2) 7 (%1,2) 0,963 %23,8 §
Vaskulitler 1(%1,1) 5(%1,1) 6 (%1,1) 1,000 %28,5 §
Deri benign neoplazmi 4(%1,3) 1 (%0,8) 35 (%1,1) 0,296 %54,1 §
Bag dokusu hastaliklari 4(%1,3) 1 (%0,8) 5(%1,1) 0,296 %54,1 §
Eritemli skuamli diger hastaliklar 0 (%1,1) 14 (%1,1) 4 (%1,1) 1,000 %30 §
Deri degisiklikleri 8 (%1,0) 9 (%0,7) 7 (%0,9) 0,502 %50 §
Foliktler bozukluklar 16 (%0,9) 10 (%0,8) 6 (%0,8) 0,906 %37,5 §
Eritem 4 (%0,8) 10 (%0,8) 4 (%0,8) 1,000 %28,5 §
Androjenik alopesi 4 (%0,8) 9 (%0,7) 3 (%0,7) 0,983 %35,7 §
Tirnak hastaliklari 8 (%1,0) 4 (%0,3) 2 (%0,7) 0,044 %77,7 ¥
Melanom disi deri maligniteleri 6 (%0,9) 6 (%0,5) 2 (%0,7) 0,253 %62,5 §
Hiperhidroz 7 (%0,4) 5 (%0,4) 2 (%0,4) 1,000 %28,57 §
ilag reaksiyonu 5 (%0,3) 5 (%0,4) 10 (%0,3) 0,750 0}
Sifiliz 4 (%0,2) 6 (%0,5) 0 (%0,3) 0,336 %50 ¢
Diger viral hastaliklar 7 (%0,4) 2 (%0,2) (%0,3) 0,321 %71,4 ¥
Melanom 1(%0,1) 8 (%0,6) 9 (%0,3) 0,005 %700 ¢
Amiloidozis 4 (%0,2) 1(%0,1) 5 (%0,2) 0,410 %75 §
Miliaria 2 (%0,1) 1(%0,1) 3 (%0,1) 1,000 %50 §
Toplam 1.845 (%100) 1.310 (%100) 3.155 (%100) %289 §

4 Arts, §: Azalma
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Tablo 2. Anket calismasina katilan hastalarin verileri (123 hasta)

n (%)
o Erkek 52 (42,3)
Cinsiyet
Kadin 71 (57,7)
o ilkégretimi tamamlayan 78 (63,4)
Egitim - —
IIkogretimi tamamlamayan 45(36,6)
Bekar 32 (26)
) Evli 78 (63,4)
Medeni durum
Bosanmis 4(3,3)
Dul 9(7,3)
o . Calisan 46 (37,4)
Pandemi déneminde calisma
Calismayan 77 (62,6)
Evden calisan 18 (39,1)
Calisma sekilleri is yerine giden 21(45,7)
Vardiyali/dénustimli calisan 7 (15,2)
Cok dustik 9(7,3)
o . Dusuk 41 (33,3)
Ortalama aylik gelir diizeyleri
Orta 70 (56,9)
Yiksek 3(2,4)
, Evet 60(48,8)
Kronik hastalik varligi
Hayir 63 (51,2)
Hipertansiyon 16 (26,7)
Diyabet 15 (25)
Kalp hastalig 13(21,7)
Kronik solunum yolu hastaligi (astim/KOAH) 8(13,3)
Tiroid hastaligi 6 (10)
Kanser 5(8,3)
Psoriazis 4(6,7)
Kronik Urtiker 4(6,7)
Behcet hastaligi 3(5)
Kronik bébrek yetmezligi 2 (3,3)
Kronik hastalik tani dagilimlari Hiperlipidemi 2 (3.3)
Romatoid artrit 2 (3,3)
Pemfigus 1(1,7)
Tek bobrek 1(1,7)
Sarkoidoz 1(1,7)
Romatizma 1(1,7)
Takayasu arteriti 1(1.,7)
Uveit 1(1,7)
Nébet 1(1,7)
Multiple skleroz 1(1,7)
Kronik tibulointerstisyel nefrit 1(1,7)
Ayni evde yasadigi bireylerde kronik hastalik Var 32 (26)
Bagisiklik sistemini baskilayici ilag kullanimi Var 9(7,3)
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blo 2. de
n (%)
Sistemik kortikosteroid 4 (44,4)
Azatioprin 3(33,3)
Biyolojik ila¢ tedavileri 2(22,2)
Bagisiklik sistemini baskilayici ilag tird Metotreksat 2(22,2)
Kemoterapi 1(11,1)
Silfasalazin 1(11,1)
interferon beta-1b 1(11,1)
o Evet 119 (96,7)
"COVID-19 hakkinda bilginiz var mi?”
Hayir 4(3,3)
“Pandemi déneminde zorunlu olmadikca evden cikilmamasi Evet 121 (98,4)
gerektigi uyarisindan haberdar misiniz?” Hayir 2(1,6)
“Hastanelerin COVID-19 bulasmasi agisindan en riskli olan Evet 117 (95,1)
yerlerden biri oldugunu biliyor muydunuz?” Hayir 6 (4,9)
3 aydan kisa 44 (35,8)
Dermatolojik sikayet sureleri 3-6 ay arasl 12 (9,8)
6 aydan uzun 67 (54,5)
“Bu sikayet ile daha 6nce herhangi bir saglik kurulusuna Evet 83 (67.5)
basvurdunuz mu?” Hayir 40 (32,5)
“Dermatoloji poliklinigine basvurma sebebinizin acil oldugunu Evet 91 (74)
dlstntyor musunuz?” Hayir 32 (26)
“Yasaminiz boyunca daha énce herhangi bir nedenle Dermatoloji | Evet 90 (73,2)
poliklinigine gittiniz mi?” Hayir 33(26,8)
Maske takmak 123 (100)
COVID-19'dan korunmak icin hastaneye gelirken alinan énlemler | Eldiven kullanmak 18 (14,6)
Kolonya/dezenfektan tasimak 64 (52)
Sehir merkezinden 51 (41,5)
“Hastaneye nereden geldiniz?” ilce veya kdylerden 59 (48)
Sehir disindan 13 (10,6)
Ozel arac 75 (61)
Hastaneye gelirken kullanilan ulasim araci Toplu tasima 46 (37,,4)
Yurtyerek 2(1,6)
“Pandemi slrecinden ruhsal olarak olumsuz etkilendiginizi Evet 82 (66.7)
duslintyor musunuz?” Hayir 41 (33,3)
Pandemi slirecinden ruhsal olarak olumsuz etkilenmesinin Evet 23 (28)
dermatolojik sikayeti ile iliskisi olabilecegini disinme Hayir 59 (72)

incelendi ve su istatistiksel iliskiler saptandi: Erkek hastalarin calisma
orani (%48,1), kadin hastalara (%28,2) gore daha yulksek bulundu
(p=0,038). Kadin hastalarin pandemiden ruhsal olarak etkilenme orani
(%76,1), erkek hastalara (%53,8) gore daha yiiksek bulundu (p=0,017).
Bekar hastalarin (%25), evli (%57,7) ve dul (%66,7) hastalara gore
daha dustk oranda kronik hastaliga sahip oldugu goézlendi (p=0,005).
Bekar hastalarin medyan yasi 24,1 (21,5-29,9); evli 47,7 (39,5-58,2),
bosanmis ve dul hastalara 53,3 (44,5-72) gdre anlamli olarak daha
distiktl (p<0,001). ilkdgretimi tamamlamayan hastalarin medyan
yasl 56 (46,2-61,3), ilkogretimi tamamlayan hastalara 34,3 (24,4-48,6)
gore daha ylksekti (p<0,001). Kronik hastaligi olanlarin medyan yasi
53,3 (40,3-64,3), kronik hastaligi olmayanlara 33,5 (24,4-45,4) gore

daha yuksekti (p<0,001). Pandemiden ruhsal olarak etkilenmesinin
dermatolojik sikayeti ile iliskisi oldugunu distnen hastalarin yas
ortalamasi (51,1+16,7), distinmeyenlerin yas ortalamasina (41,8+13,7)
gore daha yilksekti (p=0,012). ilkdgretimi tamamlamayan hastalardaki
kronik hastalik varligi (%66,7), ilkdgretimi tamamlayan hastalardaki
kronik hastalik varligina (%38,5) gore daha sikti (p=0,005). Bagisikhg:
baskilayan ilag kullanimi ilkdgretimi tamamlamayan hastalarda
(%15,6), ikdgretimi tamamlayan hastalara (%2,6) gore sikti (p=0,012).
Hastalarin dermatoloji poliklinigine basvurma sebebinin acil oldugunu
distinme durumu ile hastalik yakinma sureleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmadi (p=0,830).
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Calismamizda pandemi sirasindaki dénemde erkek hastalarin oraninda
anlaml bir artis, kadin hastalarin oraninda anlamli bir azalma gorildi
(p<0,001). Kartal ve ark.'nin* yaptigi calismada gunlik hastane
basvurularinin - %77 oraninda azalmis oldugu bulunmustu. Bu
calismada hastanelere kadin hasta basvurularinin pandemi déneminde
anlamli olarak azaldigi (%57,1-51,9; p<0,001) ve pandemi déneminde
kadin/erkek oraninin erkek cinsiyet lehine degistigi bildirilmisti®.
Turan ve ark.'nin® calismasinda COVID-19 sonrasi ilk ayda dermatoloji
basvurularinda salgin dncesine gore 3,5 kat, ikinci ayda ise 8,8 kat
azalma gozlenmisti. Pandemi baslangici dncesi dort haftalik dénemde
dermatoloji basvurularinda kadin cinsiyet hakimiyeti varken (%56,8-
43,2), kadin erkek oranlari ilk dort haftalik dénemde (%53,9-46,1) ve
ikinci dort haftalik donemde (%50,1-49,9) kademeli olarak esitlenmisti®.
Amerika'daki dermatoloji pratigiyle ilgili yapilan, 17-21 Subat ile 16-20
Mart 2020 tarihlerinin karsilastinldigi bir calismada gérilen ortalama
hasta sayisinin subat ayinin Uglinci haftasindan mart ayinin G¢lincl
haftasina kadar 149,4'ten 63,4'e (p<0,0001), is gunU sayisinin 4,2'den
3,1"e (p<0,0001) ve alinan biyopsi sayisinin 19,8'den 7,7'ye (p<0,0001)
dustigu gortlmastie.

Birlesik Krallik'taki ilk ulusal karantina 23 Mart 2020'de basladiginda
saglik hizmetlerinde yasanan aksama, hem birinci hem de ikinci
basamakta yliz ylze randevularin iptaline ve sinirlandiriimasina neden
olmustu. Ingiltere’de pandeminin dermatoloji poliklinigi (izerindeki
etkisini incelemek Uzere Aralik 2018'den Ekim 2020'ye kadarki Ulusal
Saglik Hizmeti Dijital Hastane Epizod istatistikleri verileri kullanilarak
yapilan calismada, karantinanin etkisini degerlendirmek icin ¢ dénem
boyunca analiz yapildi: “Karantina 6ncesi” (Nisan 2019-Mart 2020),
“karantina” (Nisan ve Mayis 2020) ve “karantina sonrasi” (Haziran-
Ekim 2020). Karantina sirasinda toplam randevular karantina oncesi
degerlere gore %58'e, ilk basvurular %43'e, takipler %51'e ve
gunubirlik olgular %37’sine dismustu. Karantina sonrasi ilk basvurular
en buyuk iyilesmeyi gosterip karantina oncesi degerlerin %43’lGnden
%78'ine yikselmisti. Karantina sonrasi toplam randevular, karantina
oncesi degerlerin yalnizca %75'ini temsil ederek duslk kaldi. 2020'de,
Nisan ve Ekim aylari arasinda 2019'un ayni dénemine gore 484.415
(%17) daha az toplam randevu vardr’.

irlanda’da South Infirmary Victoria Universite Hastanesi, Dermatoloji
Bolimi'ne 2019 ve 2020 vyillarinin 1 Ocak-30 EylUl tarihleri arasinda
basvuran hasta istatistiklerinin karsilastirlmasinda yeni hasta sayisinin
5,094'ten 3,630'a duserek %34,8 azaldigi gorilmustd®.

Calismamizda sikligi istatistiksel anlamli olarak artan hastaliklar
psoriazis, bllléz hastaliklar, melanom; sikligi anlamli olarak azalan
hastaliklar ise akne, kserozis kutis, tirnak hastaliklari idi. Bunlar disindaki
cogu hastaligin sikliginda anlamli bir degisiklik olmadigi goriildi. Turan
ve ark.'nin® pandemi baslarinda yaptiklari karsilastirmali calismada da
cogu hastaligin sikhiginda anlamli degisiklik olmadigr bulunmustu.
Kserozis kutis sikhginin  Kutlu ve Metin™ calismasinin  aksine
calismamizda anlamli olarak azaldigr gorildd. Bunda Kutlu ve Metin™
calismayi yaptiklari Usak ilinin Aydin iline gére daha karasal ve soguk bir
iklime sahip olmasi rol oynuyor olabilir. Soguk, disik nem gibi cevresel
faktorlerin  kserozis kutisle iliskili cevresel tetikleyicilerden oldugu
bilinmektedir®. Kserosis kutis ¢rneginde oldugu gibi poliklinik bagvuru
sayllarindaki farkliik cografya ve iklime bagl olabilir. Roongpisuthipong
ve ark.’nin™ calismasinda COVID-19 pandemisi yillarinda, COVID-19
pandemisinin olmadigi yilla karsilastirildiginda, calismamizda oldugu

v.turkderm.org.tr

gibi kserozis kutis tanisinda azalma oldugu gorildi. Bu durumun
sebebi olarak insanlarin daha uzun sire evde kalmalari ve agik hava
etkinliklerine daha az zaman harcadiklar igin kirleticilere maruz
kalma olasiliklarinin azalmasi ve daha seyrek banyo yapilmasi oldugu
distnulebilir'®. Akne ve tirnak hastaliklari hastalarin oraninin azalmasi
toplumda bu hastaliklarin kozmetik problemler olarak algilandigini
dustndurebili. 3 Nisan 2020 tarihinde 20 yas alti kisilere sokaga
ckma yasagi seklinde kisitlama getiriimesi sonucu, akne vulgarisin
sik goruldigl geng hasta popllasyonunun hastaneye ulasiminin
engellenmesi de pandeminin baslarinda yapilan calismamizda gorilen
akne sikligindaki azalmay: etkileyen faktérlerden biri olabilir. Psoriazis
sikhdinda calismamizda dramatik derecede artis (%52,8) gorilmis
olup bu artisin cesitli sebepleri olabilir. Psoriazis, pandeminin getirmis
oldugu psikolojik stresle tetiklenmis olabilir. Psoriazis hastalarinda
psikososyal stres sonrasi kortizol yanitinda artis bildirilmistir. Bu artan
noroendokrin yanit, stresli dénemleri takiben hastalk siddetinde
bir artisa yol acar'. Hastalarin bir kisminin biyolojik ila¢ tedavilerini
bagisiklik baskilayici 6zelligi oldugunu distinerek kesmeleri, hastaligin
alevlenmesine sebep olmus olabilir. Ayrica poliklinigimizde psoriazis
hastalarina ait 6zel bir takip poliklinigi olmasi, hastalarin pandemi
déneminde dahi bizlere daha kolay ulasmalarina yol agmis olabilir.
Psoriazis ve streptokok enfeksiyonu arasindaki iliski iyi bilinmektedir.
Staphylococcus aureus ve insan immin yetmezlik virlisi de psoriazis
ile iliskili bilinen risk faktorleridir'?. Psoriazisi uyardigi bilinen ilaglar
arasinda lityum, beta adrenerjik reseptér blokérleri, antimalaryal ilaclar,
steroid disi anti-enflamatuvar ilaglar, anjiyotensin enzim inhibitérleri,
tetrasiklinler ve interferonlar sayilabilmekle beraber, psoriazisi uyardigi
bildirilen ilaclar listesi zamanla genislemektedir'®. Psoriazis hastaliginin
artan ylzdesi icin 6ne surilen ek faktorler arasinda pandemi baslarinda
COVID tedavisinde hidroksiklorokin  tedavisinin  ylksek sayida
kullanimi ve COVID-19 enfeksiyonunun psoriazisi olasi tetiklemesi yer
almaktadir'. Bulloz hastaliklar tanili hastalarin dizenli takip gerektiren
immuUnosupresif ilaclar kullanmakta olmasi ve dizenli olarak hastaneye
basvurmak durumunda olmalari, bu grup tanili hastalardaki artisin
nedeni olarak dustindlebilir. Stres; pemfigus vulgaris, pemfigus foliaseus
ve billoz pemfigoid gibi vezikilobdlloz hastaliklar tetikleyebilen
bircok faktérden biridir. Pandeminin olumsuz psikolojik etkisinin bir
sonucu olarak da vezikilobUlloz hastaliklar yikseliste olabilir’®. Ancak
literatlirde bu hastalik grubunun stresle tetiklenmesi cok vurgulanan
bir durum degildir. Calismamizdaki en dramatik artis (%52,4) gorilen
hastaliklardan biri bulléz hastaliklar olup, bu dénemdeki toplam hasta
sayisi 53 (pandemi Oncesi 21, pandemi donemi 32 olgu) oldugu icin
hastalik sikhigindaki artisin gercek bir sonu¢ oldugu dustnilmustar.
Uzun sureli izlemde pandemi ile ilgili artisin ne derecede gercek veya
rastlantisal oldugu agikliga kavusacaktir. Melanom tanili hasta sayisinda
dramatik artis (%700) gorillyor olmasina ragmen olgu sayisinin ¢ok
az olmasi (pandemi 6ncesi 1, pandemi dénemi 8 olgu) bu verinin
istatistiksel olarak yorumlanmasini giiclestirmektedir. Ote yandan
pandemibaslangici dncesi li¢ aylik stirede 1 adet melanom tanisi koyulan
poliklinigimizde, pandemi baslarindaki U¢ aylk donemde 8 hastanin
gorilmesi, evde karantinada gegcirdikleri siirede hastalarin kendilerini
daha ¢ok muayene ettikleri diistincesini beraberinde getirmistir.

Dogu Cin'de 3. basamak bir hastanedeki 2019 yili ile 2021 yili
dermatoloji poliklinik basvurularinin karsilastirldigi  retrospektif bir
calismada akne, hayvan iliskili hastaliklar, alerjik dermatit, bdcek
dermatiti, alopesi ve verruka vulgaris tanilarinin pandemi sonrasi
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dénemde pandemi Oncesine gore istatistiksel olarak arttigi; diger
dermatit turleri, Urtiker, fungal dermatit, herpes zoster, diger deri
enfeksiyonlari tanilarinin pandemi éncesine kiyasla pandemi sonrasi
dénemde azaldigi tespit edilmisti'™.

Hastalarin %26'sinda birlikte yasadigi bireylerde kronik hastalik ¢ykUsu
vardl. Birlikte yasadigi bireylerde kronik hastalik bulunanlarin hastaneye
gelme oraninin disik olmasinin bir sebebi olarak, bu hastalarin
pandemi doneminde kronik hastali§i bulunan yakinlarina hastaneden
COVID-19 bulagtirma riskinden ¢ekindiklerini  dlstinebiliriz.  Anket
calismasina katilan hastalardan bagisiklik sistemini baskilayici bir ilag
kullanan kisilerin orani %7,3'tu. Bagisiklik baskilayici ilag kullanan ve
immunosupresyon altinda olan kisilerin bulas riski nedeniyle hastaneye
az gelmeye calistiklari hatirlaninca, toplum genelinde bu oranin biraz
daha ylksek olmasini bekleriz.

Hastalarin biyik ¢cogunlugu COVID-19 hakkinda bilgiye sahip (%96,7),
pandemide zorunlu olmadik¢a evden cikilmamasi gerektiginden
haberdar (%98,4), hastanelerin COVID-19 bulasmasi agisindan en riskli
yerlerden biri oldugundan haberdar (%95,1) idi. Bu yuksek farkindalik
orani pandeminin ilk aylari icin sevindiricidir. Bu durumun olusmasinda
pandemi baslarinda televizyonlardan ve cesitli yayin kuruluglarindan
yapilan “gerekmedikce evden cikilmamasi ve hastaneye gidilmemesi
gerektigi” seklindeki uyarilarin etkisi oldugu séylenebilir.

Hastalarin  dermatolojik sikayet sureleri incelendiginde %35,8'inin
3 aydan kisa, %9,8'inin 3-6 ay arasl, %54,5'inin 6 aydan uzun
oldugu gorildi. Buradan, poliklinigimizde pandemi déneminde de
kronik yakinmasi olan bireylerin hizmet arayisinin strdiigi sonucuna
varabiliriz. Anket calismasina katilan hastalarin %67,5'i bu sikayet ile
daha 6nce bir sagdlik kurulusuna bagvurmustu. Hastalarin cogunun daha
Once baska bir saglik kurulusuna basvurmasinin sebebi olarak, buyik
olasilikla hastanemizin Gglinci basamak bir saglik kurulusu olmasi
ve kurumumuza yoremizde tedaviye direncli sikayetler icin basvurma
egiliminin yaygin olmasi gosterilebilir.

Hastalarin %74'G dermatoloji poliklinigine basvurma sebebinin acil
oldugunu dustintyorken, %26'si basvurma sebeplerinin acil oldugunu
dustinmemekteydi. Pandemi déneminde sikayetlerinin acil oldugunu
dustnen hastalarin basvurma oraninin daha yiksek olmasi beklenen
bir durumdur. Ancak kisilerin acil olmadigini distnse bile pandeminin
ilk aylarinda poliklinigimize muayene icin basvurmasinin bir sebebi
toplumda acil kavraminin tam anlagilamamasi olabili. Bu konuda
egitim gerekliligi oldugu distntlmdstir. Kaya Erdogan ve ark.'nin'®
“gercek dermatolojik acil” kavramini gézden gegirmeyi amacladiklari
calismada, kliniklerine basvuran 400 acil dermatoloji hastasi ile 400
randevulu poliklinik hastasi olmak tzere toplam 800 hasta incelenmis
olup, acil grubundaki hastalarin anlamli cogunlugunun kasinti sikayeti
ile hastaneye basvurdugu, poliklinik grubundaki hastalarin sac
dokulmesi, sivilce, sigil gibi diger sikayetlerle basvurdugu gorilmustar.
Acil hastalarda en sik gorllen hastaliklar; akut Urtiker-anjiyoddem
(%30,2), kontakt dermatit (%11,5) ve bocek 1singi (%9,7) iken poliklinik
hastalarinda akne vulgaris (%17,7), verruka (%9,2) ve tinea pedis (%6)
olarak bulunmustur. Yine bu calismada kadin hastalar erkeklere gore
daha fazla (p=0,018) ve mevcut deri hastaligini ilk defa geciren hastalar
hastaliklarinin acil oldugunu daha fazla distinmekte (p=0,018) olarak
bulunmustur'.

Hastalarin ~ %73,2'sinin  pandemi  dénemindeki  dermatoloji
poliklinigimize bagvurusu, yasami boyunca dermatoloji poliklinigine
ilk basvurular degildi. Pandemi déneminde poliklinigimize basvuran

hastalarin cogunlugunun daha 6nce en az bir kez dermatoloji bagvurusu
bulunan bireyler olmasi, bu kisilerin dermatolojik hastaliklar hakkinda
bilgi sahibi olduklarini ve pandemi déneminde de hizmet arayislarinin
strdigund dustinddredbilir.

Hastalarin  %66,7'si  pandemi sirecinden ruhsal olarak olumsuz
etkilendigini  dustinlyorken,  %33,3'0  olumsuz  etkilendigini
dustinmiyordu. Pandemi slrecinden ruhsal olarak olumsuz
etkilenmesinin dermatolojik sikayeti ile iliskisi olabilecegini disinen
hastalar azinlikta kalmistir (%28). Psikolojik stresin roll, atopik dermatit,
psoriazis, seboreik dermatit, Urtiker, akne vulgaris, telogen effluvium,
alopesi areata, pruritus, prurigo nodularis ve liken planus dahil olmak
Uzere cok cesitli deri hastaliklarinda tanimlanmistir'’. Anket calismasina
katilan 123 hastanin 45'G  (%36,5) psoriazis, Behget hastalig,
Urtiker, seboreik dermatit, pruritus, telogen effluvium, liken simpleks
kronikus, tekrarlayan oral aftlar, atopik dermatit ve zona gibi stresle
indUklenebilen hastaliklara sahipti. Bu oran ¢alismamizda pandeminin
ilk G¢ ayini kapsayacak sekilde verildigi icin kisa sureli bir degerlendirme
saglanmisti. COVID-19 pandemisinin yarattigi ruhsal ve ekonomik
kisithliklarin iki seneyi astigi dikkate alindiginda bu oranin zamanla daha
da artacagi dustnulebilir. Pandemi strecinde poliklinigimize basvuran
ve anket calismasina katilan bu hastalarin stresle indiklenebilen
hastaliklara sahip ylzdesi (%36,5), pandemi slrecinden ruhsal olarak
olumsuz etkilenmesinin dermatolojik sikayeti ile iliskisi olabilecegini
distnen hastalarin yizdesinden (%28) daha yiksek bulunmustur.
Bu durum hastalarin pandeminin getirdigi stres yukinden, kendi
dustnduklerinden daha fazla etkilendiklerini distndurebilir.

Pandemi ile ilgili bilgi seviyesini 6lcmeyi amacladigimiz 13. soruyu dogru
cevaplamis olan hastalarin ilkdgretim ve tizeri egitim diizeyine sahip olma
oraninin (%69,3), anket calismasina katilan tim hastalarin ilkégretim ve
Uzeri egitim duzeyine sahip olma oranina (%63,4) gore yiksek olmas,
iyi egitimli bireylerin pandemi hakkindaki farkindaliklarinin daha fazla
oldugunu distindirmektedir.

Cinsiyet ile pandemiden ruhsal olarak olumsuz etkilenme durumu
arasindaki iliski incelendiginde kadin hastalarin pandemiden ruhsal
olarak etkilenme orani (%76,1), erkek hastalara (%53,8) gore daha
ylksek bulundu (p=0,017). Calismamiz ile uyumlu olarak, COVID-19
salgini ile saglik anksiyete dizeylerinin incelendigi bir calismada
kadinlarin saglik anksiyete seviyelerinin, erkeklerinkine kiyasla daha
yuksek oldugu belirtilmistir™.

Pandemiden ruhsal olarak etkilenmesinin dermatolojik sikayeti
ile iliskisi oldugunu dustnen hastalarin yas ortalamasi (51+16,7),
distnmeyenlerin yas ortalamasina (41+£13,7) gdre daha yUksekti
(p=0,012). Geg¢mis salginlarda ve COVID-19 salgini déneminde
yapilan calismalarda yaslilarda depresif bozukluk, travma sonrasi stres
bozuklugu ve uyum bozuklugu insidanslarinin arttigi gosterilmistir'®.
Deri hastaliklarinin ortaya ¢kmasindan énce ya da lezyonlarin siddetini
artinc nitelik olarak siklikla kaygi, Gzlntl, depresyon, sucluluk gibi
duygular ortaya c¢ikabilmektedir?®. Pandeminin ileri yastaki bireylere
getirdigi ruhsal yik ile deri hastaliklarinin stresle tetiklendigi veya
alevlendigi dikkate alindiginda calismamizda elde edilen bu verinin
kayda deger oldugu disunulebilir. Calismamizda egitim duzeyi arttikca
kronik hastalik sikhidginin ve bagisiklik baskilayici ilag kullanim sikiginin
azaldigr gorulmustl. Egitim dlzeyi ylksek kisilerin, saglikli yasam
konusunda daha yiksek bilince ve daha iyi yasam kosullarina sahip
olmasinin muhtemelen bu sonucu dogurdugu dustindlebilir.
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Dermatoloji poliklinigine basvurma sebebinin acil oldugunu distinme
durumu ile hastalik yakinma sureleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmadi (p=0,830). Bu alarme edici bir durumdur.
Pandemi baslarinda evde kalma cagrilarinin yapildigi ve gercekten acil
olmadik¢ca hastanaye basvurmamalari gerektigi konusunda topluma
yapllan agiklamalar dikkate alindiginda, yakinma stiresi daha kisa olan
hastalarin basvuru sebeplerinin acil oldugunu dustinmelerini beklerdik.
Bu veri bize dermatolojik acil taniminin sadece tibbi kriterlere gore
degil, bireysel ve toplumsal algilara gére degisim gdsterebildigini ve
dermatolojik acil kavraminin yeniden gbzden gecirilmesi gerektigini
distndlirmektedir.

Calismanin Kisithhklari

Dermatolojik hastaliklarin kliniklerinin oturmasi haftalari, hatta bazen
aylar alabilmekte oldugundan g aylik bir stire hastalik sikliklarindaki
degisimleri anlamak igin yeterli olmayabilir. Mevcut verilerimiz
pandeminin baslangicini kapsadigi igcin  pandeminin yalnizca akut
dénem etkisi olarak yorumlanabilir. Ek olarak dermatolojik hastaliklarin
cok cesitli olmasi, ICD-10 kodlamasinin dermatolojik tanilari tam olarak
karsilamamasli, hastalarin birden fazla taniya sahip olmalari, bazi
hastaliklar icin birden fazla tani kodu bulunmasi, hekimlerin kodlama
konusundaki tutumlarinin farkliigi gibi faktérler de calismamizin
kisithliklar arasinda yer almaktadir. Dermatolojik hastaliklarin iklimsel
faktorler ile tetiklenme veya dizelme gibi &zellikleri gbz 6niine
alindiginda, 20 Aralik 2019-13 Mart 2020 tarihleri gibi kis aylari ile 16
Mart 2020-16 Haziran 2020 tarihleri gibi ilkbahar aylarini kapsayan
iki farkli periyodun mevsimsel farkliliklarinin etkisi de calismamizin
kisithliklar arasinda sayilabilir.

Sonuc¢

Pandemi baslarinda ¢ogu klinikte dermatoloji poliklinikleri kapanmis
veya randevu sayilarinda azaltilmaya gidilmistir. Hastalarin sayisi ve tani
dagilimlarinda degisiklikler olmustur. Dermatolojik hastaliklar cogunlukla
acil olmayan durumlar olarak degerlendiriimesine ragmen pandemi
déneminde poliklinigimize basvuran hastalarin cogunlugu sikayetlerinin
acil oldugunu distinmekteydi. Bu da hekimler ile hastalar arasindaki
hastaliklarin aciliyet algisi farkliigindan kaynaklaniyor olabilir. Pandemi
gibi saglik sisteminde dramatik dedisiklikler olan bir dénemde saglik
hizmetine ulasimda Teletip uygulamasi, WhatsApp ve benzeri gorlintull
uygulamalarin kullanilmasi yarar saglayabilir. Pandeminin iki yili askin
siredir devam ettigi dikkate alindiginda, COVID-19 pandemisinin
dermatoloji pratigi Uizerindeki etkisinin daha iyi degerlendirilebilmesi igin
yapilacak ileri calismalar bu etkiyi daha net ortaya koyabilir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin; 53043469-050.04.04 sayili Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun onayi alindi (onay numarasi: 11, tarih:
04.06.2020, protokol numarasi: 2020/93).

Hasta Onayi: Hastalara bilgilendirilmis gonulli olur formu okunarak
hastalardan gonulliilik esasina gore imzali onaylarr alindi.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disinda olan kisiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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