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Ozet

Gines isinlarinin (UVA-B) deri kanserleri ve deri yaslanmasi Gizerinde cok giiclii etkisi oldugu iyi bilinmektedir. Ozellikle yasamin
ilk on yilinda alinan UV isinlarinin deri kanseri riskini arttirmasi nedeniyle, bu yaslardaki korunma cok énemlidir. En iyi korun-
ma yolu giyinme olup, siki ve kuru bir giysi bir cok gtin perdesinden daha iyi korur. Gunesten koruyucularin foto yaslanma, SHK
ve BHK'ya karsi iyi korudugu bilinmekle birlikte malin melanoma karsi korumada bazi tereddttler vardir. Bu tereddutlere karsin
acikta kalan deri alanlari icin ginesten koruyucu trtnlerin kullanimi  6nerilmektedir. Ayrica bunlarin 6zellikle yazin ve gin
ortasinda dogrudan giinese maruziyetten kagcinmayla desteklenmelidir. On besin Uzerinde SPF degeri olan bir gtin perdesi uygu-
lanmalidir ve uygulama giinese cikmadan 20-30 dakika 6nce yapilmali, plajda 2 saatte bir, giindelik hayatta ise 4 saatte bir yine-
lenmelidir. (Ttrkderm 2009; 43 Ozel Sayi 1: 7-11)

Anahtar Kelimeler: Ginesten koruyucular

Summary

It is well established that sun rays (UVA-B) are strongly efficient on the development of skin cancers and photoaging.
Especially protection in the first ten years of life is much more important because of the increasing effect of the UV rays on
skin cancers, that exposed in these years. Best way of the protection is clothing. Any dry and tightly woven cloth protects
better than a high factor sunscreen. The protective effect of sunscreens against development of BCC and SCC and photoaging
is well known but there are some hesitations about the protective effect against malignant melanoma. Despite these
hesitations, using sunscreens for exposed areas are recommended. It is recommended also, to support it with avoidance from
direct sun exposition, especially in the mid day, in summer. SPF should be over 15, and sunscreens should be applied 20-30
minutes before sun exposition, and should be repeated for every to hours in the beach, and for every four hours in daily life.
(Turkderm 2009; 43 Suppl 1: 7-11)
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peroksidasyonlarini 6nleyip, prekanserézlerin ve deri
kanserlerinin gelisimini engelleyebildigi calismalarla
gosterilmistir>*¢’. Mutasyon (P53 baskilama) testinin

Giris

Deri kanserleri ve deri yaslanmasinda glines isinlarinin

6nemi anlagsildiktan sonra glnesten korunmak cok
énemli bir konu haline gelmistir. ilk 10 yas icerisinde
alinan UV isinlarinin basta malin melanom (MM) ol-
mak Uzere deri kanserlerinin tohumlarinin erkenden
atilmasina neden oldugunun fark edilmesi nedeniyle
ise, korunmanin cocukluk caglarindan baslatiimasi, cok
daha fazla 6nemli hale gelmistir*. UVB ve UVA koru-
yucularinin DNA hasarini ve P53 mutasyonlarini, lipid

etkinlik icin iyi bir gésterge oldugu bildirilmektedir’2.
ilk 18 yas icerisinde SPF 15 bir koruyucunun istikrarl
kullanilmasi melanom disi deri kanseri riskini %78
azaltir*®. Duzenli ginperdesi kullaniminin aktinik kera-
tozu, bazal hicreli kanseri (BHK) ve skuamé6z hicreli
kanseri (SHK) 6nledigi net bilinmektedir, fakat MM ko-
nusunda calismalar yeterince netlik kazanamamakla
birlikte®, nevus sayisini azaltir®. Duzenli gUnperdesi
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kullanimi UV etkilenmesini %80 kadar azalttigindan deri yas-
lanmasi da ¢cok 6nemli 6lctide etkilenir ki, fotoyaslanmanin da
yasamin ilk yillarindan bagsladigini distintrsek, korunmanin er-
ken baslatilmasinin 6nemi bir kez daha vurgulanmis olur?®. Fo-
toimmunosupresyon konusundaki etkinlikleri yakin zamanlara
kadar ¢ok net ve kesin degildi>™". UVB koruyucularinin hakim
oldugu dénemlerde fotoimmunosupresyon Gzerinde pek etki
saglanamazken®"*"* konunun daha ¢cok UVA'ya bagli oldugu-
nun belirlenmesi ve UVA koruyucularinin gelismesi fotoimma-
nosupresyon Uzerinde de ciddi etkiler saglamistir>'2, Kiyasla-
mali ¢alismalarda UVB filtreleri immuUnosupresyonu engelleye-
mezken UVA koruyuculari etkili olmusturs'>*= Yiksek UVA
korumali Urlnler UV'ye bagli immuUnsupresyonu daha iyi en-
geller”. immiinosupresyonu engelleme ise kontakt alerji testi
ile gosterilebilirt®. Fotodermatozlarda da UVA koruyuculari et-
kinligi Gst duzeye cikarmistirs™ .

Giyinmek halen en iyi glinesten korunma yoludur, ¢tinkd hic-
bir ginperdesi henliz yiizde yiuz koruma saglayamaz ve giyin-
me ucuz ve yan etkisizdir*'"'®. Giysilerin koruma degerleri 15-
50 SPF arasi degisebilir!, fakat bu degerler giysinin dokuma sik-
g1, kahinhgi, 1slak olmasi vb. faktorlere goére degisir>"22,
UV'nin %20-30'u kosullara gére giysilerden gecebilir'". Orne-
gin siradan bir tisért 15 SPF bir koruma saglarken, islandiginda
bu deger 5'e iner. Giysilerin 6zel UV onleyicilerle kaplanmasi
(en cok tinosorb) yeni 6nerilen daha etkin koruma saglayan bir
yolsa da, klasik giysilerin korumasi yeterlidir>*® ve bana gore de
olay biraz ticari boyuta gitmektedir. Sapkalar yiz ve boyunda
golge yaparak, tepeyi de tam orterek koruma saglar'>*»2,
On ¢cm genisliginde kenarligi olan bir sapka ytz, boyun ve en-
sede ortalama SPF 3-5 oraninda bir koruma saglar"*®?'. En yo-
gun etkinlik alinda olup SPF 20 civarinda iken, burunda 7, ya-
naklarda 3, cenede ve ensede 1-1,5 diizeyinde koruma saglar?.
Golgede oturmak, her ne kadar insana given duygusu verse
de, semsiye, duvar dibi, balkon vb. gélgeler ancak %20-40 bir
koruma saglar, daha fazlasini beklememek gerekir. Bulutlar da
tabakanin kalinligina gére %20-100 arasi koruma saglayabilir-
se de ortalama %20-50 arasi olup, guvenilirligi yoktur® 22,
Ozellikle UVA korunmasi gerektiginde pencere camlarina dzel
filtreli yapiskan yapraklar yapistirilabilir®.

Kisilerin meslek ve ortamlarina gére aldiklari UV dozlari degis-
kendir ve bunlar elektronik dozimetrelerle 6lctlebilir. Boyle
bir 6lcimde glindelik yasamda alinana gore tatillerde alinan-
larin katkisinin ¢cok daha fazla oldugu gorulebilir, bu nedenle
bu dénemlerde koruma ¢ok iyi olmaldir®.

Modern anlamda yerel guines koruyucularinin kullaniimasi
1928 yilina kadar dayanir, bu ilk Grindn yapisi benzil sinnamat
ve benzil salisilat karisimindan olusmaktaydi®.

Bir glinperdesi

- lyi tolere edilmeli, alerjik ve iritan olmamali*35'02,

- Renksiz, kokusuz, saydam,yagsiz 6zelliklerle hos bir kozmetik
yapisi olmali*2,

- Deride yanma, batma yapmamali, deriyi ve elbiseleri boyama-
malr.

- Hem UVA ve hem de UVB'yi tutmali*®.

- Fotostabil olmali™2',

- Suya, tere, denize kurulanmaya, istya dayanikli olmali#5202",
- Ugucu olmamalr.

- Yuksek koruma faktorla olmals.

- Stratum korneuma siki yapisip, uzun etkili olmali®.

- Ucuz olmalr.
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Gunperdeleri kullanilirken genelde laboratuvarda élcllen in
vitro koruma degerlerinin, acik havadaki kosullarda buluna-
madigi ve bildirilen koruma degerinden dusik sonuglar alindi-
g1 dastnultr ve zaman zaman da bu durum gésterilmistir. De-
gisik nedenlere bagl olabilir:

a) Kullaniciya Bagh Olmayan Faktorler

- Dogal UV-yapay UV farki gercekten etkili olabilir, bunun
icin 6lcim yoéntem ve kosullari strekli duzeltilmeye calisil-
maktadir0,

- Ter, su ve ekzersize direncin yeterli olmayisi. (Tere direng: 30’,
suya direng: 40’, su gegirmez: 80)"".

- Fotostabilite

- Cevre, 151, rizgar, nem?*'%224,

b) Kullanicalya Bagh Nedenler

- Deri tipine uygun olmayan se¢im. Genelde SPF 15< Gzeri 6ne-
rilirt1o,

- Ardarda iki gun kalinacaksa ikinci gtin hasar daha fazla ola-
cagi icin daha yuksek koruma®.

- Yetersiz miktarda trtn kullanma. 2mg/cm? olmalidir (30 ml
tUm vicuda)'??22,

- Acik alanin timuUne duzenli sirmemek' . Tim alana duzen-
li sirmenin yani sira, uglar icin 6zel bir 6zen gosterilmelidir'.

- Urtini geg stirme. Cikmadan 20-30 dakika &nce sarilmelidir 3,
- Yeterli siklikta yenilememe. Zamanla koruma degeri duser,
2-3 saatte bir yenilenmelidir>"'®, Terleme, soyulma, sartin-
me, suda kalma ve foto parcalanma (degradasyon) etki azalma
nedenleridir. Asiri yiizme ve asiri efordan sonra da yenileme
gerekir'*®,

- Etkisi gecmis Gran kullanimi. Ug yil kullanim stresi vardir, si-
cakta beklerse bu siurre azalir'™.

Gunperdeleri etki mekanizmalari agisindan ikiye ayrilirlar:

- Fiziksel etkililer (inorganikler)

- Kimyasal etkililer (organikler)'®2,

Fiziksel Etkililer: inorganik pudralardir. Derinin Gstiinde bir ta-
baka yaparak, 15191 yansitir ve sacgarlar**'*'2_UVA, UVB, GorU-
nur 1sik ve IR olmak Gzere 1s1gin genis bir bolimana yansitirlar,
fotokarsinojenezi 6nledikleri kabul edilmektedir. Hassas derili-
lerde, cocuklarda, ¢cok yogun guineste yeglenirler. Kimyasallar-
la birlikte de kullanimlari vardir##®©2022_ Titanyum dioksit, ti-
tanyum oksit, ¢inko dioksit, cinko oksit>**''?' en ¢cok kullanilan-
lardir, magnezyum oksit, demir oksit"*¢*, magnezyum silikat
(talk), aluminyum silikat (kaolin), ferrik klorid ve mika gibi
maddeler de zaman zaman''"#?2 da kullanilirlar. Avrupada 26
gunesten koruyucu icinde yénetmelikte onaylanmis yalnizca
TiO2 varken ABD’de ek olarak ZnO2 bulunur®. Tahris yapmaz-
lar ve hig¢ alerjik reaksiyon goérGlmemistir®'*'#2. Bunlarin en
olumsuz yani kalinca ve goérulir tabaka yapmalari ve giysileri
de batirmalaridir'™®22_Suya dayanikli olmakla birlikte sicak-
ta bir kag saatte eriyip, dagilabilirler™ 2,

Veterinerlikte kullanilan “Kirmizi vazelin=Red wet pet” II.
Dunya savasinda kullanilmig ve kullanimi igren¢ olmasina kar-
sin cok etkili olmustur'*2. isin ash opak olan her tiirlii krem ve-
ya merhem bir miktar koruma saglar®. Siradan opak makyaj
malzemeleri de 3-4 SPF oranlarinda bir koruma saglar'.

Aktif Granin oranlar, elde yollari, parcacik boylari ile etkinlik
degisir. Fiziksel koruyucularin daha kozmetik ve kabul edilebi-
lir hale gelmeleri icin ¢ok ince parcaciklar haline (microfine)
getirilmislerdir ve saydam veya kolloidal stispansiyonlar seklin-
de piyasada bulunurlar®™*, Mikronizasyon hem yansitmayi,
hem de absorbsiyonu arttirir®®. Titanyum dioksitte varilan bo-
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yut, klasik parcacigin 1/50'si kadardir (10-100 nm). ince parti-
kuller géranar 15191 gegirip, opak goéruntl kaybolurken UV ko-
rumalari 6zellikle UVA olmak UGzere ¢ok artar, hafif de serinle-
tici ve antienflamatuvar etkileri vardir. Ayrica mikroparcacik-
lar, Grintin cok daha genis alanlara etkin bir sekilde yayiimasi-
ni kolaylastirir*?*. UVA 1'i daha iyi koruduklari bildirilmistir®.
Yeni mikronize inorganik blokerler straltrken dikkatli olun-
malidir. Cinkd kugtk partiktl boyutlari topaklanmaya elveris-
lidir. Bunun olabilmesi icin kiguk partikillerin dagitici 6zellik-
lerinin kaybolmasi ve toplanarak kimelenmeleri gerekir®.
Titanyum dioksidin UVB koruyuculugu 2 etil heksil-p- dimetila-
minobenzoat ile esdeger olup, UVA korumasi da gugludur,
(320-340 nm=UVA 2) ve genis spektrumludur®®.

Cinko oksitin UVB koruyuculugu titanyum dioksitten azdir, fa-
kat UVA 1 koruyuculugu daha iyidir (340-380 nm=UVAT1)"*®,
2008 yilindaki spektrofotometrik bir in vitro ¢alismada UVB
korumasinda TiO2'nin ¢ok daha etkin oldugu gésterilmistir.
Kapli sekli 38 SPF'ye kadar cikarken, ZnO2 en yuksek konsan-
trasyonda bile 10'u gecememistir. Bu arada yillardir iyi koruyu-
cu olabilecegi dustuinulen talk da %25 konsantrasyonda 1-2 SPF
de kalmistir®.

Genellikle birlikte kullanilir ve birbirlerinin etkilerini destekler-
ler*®. Cinko oksit, titanyum dioksitle birlikte kullanildiginda
hem UVA korumasini arttirir, hem de titanyum dioksidin dis-
persiyonunu arttirir’.

Optik ve elektron mikroskopi ¢alismalarinda TiO2 ve ZnO2'nin
mikronize partikullerinin de deriden emilmedigi ve stratum
korneumun derin tabakalari, dermiste ve epidermisin derin ta-
bakalarinda bulunmadiklari gésterilmistir®?. Bir calismada ise
deriden TiO2 emilmezken, ZnO2 bir miktar emilebildigi goste-
rilmistir®.

Bu Urlnlerde, 6zellikle TiO2'de glines 15191 altinda serbest radi-
kaller olusmakla birlikte, bunu destekleyen ¢ok calisma yoktur
ve deriden emilmedikleri icin deriye zarar veremezler. TiO2
mikropartikullerinin fotokatalitik etkiyle DNA ve RNA hasari
yapabilecegi bildirilmis®* ve bunu 6nleme amaciyla kapli par-
caciklar Uretilmistir. Cinko oksit fotostabil olup fotoreaktif ve
fotokatalitik degildire.

Cocuklarda ve bebeklerde 6zellikle inorganikler énerilir®.
Kimyasal Etkililer: Kimyasal gtinperdeleri genellikle bir karbo-
nil grubuyla birlesen aromatik bilesiklerdir’. Bu maddeler,
UV'yi absorblayan, renksiz ve saydam maddelerdir, bu neden-
le kabul edilirlikleri ¢cok iyidir'®"'. Bu molekullerdeki elektron
alisverisi sonucu degisik 6lctilerde enerji absorblanir ve asil ab-
sorblayici 6zelligi veren molekdler yapidaki ¢ift baglarla, elek-
tron veren yan gruplardir, bunlarin sayisini arttirarak veya ye-
ni eklerle absorblama guct de arttirilir’™®". Absorblanan ener-
ji1s1 veya 1sik gibi bir sekilde veya kimyasal reaksiyonlarda har-
canmalidir. Bu islemler ise formuldeki diger molekullere veya
Urlin yeterince deriye emilmisse deriye de zarar verebilir. Fakat
¢ogunlukla isinlar daha uzun dalga boylu isinlara déntserek
radikal olusumuna neden olmaz®*®. Organik koruyucularin
emilimleri konusunda ¢eliskiler varsa da genelde kabul edilen
¢ok minimal oldugu ve pratik olarak sorun yaratmayacagi yo-
lundadirt. Bazilarina dolasimda c¢ok kiictik miktarlarda da olsa
rastlanabilir bu nedenle iki yasin altinda bu grup 6nerilmez "*.
GUndmuizde UVB tutucular ve UVA tutucular olarak ele alin-
makta ve bunlarin uygun karisimlari ile genis yelpazeli tutucu-
lugu olan Grunler elde edilmektedir, fakat UVA tutucularin he-
men hepsi zayif ta olsa UVB'ye de etkilidir’. Bu trlinlerde UVA

tutuculugunun devreye girmesi ¢ok yenidir, 1990 yilindaki bir
kitapta UVA icin muhakkak fiziksel koruyucu kullaniimasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir UVB engelleme gucindn dlcttleri
cok iyi konmustur ve SPF=GKF olarak 1-100 arasi degisen gu¢-
te GrUnler vardir®™'", Son zamanlarda FDA 30'un Uzerinde SPF
olmamasi gerektigini, hem maliyetlerin arttigini ve hem de ar-
tan konsantrasyonlar nedeniyle toksisite tehlikesinin de artti-
gini bildirmistir. Bu goérise goére ambalajlarda 30+ en yuksek
deger olup, 30 Gzerindekilerin tUmunu icerir>™. Buna karsilik
UVA koruyuculugunun élcutleri UVB kadar net ve yerlesmis
degildir, FKF (fototoksik koruma faktoéra) veya IPD=immediate
pigment darkening ve PPD=Persistant pigment darkening cok
kullaniimaktadire,

Bilinen hicbir sistemik yan etkileri yoktur®. Alerjik, iritan ve
fotoalerjik ve fotoiritan etkiler gorulebilir*#e En cok ne-
den olanlar basta PABA olmak Uzere PABA turevleri, benzofe-
non (% 1-2), sinnamatlar ve metoksidibenzoilmetandir. Ayrica
parfumler ve prezervatifler de reaksiyona neden olur'>'®, Sa-
lisilatlar ise iritan etki yaparlar™.

Ana UVB Koruyuculari: PABA, sinnamatlar, salisilatlar, benzo-
fenon, benzimidazoller ve kamfor bilesikleri ve yeni bazi
aranlers&”1322,

Ana UVA Koruyucular: Benzofenonlar, kamfor, dibenzoylme-
tan, antralin3°3',

UVB:

PABA: Yan etkileri nedeniyle artik hi¢ kullanilmamaktadir. T4-
revleriyle de reaksiyonlar bildirildigi icin kullanimlari azdir, en
cok kullanilan “octyl-dimethyl-PABA=Padimate-O""'"'"® ve
“Amyl-dimethyl-PABA=Eusolex 1506"dir*"".

Sinnamatlar: Buyuk 6lctide PABA tlrevlerinin yerini almislar-
dir. maksimum (max) koruma sinirt 310 nm‘dir. En ¢ok kullani-
lanlardan “Octyl-methoxycinnamate” (octinoxate) bir cok koz-
metik Urinde de bulunur ve suda az eridigi icin suya direncli
urtnlerde yeglenir*®". Digeri ise 2-ethyl hexyl p- methoxycin-
namate’dir (Parsol MCX)"".

Salisilatlar: Saf UVB tutucusudurlar™". Bu da Max. 310 nm si-
nirindadir. Az kullanilirlar. Oktil salisilat (2 etil heksil salisilat)
ve Homosalate (homomentil salisilat) en ¢ok kullanilan salisi-
latlardir. Zayif etkili Grtnlerdir ve yalnizca kombinasyonlarda
UVB tutuculugunu arttirma amaciyla kullanilabilirler®s 1,
Benzimidazoller: 2-Fenilbenzimidazol sulfonikasid (Ensulizo-
le): Diger glinperdelerinin aksine suda ¢6zunur ve saf UVB tu-
tucusudur, UVA'nin tUmU geger'®.

Oktiltriazon

Oktokrilen: Bu da daha yuksek SPF icin kombinasyonlarda kul-
lanilire.

UVA: UVA 1 (340< nm) ve UVA 2 (320-340 nm) olmak Uzere ge-
nis bir yelpazeyi barindirir. Ol¢iim ve derecelendirmeleri cok
net degildir ve UVA 1'i tutan pek az trtn vardir®. Dibenzoil-
metan tirevlerinin 1979'da devreye girmesi bu alandaki en
onemli adimlardan biridir‘. Daha sonra “Eusolex” 8020, Parsol
1789, "Mexoryl” SX devreye girmis ve alan gulglenmistir®.
Kombinasyonlarla etkinlik ¢cok daha fazla gliclenmektedir*' .
Benzofenonlar: Ana absorbsiyon siniri, UVA bdliminde olup
(290-350), cok gugli olmamakla birlikte UVB'yi de tutarlar™,
Oksibenzon (326 nm/Max=Eusolex 4360) ve dioksibenzon ¢ok
kullanilan cesitleridir, asiri duyarhk yapabilirler’®'#22, UVB'yi
de iyi tutarlar®.
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Antranilatlar: Max. sinir 340 nm olmak UGzere UVA ve zayif ola-
rak da UVB'yi de tutarlar. Benzofenonlardan daha zayiftirlar®.
En sik “Menthyl antranilate” kullanilir’o',

Dibenzoylmetan Bilesikleri: UVB'yi zayif, UVA'yi iyi tutarlar.
Eusolex 8020=4-isopropyldibenzoylmethane yan etkileri nede-
niyle 1993 yilinda piyasadan ¢ekilmistir‘.

Parsol 1789=Avobenzone=Buthyl methoxydibenzoyl metha-
ne, UVA 1'i de kapsayacak sekilde Max. 355 nm etki siniri ol-
dugu icin cok kullanilan bir Grandur'#®™®2232 Ayrupa’da uzun
stredir kullaniimakla birlikte FDA Amerika icin yeni onay ver-
mistir’. Avobenzon “Helioplex” denilen ¢oklu bilesik teknolo-
jisiyle piyasaya strtlmusttr. Bu kompleks avobenzon, dietil-
heksil 2,6 naftalat (DEHN) ve oksibenzon icerir. DEHN avoben-
zonun stabilizasyonunda kullanilan, UVA maruziyeti boyunca
avobenzon tarafindan absorblanan asiri enerjiyi hapseden,
bir non-UV filtresidir.

“Helicoplex”e homosalate, oktisalate ve oktokrilen eklenmesi
aranlerin UVB kapsamini genisletir ve SPF etkinligini arttirir®.
Kamfor Bilesikleri: Bu konudaki ilk konusmami (1991) yapar-
ken karistirdigim literattrlerde bunlarin 315 Max. koruma sini-
ri ile saf UVB korumasi yaptigini gérmus ve oyle de bildirmis-
tim". Metil benziliden kamfor=Eusolex 6300, bu Urtnlerin en
iyilerindendir?.

Oysa gunumuzde tereftaliden dikamfor (ecamsule=diborna-
ne) sulfonik asid (Mexoryl SX) gibi yeni tirevleri ile iyi UVA
(320-340 nm) tutucu Urlnler elde edilmistir. Max 345 nm. ile
UVA 1'i iyi tutar*®*'*, Fotostabilitesi ve suya direnci az oldugu
icin Octokrilen ile kombine olarak kullanilirlar®. “Mexoryl SX”
insan derisini suberitemal dozdaki UVA degisimlerinden ko-
rur.On ¢ haftalik bir calismada “Mexoryl SX" dermiste elastin
fibrinlerinde enzimatik depolanmanin yani sira pigment olusu-
munu Onlemistir. “Mexoryl SX” ayrica DNA kirilmasini ve UV
korunmasiz hicrelere kiyasla keratinositlerde UV nin neden ol-
dugu p53 protein ekspresyonunu engeller. Klinik ¢calismalarda
“Mexoryl SX"in deri turgor ve elastisitesini muhafaza ettigi,
UV nin indUkledigi pigmentasyonu ve immunsipresyonu énle-
digi ve fotoyaslanmayi engelledigi gosterilmistir. “Mexoryl SX"
fotodermatozlu hastalarin tedavisinde de kullanilan etkili bir
UV filtredire.

Hidroksibenzotriazol Sinifi: “Drometriazole trisiloxane”
(DTB=Mexoryl XL))

Molekul 2 yapisal gruptan olusmustur. Bir grup molekule lipo-
filik 6zellik kazandirir, oysaki diger yapisal grup UV spektru-
munun sinirlarini belirler. DTB genis spektrumlu ve fotostabil-
dir. 1998'den beri Avrupa dermatoloji komitesi tarafindan kul-
lanilmaktadir.

Avrupa’da ilk genis spektrumlu fotostabil glines koruyucu ola-
rak bilinir. DTB, TDSA (Mexoryl SX) ile koruyucu etkinligini art-
tirmak icin kombine edilebilir®.

Etilheksil Triazon, 314 nm dalga boyunda maksimum absorbsi-
yon gosteren bir UVB filtresi olup, 10 yildan fazla bir stredir
Avrupa Ulkelerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Kullanan-
lar tarafindan iyi tolere edilir®.

"Methylene Bisbenzotriazolyltetramethylbutylphenol”=Tinosorb
M: Hem UVA ve hem de UVB Uzerine etkilidir. Bu Grln yakin ge-
lecekte FDA'in glines koruyucularla ilgili maddesine eklenebilir. Ti-
nosorb M genis spektrumlu bir glines koruyucudur ve UVA gegisi-
ni UVB'ye gore daha cok engeller. Molektl yapisi biyaktar, bun-
dan dolayi sistemik emilimi ve endokrin benzeri etkileri minimum-
dur. Organik ve inorganik filtreleri arasinda bir hibrid gibi davra-
nir, inorganik UV filtreleri ktcaltdlmas partikdl teknolojisiyle bir
organik molekdl ile kombine edilmistir. Bu &zellikler birlikte ab-
sorbsiyonu, dagilmayi ve UVR'nin yansitiimasini saglar®.

www.turkderm.org.tr ;w 1

Bi Etilheksiloksifenol Metoksifenil Triazine (BEMT=Tinosorb S)
280 nm ile 380 nm arasinda genis spektruma sahiptir ve fotos-
tabildir. Diger FDA onayl filtreler gibi Tinosorb S de Parsol
1789"un fotostabilitesini arttirir. Ayrica endokrin benzeri etki-
lerin az olmasi avantajidir®.

Avobenzon ile “Mexoryl SX” ve titanyum dioksit kombine gu-
nes koruyucular Avrupa’da test edilmis ve lupus eritematozuslu
hastalarda kalici pigment koyulasmasini azalttig bildirilmistire.
“Quercetin” ve rutin adli dogal kaynakli maddeler de, deney-
sel ortamda tek baslarina ve TiO2 ile birlikte Gmit verici bir so-
nug vermis, hem UVA ve hem UVB'ye karsi (SPF 30) dikkate de-
ger koruma saglamistir®.

“Sunspheres”: Bu teknoloji sitren/akrilet polimerleri gibi emile-
meyen materyallerden olusur. Bu kireler daha sonra suyla sisebi-
lir. Deriye uygulandigi takdirde kapsalin icindeki su disari ¢ikar,
geriye kalan bos kabuk 15191 dagitma 6zelligine sahiptir. Bu bos
kureler UVR sayesinde UV filtreleriyle temas eden yUzeyi genisle-
tir ve giines koruyucunun SPF etkisini %50-70 oraninda arttirire.
Bu Urtinlerin bir kismi giines 1s1§1 varliginda parcalanma ve etki
kaybi gosterebilirler, bu nedenle fotostabilizasyon ¢ok énemli-
dir'®*33_Stabil olmayan Grtnlerde en ¢ok degisiklik glinesle de-
ginmenin ilk bir saati icerisinde ortaya cikar, etkinlik bazen yari-
ya kadar dusebilir®. “Butyl metoxy dibenzoyl methane”, sinna-
mat ve salisilat tUrevleri stabil degildir. Buna karsilik, “phenyl
benzymidazole sulphonic acid”, “octyl triazone”, “benzopheno-
ne 3", “terephtalylidene dicamphor sulphonic acid” UV'den et-
kilenmezler*#*. Bu Urlnlerin kombinasyonlari hem matematik-
sel dlctide etki artisi saglamakta, hem de birbirlerinin stabilizas-
yonunu ve islevini etkileyerek etki artisina neden olabilmekte-
diree3t2 Bir calismada Parsol 1789'un uygun bir UVB filtresiy-
le (oktokrilen) birlestirilmesiyle fotostabilizasyonunun ve buna
bagl olarak da UVA koruyuculugunun artisi gosterilmistir®'=.
Genellikle iyi bir UVA koruyucusu, iyi bir UVB koruyucusu, bir de
stabilizasyonu iyi olan UVB koruyucusu seklinde kombinasyonlar
yapilir, bazen buna fiziksel koruyucular da eklenir®.

Bir zamanlar “Melanin ve melanizasyonla korunma” modasi
vardi?#,1990-91 yillarinda sentetik melanin yerel olarak de-
nenmis ve Parsol 1789'dan daha iyi UVA korumasi sagladigi bil-
dirilmis, fakat bir tirlt gelisememis, kendine yer bulamamis-
tir”*, Buna karsihk 2002'deki bir kitapta da melaninin gtcu-
nun sanildigi kadar fazla olmadigi, UVA'yi da yeterince tuta-
madigi yazilmaktadir®®. Deriye tirozin uygulanarak melanizas-
yon arttirihp, korunma saglanmaya calisiimis, bu da verimli
olmamistir®. Yine benzer bir mantikla bir dénemler 5 veya
8-MOP ile kontrollu bir esmerlesme ile koruma mantigi pek ce-
kici gelmis, fakat bunun da esmerlesme sirasinda yeterince ha-
sara neden olabilecegi dustintlerek vazgecilmistir' 24,
Etkilerdeki celiskili sonuglara karsin gtines koruyucularinin si-
rekli kullanimlarinin MM dahil kansere karsi korunmada yarar-
Ii olduklar belirtilmektedir. Giyim golge, gunesten kacinma
vb. ile destekleme gerekir. Uygulamada eksiklikler olabilecegi
dustnulerek yiksek faktorler dnerilir®®; 15 SPF tasiyan bir Grtin
UVB'nin %93'Un0 tutarken, 30 SPF, %97'sini tutar. DUz man-
tikla bakildiginda anlamli bir fark degildir, fakat hem kullanim
hatalari nedeniyle, hem olabilecek in vitro ve in vivo etkinlik
farklarindan dogabilecek koruma zaaflarini karsilama amaciy-
la ve hem de UVA koruyucularinin stabilitesini arttirma ama-
ayla yiksek SPFli trtinler yeglenmelidir®. Uriin giines altina ¢I-
kilmadan 20 dakika kadar énce sartlmeli, deniz, plaj gibi or-
tamlarda 2 saatte bir, glindelik yasamda 4 saatte bir yenilene-
rek ve bos alan birakilmadan uygulanmali®.
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