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Colyak Hastaligi, Psoriasis ve Vitiligo Birlikteligi

The Coexistence of Coeliac Disease, Psoriasis and Vitiligo
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Ozet

Colyak hastaliginin psoriasis ve vitiligo da dahil olmak tzere cogu otoimmun kékenli olan bazi hastaliklarla birlikteligi tanimlan-
mistir. Burada palmoplantar pustular psoriasis tanisi konulan ve 6zgecmisinde ¢olyak ve vitiligo hastaligi bulunan 26 yasinda bir ka-
din olgu bildirilmektedir. Vitiligo, psoriasis ve ¢colyak hastaligi sik gérilen hastaliklar olup literattrde ¢olyak hastaligi ile birlikte olan
vitiligo ya da psoriasis olgulari bildirilmis olsa da, Ggtintin bir arada oldugu bir olguya rastlanmamistir. Her ne kadar psoriasis ve vi-
tiligo lezyonlarinin ¢6lyak hastaligi ile birlikteliginin rastlantisal olma olasiligi bulunmakla beraber, bu olgu 6zellikle otoimmun ké-
kenli ve kronik seyirli dermatozlarda ¢olyak hastaligi olasihiginin da akla getirilmesi ve buna yonelik sorgulama yapilmasinin 6ne-
mini vurgulamak amaciyla sunulmaktadir. (Ttrkderm 2010; 44: 102-4)

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, vitiligo, ¢dlyak hastaligi

Summary

It has been defined that coeliac disease is associated with most of the autoimmune diseases including psoriasis and vitiligo.
Here, a 26-year-old woman who was diagnosed palmoplantar pustular psoriasis and already had coeliac disease and vitiligo is
reported. According to our opinions, this is the first report describing the development of these three disorders in one pati-
ent, even though vitiligo, psoriasis and coeliac disease are common disorders, and the coexistence of the two of them has be-
en previously reported in the literature. This case has been presented to emphasize the importance of considering and inqui-
ring the possible coeliac disease in chronic and autoimmune dermatoses, although psoriasis and vitiligo may have coinciden-
tal associations with coeliac disease. (Turkderm 2010; 44: 102-4)
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Giris

Colyak hastahigi toplumun yaklasik %1’inde gérilen
otoimmun bir enteropatidir. Bu hastaligin barsak disi
belirtileri arasinda yer alan deri bulgulari olduk¢a ge-
nis bir yelpaze olusturmaktadir. Bunlar arasinda basta
dermatitis herpetiformis olmak tzere lineer IgA bulloz
dermatozu, urtikarya, kutan vaskulit, eritema nodo-
zum, alopesi areata, psoriasis, vitiligo, Behcet hastaligi
ve piyoderma gangrenozum gibi bircok dermatoz bu-
lunmaktadir'2. Burada ¢6lyak hastaligi, palmoplantar
pustular psoriasis ve vitiligo birlikteligi tanisi alan bir
olgu bildirilmektedir.

Olgu Sunumu

Avuc ici ve ayak tabanlarindaki kizariklk, pullanma ve
iltihapli kabarciklar yakinmasi ile bagvuran 26 yasinda-
ki kadin olgu bu yakinmasinin yaklasik 5 ay énce olus-
tugunu ve buna yoénelik kullandigi topikal kortikoid
tedavisinden kismen fayda gérdiiguni tanimlamistir.
Olgunun 6zgecmisinden 3 yasinda klinik ve endosko-
pik ince barsak biyopsisi bulgulariyla ¢élyak hastaligi
tanisi aldigi ve o zamandan beri sadece glutensiz diyet
uyguladigi, ayrica 14 yasinda da vitiligo tanisi aldigi ve
buna yénelik herhangi bir tedavi gérmedigi 6grenil-
mistir. Ozgegmisinde baska bir dzellik belirlenmeyen
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olgunun soygecmis ve sistem sorgulamasinda herhangi bir
ozellik saptanmamustir.

Olgunun deri bilimsel bakisinda her iki palmoplantar bélgede
Uzerinde yer yer pustulalarin izlendigi plak buyukltukte eri-
temli skuamli papular karakterde dokuler ve her iki g6z kapa-
ginda nummular buyutklikte keskin sinirl depigmante maku-
lalar belirlenmistir (Resim 1-2).

Yapilan laboratuvar incelemelerinde tam kan sayimi, sedi-
mentasyon, karaciger ve boébrek fonksiyon testleri, aclk kan
sekeri, tiroid fonksiyonlari ve tiroid otoantikorlarinda herhan-
gi bir patoloji saptanmamis ve halen glutensiz diyet almakta
olan olgunun serum anti-endomisyum, anti-gliadin IgA ve IgG
otoantikor dlizeyleri normal olarak belirlenmistir.

Ayak tabanindan alinan deri biyopsisinin histopatolojik incele-
mesinde epidermiste fokal parakeratoz, serum eksudasyonu,
duzensiz psoriyaziform hiperplazi, intrakorneal pustula formas-
yonlari, dermiste yikselmis dermal papillalarda kapillerlerde ar-
tis ve superfisiyel perivaskular lenfositik hicreler izlenmistir.

Bu bulgularla olgumuz ¢élyak hastaligi, palmoplantar pustu-
lar psoriasis ve vitiligo birlikteligi olarak degerlendirilmistir.

Tartisma

Gerek psoriasis gerekse vitiligoya bazi otoimmun hastaliklarin
eslik ettigi yillardir bilinmektedir. Her iki dermatoz da top-
lumda oldukca sik géraldiginden ayni olguda her ikisinin de
bir arada goérulmesi sasirtici olmayabilir ve bu tip olgular bil-
dirilmistir*®. Psoriasis ve vitiligo birlikteliginin patogenezi tam
olarak bilinmemekle birlikte degisik teoriler ileri stirGImustar.
Bunlar arasinda otoimmunite, Kébner fenomeni, néropeptid-
ler veya psoriasisi tetikledigi dustinulen azalmis melanin ve
melanosit sayisi gibi faktorler bulunmaktadir. Bazi calismalar-
da vitiligo ve psoriasis olgularin lezyonal ve perilezyonal deri-
sinde 6zellikle interferon gama ve tumor nekrozis faktér alfa
gibi epidermal sitokinlerin doku duizeylerinde artis saptanmis-
tir. Bu sitokinlerin artmis ekspresyonu ¢olyak hastaligi gibi T
hlcre aracili immun hastaliklarla iliskilidir. Limfositler, kerati-
nositler ve melanositler arasindaki bu etkilesimlerin psoriasis
ve vitiligo patogenezinde rol oynadigi dustintlmektedir*e. Bu-
nunla birlikte, psoriasis ve vitiligo olgulari arasinda yapilan
genis olgu serili bir ¢calismada bu iki dermatozun birlikte go6-
ralme sikhginin yiksek olmadigi ifade edilerek birlikteliginin
basit bir rastlanti olabilecegi de belirtilmistir®.

Literatlrde ¢6lyak hastaliginin gerek psoriasis gerekse vitiligo
ile birliktelikleri konusu halen netlesmemistir™. Yapilan calis-
malarda psoriasisli olgulardaki ¢olyak hastaligi prevalansinin
%3,6-4,3 gibi yuksek oranda oldugu saptanmistir’®. Bazi pso-
riasis olgularinda gastrointestinal semptomu olsun veya olma-
sin eozinofilik katyonik protein ile antigliadin, antiretikulin ve
antiendomisyum antikorlarinin degisik titrelerde pozitif oldu-
gu gozlenmis, bazi olgularda ise otoantikor pozitifligi olmak-
sizin ince barsak biyopsisinde villus atrofisi izlenmis ve 3-6 ay-
lik glutensiz diyet sonrasinda barsak ve deri lezyonlarinin ge-

riledigi bildirilmistir'"*. Otoantikor varhigi ve titreleri ile psori-
asis siddeti arasinda bir korelasyon olup olmadigi tartismali-
dir®". Bazi calismalarda otoantikor titreleri (6zellikle antig-
liadin antikoru) yuksek olan psoriasis olgularinda inflamasyo-
nun daha fazla oldugu ve bilinen standart sagaltimlara di-
rencli olup glutensiz diyete yanit verdigi gosterilmistir'2. Bu
antikorlar psoriyatik artrit ve palmoplantar pustular psoriasis
(PPP) gibi degisik psoriasis formlarinda da gosterilmistir'>™.
Yaplilan bir calismada PPP olgularinin %8’inde ¢6lyak hastali-
g1 oldugu ve %24'Unde de IgA antigliadin antikorlarinin bu-
lundugu gbézlenmistir. PPP’in dermal papillar endotelde loka-
lize otoantigenlerle ve nikotinik asetilkolin reseptérd, gliadin
ve tiroglobuline karsi otoantikorlarla karakterize otoimmun
bir hastalik olabilecedi bildirilmistir'.

GUnUmuUzde ¢olyak hastaligi ve psoriasis arasindaki olasi iligki-
yi aciklayan mekanizmalar ve glutensiz diyetin psoriasis lez-
yonlari Gzerindeki etkisi tam olarak bilinmemekle birlikte ba-
z1 hipotezler vardir. psoriasis ve ¢6lyak hastaligi olan olgular-
da siklikla gértlen anormal ince barsak gecirgenliginin tetik-
leyici bir faktor olabilecedi ileri strtlmustar® . Ayrica her iki
hastaligin patogenezinde yardimcr T hucreleri dnemli bir rol
oynamakta olup, psoriasis olgularinda epidermis, dermis ve
kanda artmis sayida T hcreleri gosterilmistir. Colyak hastali-
ginda gliadin ve bazi antigenlerin anormal emilimine bagh
olusan mukozal hasar ile uyarilan Th1 hicrelerinin ve 6zellik-
le interldkin-18 gibi sitokinlerin psoriyatik deri lezyonlarinin
patogenezinde rol oynayabilecegi dustintlmektedir’. Yine
¢6lyak hastaliginda gérilen psoriyatik lezyonlarin her iki has-
talikta da gorilen D vitamini eksikligi ile iliskili olabilecegi d-
stintlmektedir®®. Butln bunlara ragmen ilgili verilerin az ol-
mas! nedeniyle, bazi yazarlar bu iki hastalik arasindaki iligki-
nin rastlantisal oldugunu dustnirken bazilari ise psoriasis gi-
bi kronik deri lezyonlarinda ¢6lyak hastaliginin tetikleyici fak-
tor olabilecegini ve buna yoénelik serolojik taramalarin yapil-
masi gerektigini vurgulamaktadir>'*, Bizim olgumuzda yillar
Once bakilan antigliadin antikorunun pozitif belirlenmesine
ragmen bu dénemde antigliadin ve antiendomisyum otoanti-
korlarinin olumsuz saptanmasinin uzun sdredir glutensiz di-
yet almasiyla iliskili olabilecegi dustnalmastar.

Vitiligoya tiroid hastaligi, diyabetes mellitus, Addison hasta-
lig1 ve pernisiydz anemi gibi bazi otoimmun hastaliklarin es-
lik edebildigi bilinmektedir. Colyak hastaligi ile vitiligo ara-
sindaki iliski ise tartismali olup ¢6lyak hastaligi olan bazi ol-
gularda vitiligo lezyonlari tanimlanmis olmasina ragmen,
yapilan serolojik taramalar ile bu iki immunolojik hastalik
arasinda herhangi bir baglanti gosterilememistir. Bu neden-
le sporadik olgularin ancak rastlantisal olarak degerlendiri-
lebilecegi bildirilmistir .

Ozet olarak; psoriasis ve vitiligo lezyonlarinin ¢olyak hastaligi
ile birlikteliginin rastlantisal olma olasihgr bulunmakla bera-
ber, 6zellikle otoimmun kokenli ve kronik seyirli dermatozlar-
da ¢olyak hastaligi olasiliginin da akla getirilerek buna yénelik
sorgulama yapilmasinin uygun olabilecegi dustncesindeyiz.
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