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Postmenopozal frontal fibrozan alopesi (PFFA), fron-
tal ve temporal saç çizgisinin progresif olarak gerile-
di¤i sikatrisyel bir alopesidir1. S›kl›kla kafllarda dökül-
me efllik eder. Hastal›k sadece postmenopozal kad›n-
larda görülür ve bugüne kadar bildirilen sedece bir
tane premenopozal olgu vard›r. Histolojik özellikleri
liken planopilaris (LPP) ile benzerlik gösterdi¤inden
LPP’nin klinik bir varyant› olarak kabul edilmektedir2.
Literatürde özellikle Avustralya’dan seriler halinde
bildirilen olgular mevcut olmas›na ra¤men, di¤er ül-
kelerden yay›nlanan az say›da olgu rapor edilmifltir1.
Ülkemizde yay›nlanan PFFA olgusu bulunmamakta-
d›r. Burada 71 yafl›nda PFFA tan›s› alm›fl bir kad›n has-
ta sunulmufl ve literatür bilgileri gözden geçirilmifltir. 

Olgu

Yetmiflbir yafl›nda kad›n hasta frontal ve temporal böl-
gede saç dökülmesi flikayeti ile baflvurdu. Saç dökül-

mesi sekiz ay önce bafllayan hastan›n yaklafl›k iki ay
içinde kafllar›nda dökülme farketmiflti. Frontal saç çiz-
gisinde gerileme olan hastan›n saçl› derisinde kafl›nt›,
k›zar›kl›k veya kepeklenme flikayeti yoktu. Hastan›n
bilinen sistemik hastal›k ve ilaç kullan›m hikayesi yok-
tu. Özgeçmifl ve soygeçmiflinde özellik yoktu. Hasta 20
y›ld›r menopozdayd›. 
Dermatolojik muayenesinde frontal saç çizgisinde yak-
lafl›k 3 cm kadar gerileme gözlendi. Frontopariyetal
bölgede bant tarz›nda sikatrisyel alopesi belirgindi
(fiekil 1). Verteks bölgesinde tutulum olmayan hasta-
n›n her iki kafl›nda alopesi görülmekteydi. Hastada bi-
linen travma veya saç traksiyon hikayesi yoktu. Müköz
membranlar, t›rnaklar do¤ald›. Frontal alopesi olan
bölgeden al›nan punch biyopsinin yap›lan histopato-
lojik de¤erlenmesinde epidermiste düzenli yap›, k›l fo-
likül ve sebase bezin çevresinde yo¤un lenfosit infilt-
rasyonu, k›l folikül say›s›nda azalma, yüzeye dikey
uzanan kal›n kollajen lifler ve serpilmifl lenfositlerden

Yaz›flma AAdresi: Dr. Eda Kumbasar, ‹ncirli cad. Ak›nc›lar Sok. No.: 10/10, Bak›rköy, ‹stanbul, Türkiye
Tel.: 0212 231 22 09 Fax: 0212 234 11 21 E-mail: edakumbasar@hotmail.com Al›nd›¤› ttarih: 19.03.2004 Kabul ttarihi: 13.09.2004

Özet

Postmenopozal frontal fibrozan alopesi yak›n zamanda tan›mlanm›fl sikatrisyel bir alopesidir. Farkl› bir klinik antite olup li-
teratürde nadir olarak bildirilmifltir. Histopatolojik bulgular› liken planopilaris ile benzerlik göstermektedir fakat fronto-
temporal tutulum olmas› ay›rt edici özelli¤idir. Burada postmenopozal frontal  fibrozan alopesi tan›s› alan 71 yafl›nda bir
kad›n hasta sunulmaktad›r. Yap›lan literatür araflt›rmas›na göre olgu, ülkemizde rapor edilen ilk olgu olmas› nedeniyle bil-
dirilmektedir. (Türkderm 2006; 40 (Özel Ek B): B29-B30)
Anahtar Kelimeler: Postmenopozal frontal fibrozan alopesi, sikatrisyel alopesi, liken planopilaris

Summary

Postmenopausal frontal fibrosing alopecia is a scarring alopecia that has been recently described. It is a distinct clinical en-
tity and rarely reported in the literature.  The histological features of postmenopausal frontal fibrosing alopecia is indistin-
guishable from those seen in lichen planopilaris but is differentiated by frontotemporal distribution. We report a case with
postmenopausal frontal fibrosing alopecia. That case is first reported in Turkey according to our knowledge. (Turkderm
2006; 40 (Suppl B): 29-B30)
Key Words: Postmenopausal frontal fibrosing alopesia, scarring alopecia, lichen planopilaris
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oluflan skar formasyonu görüldü (fiekil 2). Histopatolojik bul-
gular›n sikatrisyel alopesi ile uyumlu olmas› üzerine klinik bul-
gular›n da eflli¤inde PFFA tan›s› konuldu.

Tart›flma

Postmenapozal frontal fibrozan alopesi ilk olarak 1994 y›l›nda
Kossard ve ark.3 taraf›ndan tan›mlanm›flt›r. PFFA, frontotem-
poral saç çizgisinde gerileme ve simetrik bant tarz›nda sikatris-
yel alopesi ile karakterizedir4. Kafllarda dökülme s›kt›r ve tan›
koymada yard›mc›d›r5,6. PFFA, postmenapozal kad›nlar›n hasta-
l›¤›d›r ve hastal›¤›n görülme yafl› ortalama 67’dir7. Stockmeier
ve ark. PFFA’n›n görüldü¤ü bir erkek hasta bildirmifllerdir6.
Yazarlar, literatürde az say›da olgunun bildirilmifl olmas›n›,
hastal›¤›n di¤er saç kayb› ile giden hastal›klarla olan komp-
leks bir ay›r›c› tan›ya girmesine ba¤lamaktad›rlar. Ay›r›c› tan›-
da menopozal kad›n hastalarda androgenetik alopesi veya
kronik telojen effluvium düflünülmelidir. Ancak bu iki antite
nonsikatrisyel alopesiye neden oldu¤u için klinik muayene ile
kolayl›kla ay›rt edilebilir1. Hastal›k tan›mland›¤› dönemde

LPP’in bir varyant› olarak bildirilmifltir. Her iki hastal›¤›n histo-
lojik bulgular› benzer olmas›na ra¤men, klinik olarak farklar
bulunmaktad›r. Klasik LPP’de saçl› deride multifokal da¤›l›m
ve perifoliküler eritem gözlenir. Multifokal alanlar›n birlefl-
mesiyle genifl sikatrisyel alopesik alanlar oluflur. Liken planu-
sun karakteristik deri ve mukozal lezyonlar› LPP’li hastalar›n
yaklafl›k %50’sinde görülmektedir. Ayr›ca t›rnak bulgusu da
asosiye olabilir. Halbuki, PFFA’da LPP’den farkl› lokalizasyon
gözlenmektedir. Saçl› derinin frontotemporal bölgesinde
bant tarz›nda sikatriyel alopesi görülmesi tipiktir. Sunulan ol-
guda oldu¤u gibi hastalar›n frontal ve temporal bölgedeki saç
çizgisinde gerileme belirgindir. Saç kayb› progresif seyirlidir
ve simetrik tutulum vard›r. Baz› olgularda perifoliküler eritem
ve foliküler keratoz bildirilmifl olmas›na ra¤men her zaman
görülmeyebilir. Hastam›zda frontotemporal bölgede bant
tarz›nda sikatrisyel alopesik alan gözlenmiflti. Kafllarda k›smi
ya da tam kay›p olabilir. Bizim hastam›zda kafllarda simetrik
olarak k›smi dökülme mevcuttu. Liken planusun deri veya mu-
koza lezyonlar› gözlenmez ya da nadiren hastal›¤a efllik et-
mektedir1,6,8. Olgumuzda liken planusa ait mukoza ve deri lez-
yonlar›na rastlanmad›. Ancak kütanöz liken planus lezyonlar›-
na efllik etti¤i bilinen sadece bir tane PFFA olgusu vard›r9.
Hastal›¤›n patogenezi tam olarak anlafl›lamam›flt›r. Menopo-
zal de¤iflikliklerin sonucu olarak, frontotemporal bölgedeki
k›l foliküllerinde görülen farkl› bir programlanm›fl hücre ölü-
mü olabilece¤i ya da otoimmun yan›t sonucu oluflan neo-an-
tijenlerin ekspresyonunun saç kayb›na yol açabilece¤i öne sü-
rülmüfltür. Hastal›¤›n tedavisi baflar›l› de¤ildir. Oral steroid,
klorokin, topikal veya intralezyonel kortikosteroid tedavisi ile
hastal›kta gerileme olabilir ancak bu tedavilerin hastal›¤›n
seyrinde etkisi yoktur1,9. 
Literatürde yay›nlanan olgu say›s›n›n fazla olmamas›, hastal›-
¤›n çok iyi bilinen bir antite olmamas› ile aç›klanabilir. Özel-
likle postmenopozal dönemde saç kayb› ile gelen olgular›n
ay›r›c› tan›s›nda postmenopozal frontal fibrozan alopesi dü-
flünülmelidir. Histolojik ve klinik bulgular tan› için yeterlidir. 
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Aust J Dermatol 2002;43:65. fiekil 2. Histopatolojik görünüm (H&Ex40)

fiekil 1. Frontal bölgede bant tarz›nda sikatrisyel alopesi. Saçl›
deri çizgisinin gerilemifl oldu¤u dikkat çekiyor
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