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Ozet

Amag: Atopik dermatit kasintili deri lezyonlari ile karakterize kronik, inflamatuvar bir deri hastaligidir. Ergenlik déneminde birey dis gériiniim
ile yogun bir sekilde ilgilendigi icin bu donemde dis goériinimU degistiren kronik deri hastaliklari benlik saygisi gelisimini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Bu calismada atopik dermatitin dis goriinlsi etkileyen bir deri hastali§i olmasi ve bireyin 6zglven gelisiminde 6nemli bir
donemi olusturan ergenlik doneminde dikkatin bedene yonelmis olmasi sebebi ile atopik dermatitli ergenlerin benlik saygilarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 33 atopik dermatitli hasta ve 33 saglikli kontrol dahil edildi. Hasta ve kontrol grubunda benlik saygisi ve
dermatolojik yasam kalitesinin élclimiinde Piers-Harris &zkavram élcedi ve cocuk dermatoloji yasam kalitesi élcedi (CDYKO) kullanildi. Atopik
dermatit hastalik siddeti belirlemesinde (SCORAD) indeksinden yararlanildi.

Bulgular: Piers-Harris Benlik Saygisi Olcedi toplam puanlarina gére degerlendirildiginde hasta grubunda benlik saygisi kontrol grubuna gére
anlamli derecede dusUlk bulundu. Hasta ve kontrol grubu arasinda mutluluk/doyum ve kaygi alt dlcek puanlar arasinda fark istatistiksel olarak
anlamli bulunurken diger alt dlcekler agisindan anlamli fark yoktu. Atopik dermatitli hasta grubunda dermatolojik yasam kalitesi saglikli kontrol
grubuna gére anlamli derecede diistiktl. Atopik dermatitli ergenlerde benlik saygisi toplam puaniile CDYKO puani arasinda negatif yénde orta
diizeyde anlamli korelasyon saptandi.

Sonug: Sonuglarimiz atopik dermatitli ergenlerde cinsiyetler arasi fark gézlenmeksizin benlik saygisi ve dermatolojik yasam kalitesinin olumsuz
yonde etkilendigini gdstermektedir. Bu hastalar dermatolojik muayene ve tedavileri yaninda psikiyatrik acidan da degerlendirilmelidirler. Atopik
dermatitli ergenlere gerekli psikososyal destegin verilmesi ile benlik saygilari ve yasam kalitelerinin dlzelecegini diisinmekteyiz. (Turkderm
2013; 47: 39-44)

Anahtar Kelimeler: Atopik dermatit, benlik saygisi, dermatolojik yasam kalitesi, hastalik siddeti

Summary

Background and Design: Atopic dermatitis is a chronic, inflammatory skin disease characterized by itchy skin lesions. Since adolescents are
intensely interested in their physical appearance, chronic skin diseases in this period can adversely affect the development of self esteem.
Atopic dermatitis is a skin disease that affects the appearance and there is an heightened attention to the body image in adolescence which
is an important period of time in the development of self-esteem. Therefore, we aimed to investigate self-esteem and dermatological quality
of life in adolescents with atopic dermatitis.
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Materials and Methods: Thirty-three patients with atopic dermatitis and 33 healthy controls were included in the study. The Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale and the Children’s Dermatology Life Quality Index (CDLQI) were used for determining self-esteem and quality of life. The Scoring of Atopic Dermatitis (SCORAD)
Index was used to assess the severity of atopic dermatitis.

Results: It was found that patient group had lower self-esteem than healthy controls according to the Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale. A statistically
significant difference was observed in happiness/satisfaction and anxiety subscale scores between the patients and healthy controls while there was no significant
difference between the other sub-scale scores. Mean value of dermatological quality of life in patients with atopic dermatitis was significantly lower than in healthy
controls. A moderate negative correlation was found between self-esteem and CDLQI scores among adolescents with atopic dermatitis.

Discussion: This study results have shown that self-esteem and dermatological quality of life were adversely affected in adolescents with atopic dermatitis irrespective
of gender. These patients should be examined psychiatrically besides dermatological examination and treatment. We suggest that improvement will be observed in

self-esteem and quality of life of adolescents with atopic dermatitis by providing the necessary psychosocial support. (Turkderm 2013; 47: 39-44)
Key Words: Atopic dermatitis, self-esteem, dermatological quality of life, disease severity

Giris

Atopik dermatit (AD) siklikla bebeklik ve erken cocukluk déneminde
baslayan ve prevalansi giin gectikge artis gosteren, oldukga kasintili,
egzematize deri lezyonlari ile karakterize kronik, inflamatuvar bir deri
hastaligidir. AD'in bireyin fiziksel ve psikososyal gelisiminde Gnemli
bir donem olan ergenlik dénemini de etkilemesi fiziksel problemler
yaninda davranis ve psikososyal sorunlara yol acabilmektedir?-3.
Derinin rahatlikla gortlebilen ve dokunulabilen bir organ olarak
psikiyatri ile &zel bir iliskisi vardir. Deri 6fke, korku, utang ve kizginlik
gibi duygulari agikca ifade etme, emosyonel uyaranlara yanit verme,
kisinin 6zglvenini saglama ile bebeklikten ergenlik ve yetiskinlige
dogru seyreden sosyallesme strecinde dnemli rol oynar4. Arastirmalar
deri hastaliklarinin ¢ogu zaman yasami tehdit etmemesine karsin
kisinin - gorlnlstnu, dolayisiyla  psikososyal durumunu, kisisel
iliskilerini ve gunltk aktivitelerini dogrudan etkileyerek bireyin
6zguven gelisimi tzerinde olumsuz etkilerini ortaya koymustur>7. AD,
akne ve psoriasisli hastalarda gértinimu etkilendigi icin alay edilen,
kotl muameleye maruz kalan ve horgorilen bireyler kendilerine
guvenlerini kaybettiklerini ve toplum tarafindan dislandiklarini ifade
etmislerdir8.

Benlik saygisi en genis anlamiyla kisinin kendini degerli, gayretli, etkin ve
basarili hissetmesidir. Benlik saygisini yliksek seviyede ve tutarli olarak
srdlren bireyler canli, enerji dolu ve kendilerine glivenen kisiliktedirler.
Benlik saygisi ylksek ergenlerin kronik hastaliklari ile ilgili olarak olumlu
tutum icinde olduklari bildirilmistir®. Zayif benlik gelistirmis bireyler
kendilerini yetersiz ve degersiz gérmek yaninda glnlik yasamda
karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikmakta glclik cekmekte ve duygularini
kontrol etmekte zorlanmaktadirlar'0.11. Psikososyal ve ruhsal gelisim
acisindan bircok degisikligin meydana geldigi ergenlik, benlik saygisi
gelisiminde 6nemli bir dénemi olusturmaktadir ve bu dénemde
bireyin olumlu bir fiziksel gériinls algisina sahip olmasi benlik saygisi
gelisiminde olduk¢a énemli bir unsurdur. Bu nedenle 6zellikle ergenlik
déneminde deri hastaliklarinin klinik ciddiyetinin disinda glnlik
yasantiya ve psikososyal durum Uzerinde etkilerinin arastiriimasi ve
tedavi sonuglarinin psikososyal durum Uzerinde yaptigi degisikliklerin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir5.6.12,

Calismamizda, AD'in yasam kalitesini ve gorinimu etkileyen bir
deri hastaligi olmasi ve bireyin 6zglven gelisiminde Snemli bir
dénemi olusturan ergenlik déneminde dikkatin bedene ydnelmis
olmasi sebebi ile atopik dermatitli ergenlerin benlik saygilarinin ve
dermatolojik yasam kalitelerinin incelenmesi amacglandi. Ayrica bu
hastalarda hastalik siddeti ile benlik saygisi ve dermatolojik yasam
kalitesi iliskisine bakild.

turkderm.org.r

Gereg¢ ve Yontem

Calismaya poliklinigimize Mart 2010-Mart 2011 tarihleri arasinda
basvuran AD tanisi almis 10-16 yas arasi 33 ergen hasta ile birlikte
yas ve cinsiyet agisindan eslestiriimis 33 saglikli kontrol alindi. Tim
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu imzalatildi. Calisma igin
Universite yerel etik kurulundan izin alindi. AD tanisi Hanifin ve Rajka
tarafindan belirlenen tani kriterleri ile konuldu ve hastalik siddeti
belirlenmesinde atopik dermatit siddet skorlama indeksi (SCORAD)
kullanildi?3.14.

Benlik saygisi degerlendirmesi

Benlik saygisi degerlendirmesinde “Kendim Hakkinda Dustncelerim”
olarak da adlandirilan Piers-Harris 6z kavram 6lcegi kullanildi. Seksen
maddelik bu 6lcek 9-20 yas grubundaki dgrenciler igin gelistirilmistir.
Olcek puani 0-80 arasinda degismektedir. Sorular “evet” veya “hayir”
olarak yanitlanmaktadir. Yiksek puan olumlu, disik puan olumsuz
benlik saygisini gosterir. Olcek 1-Mutluluk-Doyum 2-Kaygi 3-Popularite,
sosyal bedeni ve gbzde olma 4-Davranis ve uyma 5-Fiziksel
gorinim 6-Zihinsel ve okul durumu olmak Uzere 6 adet alt 6lcekten
olusmaktadir'5. Olcegin ilkemizdeki gecerlilik ve givenilirlik calismasi
Oner tarafindan ilkokuldan tniversite &grencilerine kadar genis bir yas
diliminde yapilmistir16.

Dermatolojik Yasam Kalitesi Degerlendirmesi

Calismada AD’li hasta ve saglikli kontrol grubuna orijinali Finlay
tarafindan olusturulan, Balci ve arkadaslar tarafindan Tirkge gecerlik
ve glvenilirlik ¢alismasi yapilmis, 5-16 yas arasi ¢cocuk ve ergenlerde
kullanilabilen cocuk dermatoloji yasam kalite &lcedi  (CDYKO)
uygulandi?. Prof. Dr. Andrew Finlay’dan 6zel izin alinarak kullanilan
bu dlcek hastalik semptomlari, hastanin hissettikleri, bos zaman
degerlendirme, okul, tatil, insan iliskileri, uyku ve tedavi olmak Uzere
toplam 10 soruyu icermektedir. Skor puanlari 0-30 arasinda degismekte
ve puan ylkseldikce yasam kalitesi dismektedir.

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen tim veriler SPSS 15.0 paket programinda
degerlendirildi. Hasta ve kontrol gruplarinin numerik veri agisindan
analizinde bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Hasta grubunda sosyo-
demografik degiskenler ile CDYKO ve benlik saygisi toplam puaninin
karsilastinimasinda Mann Whitney U testi, hastalik siddeti ile ¢CDYKO
puanlarinin karsilastirimasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Anlamlilik
icinsinirdeger olarak p<0,05 kabul edildi. Kruskal-Wallis testinde anlamlilik
saptandiginda farkliigin hangi gruptan kaynaklandidini incelemek
icin Bonferroni Dlzeltmeli Mann Whitney U testi yapildi ve bu testin
anlamliigi icin sinir deger olarak p<0,0167 kabul edildi. Parametreler



Tirkderm
2013; 47: 39-44

Erturan ve ark. 4 'I
Atopik dermatitte benlik saygisi ve yasam kalitesi

aras! korelasyonlar Pearson Korelasyon testi ile dederlendirildi. Benlik
saygisi ve dermatolojik yasam kalitesinin belirleyici dediskenlerini tespit

etmek icin ¢oklu regresyon analizleri yapildi.

Bulgular

Hasta ve kontrol grubu 6zellikleri

Hasta ve kontrol gruplar cinsiyet agisindan birebir esti ve %57,6's
(19/33) kiz, %42,4'1 (14/33) erkekten olusmakta idi. Yas ortalamasi
acisindan her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu (p=0,85). Hastalarin %27,3'lnde hafif, %27,3"linde orta ve
%45,4'tinde siddetli AD klinigi mevcuttu. Hasta ve kontrol grubunun
epidemiyolojik 6zellikleri, ortalama CDYKO puanlar ve hasta
grubunda hastalik siddet puani ortalamalari Tablo 1'de 6zetlendi.

Benlik saygisi

Piers-Harris Benlik Saygisi Olcedi toplam puanlarina gére
degerlendirildiginde hasta ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
dizeyde anlamli farklilik saptandi. Hasta grubunda cinsiyetler
arasinda ortalama toplam benlik saygisi puani agisindan anlamli fark
yoktu. Hasta ve kontrol grubu arasinda mutluluk/doyum ve kayg alt
Olcek puanlar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken,
diger alt Olcekler agisindan anlamli fark yoktu (Tablo 2). Benlik saygisi
alt olceklerinden fiziksel gorlinim puani ile yas arasinda negatif
yénde gucli dizeyde korelasyon vardi (r=-0,562 p=0,001). Benlik
saygisi toplam ve alt Olcek puanlari ile hastalik siddeti arasinda
korelasyon saptanmadi. AD tanisi almis ergenlerde benlik saygisi
toplam puani ile CDYKO puani arasinda negatif ydnde orta diizeyde
anlamli korelasyon (r=-0,436, p=0,011) mevcuttu (Sekil 1). Hasta

grubu baba egitim seviyesi acisindan degerlendirildiginde babalari lise
ve UstU egitimli ergenlerde benlik saygisi puani daha ylksek olmakla
birlikte aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 3). Benlik
saygisi bagimli degiskeni ile CDYKO puani ve baba egitim seviyesi
bagimsiz degdiskenleri arasinda yapilan coklu regresyon analizinde
toplam benlik saygisi puanini etkileyen en énemli bagimsiz degiskenin
CDYKO puani oldugu belirlendi (r2 =0,374, p=0,026)
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Sekil 1. Atopik dermatitli hasta grubunda benlik saygisi (BS) ve cocuk
dermatoloji yasam kalite élcek (CDYKO) puanlari arasindaki iliski

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunun epidemiyolojik ve klinik 6zellikleri

Atopik dermatit (n=33) Kontrol (n=33) p
Yas (ortalamazss) 11,70+2,10 11,78+2,04 0,852
Cins (K/E) 19/14 19/14 1,000
Egitim seviyesi
Baba 0,58°
ilkégretim(n) 13 (%39,40) 10 (%30,30)
Lise(n) 11 (%33,33) 15 (%45,46)

Universite(n)

9 (%27,27)

8 (%24,24)

Anne 0,25°

ilkégretim(n) 21 (%63,64) 21 (%63,63)

Lise(n) 5 (%15,15) 9 (%27,27)

Universite(n) 7 (%21,21) 3 (%9,10)
CDYKO puani (ortalamatss)

8,4246,33 0,57+1,11 <0,001°
SCORAD puani (ortalamazss)
42,32+20,70 - -

3Bagimsiz gruplarda t testi, biikare testi
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Dermatolojik yasam kalitesi

Cocuk  dermatoloji  yasam  kalite  Olgek  puanlarn  agisindan
degerlendirildiginde, AD'li hasta ve kontrol grubu hasta grubunda
dermatolojik yasam kalitesinin kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde dustigi saptandi (Tablo 1). Hasta grubunda
cinsiyetler arasinda CDYKO puanlar agisindan anlamli fark yoktu.
Hafif, orta ve siddetli AD'li dermatitli hasta gruplar arasinda CDYKO
ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu
(p=0,002). Bonferroni Dizeltmeli Mann Whitney U testi yapildiginda
bu farkliigin hafif ve siddetli seyirli hastalik gruplarindan kaynaklandigi
gézlendi (p<0,001). Hasta grubunda CDYKO puanlari ile hastalik
siddeti arasinda pozitif yonde glcli diizeyde anlamli korelasyon izlendi
(r=0,595, p=0,001). Babalari lise ve (stii editimli ergenlerde CDYKO
puani daha distk olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildi (Tablo 3). CDYKO puani bagimli degiskeni ile kasinti,
uykusuzluk, hastalik siddeti ve benlik saygisi bagimsiz degiskenleri
arasinda yapilan coklu regresyon analizinde CDYKO puanini etkileyen
en 6nemli bagimsiz degiskenin benlik saygisi puani oldugu belirlendi
(r2=0.49, p=0,045).

Tartisma

Literatlr arastirmasinda AD'in  ergenler (zerinde olusturdugu
psikososyal etkiler ile ilgili calismalarin oldukca sinirli oldugu saptand.
Bilgilerimize gore AD'li ergenlerde benlik saygisini degerlendirildigi
bir calisma mevcut olmayip AD'li eriskinlerde benlik saygisini
degerlendiren bir calismaya ulasilmistir. Wittkowski ve ark. tarafindan
eriskin popllasyonda Rosenberg benlik saygisi Slceginin kullanildigi
ve elde edilen verilerin topluma ait ortalama benlik saygisi puanlari
ile karsilastirldigr bu calismada AD’li hasta grubunda benlik saygisi
puaninin toplum ortalama benlik saygisi puanindan daha ylksek oldugu
bildirilmistir'8. Ergen populasyonda Piers-Harris &zkavram 6lceginin
kullanildigi ve elde edilen verilerin saglikli kontroller ile karsilastirildigi
calismamizda ise AD'li ergenlerin benlik saygilari kontrollere goére
anlamli oranda disuk saptandi. Her iki calismada kullanilan &lgeklerin,
calisma evreninin ve karsilastirma yapilan gruplarin farkliligr sebebi ile
farkli sonuclar elde edilmis olabilir. Nitekim bilindigi gibi ergenlik insan
gelisimi dénemleri icinde toplumsal etkilerin birey icin en fazla 6nem
tasidigi bir evredir ve dig gériniimu ile yogun olarak ilgilenen, sorular
soran ve bu sorulara cevap arayan birey bedensel acidan kendilerinde

Tablo 2. Hasta ve kontrol grubunda benlik saygisi toplam puani ve alt 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

Piers-Harris 6zkavram dlcegi Hasta Kontrol *p
(ortalamazSS) (ortalamazSS)
Benlik saygisi (toplam puan) 59,52+9,42 65,24+5,78 0,004
Mutluluk-doyum 9,06+2,83 10,36+1,54 0,0024
Kaygi 7,55£3,05 9,00£1,98 0,026
Popiilarite-soyal begeni/g6zde olma 9,36+1,41 9,97+1,07 0,054
Davranis-uyma/konformite 11,91+£3,41 12,97+1,96 0,127
Fiziksel goriiniim 7,852+2,32 8,15+1,46 0,528
Zihinsel-okul durumu 5,30£1,45 5,55%1,46 0,500
*Bagimsiz gruplarda t testi, anlamlilik icin sinir deger p<0,05

Tablo 3. Hasta grubunda cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi ile benlik saygisi ve yasam kalitesi iligkisi

Benlik saygisi
Median (min-max)

*p Yasam kalitesi *p
Median(min-max)

Lise ve Ustu

Cinsiyet 60,5 (36,0-75,0) 0,507 8,1 (0,0-18,0) 0,941
Erkek 58,9 (42,0-73,0) 7,5 (0,0-24,0)
Kadin

Baba egitim durumu 56,0 (36,0-68,0) 0,161 10,0 (3,0-18,0) 0,087
llkégretim 61,5 (44,0-75,0) 6,5 (0,0-24,0)
Lise ve Usti

Anne egitim durumu 59,9 (36,0-73,0) 0,866 8,0 (0,0-18,0) 0,442
ilkégretim 60,7 (42,0-75,0) 8,0 (0,0-24,0)

*Mann Whitney U testi, anlamlilik icin sinir deger p<0,05
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meydana gelen dedgisikliklere karsi fazlaca duyarlidir'2. Calisma
populasyonumuzun ergen bireylerden olusmasi sebebi ile bu bireylerde
benlik saygisinin saglikli kontrollere gdre anlaml sekilde distk
saptandigini diistinmekteyiz. Calismamizin sézkonusu ¢alismadan bir
diger farklihgi yas, cinsiyet ve sosyo-kiltirel diizey agisindan benzer
ozellikler tasiyan ve verilerin karsilastirilmasinda daha anlamli kabul
edilen saglikli kontrol grubunun kullanilmasidir.  Bununla birlikte
deri hastaliklarinin kisinin benlik saygisi Gzerine etkisinin arastirildigi
calismalar agirlikli olarak fiziksel gériinimin yogun olarak etkilendigi
akne vulgaris Uzerine yogunlasmistir.  Cogunlugunu ergenlerin
olusturdugu bu calismalarda, sonuglarimizla benzer sekilde hasta
bireylerde benlik saygisinin saglikli kontrollere goére anlamli sekilde
disttgu rapor edilmistir'1.19. Vitiligo ve kronik Urtikerli hastalarda da
benlik saygisinin saglikli kontrol grubuna gére anlamli derecede dustik
oldugu bildirilmistir20.

Deri hastaliklarinda psikiyatrik morbiditeyi belirleyen ana unsurun
klinisyence yapilan siddet degerlendirmesinden ¢ok deri hastaliginin
yasam kalitesine olan etkisi oldugu gorilmektedir. AD, yasam kalitesini
etkileyen dermatolojik hastaliklarin basinda gelmektedir ve yapilan
calismalarda AD’li bireylerde yasam kalitesinin hastalik siddeti ile
ters yonde korelasyon gésterdigi rapor edilmistir. Calismamizda daha
6nce yapilmis calismalarla benzer olarak atopik dermatitli ergenlerde
dermatolojik yasam kalitesi dlstik olarak saptandi ve bu diists hastalik
siddeti ile ters yonde korelasyon gésteriyordu18.21,22.

Ergenlik déneminde deri gorinimine zarar veren hastaliklar
hangi siddette olursa olsun ergen Uzerinde psikolojik etkiler
olusturabilmektedir9.23. Akneli ergenlerle yapilan calismalarda hastalik
siddetiile benlik saygisi arasinda iliski saptanmamis ve hafif-orta siddette
aknenin de benlik saygisinda diisme ve diger psikolojik sorunlara yol
acabilecedi bildirilmistir1.19.24.25 Wittowski ve ark. eriskinler tizerinde
yaptiklari calismada AD'in dermatitin psikolojik sikintilara yol agmasiigin
siddetli olmasi gerekmedigini gostermislerdir'8. Calismamizda literatlr
verileri ile uyumlu olarak benlik saygisi toplam ve alt dlcek puanlari ile
hastalik siddeti arasinda iliski bulunmamasi calismaya alinan bireylerin
ergen olmasi ve/veya AD hastalik siddetinden bagimsiz olarak benlik
saygisinda diismeye yol acabilmesi ile iliskili olabilir.

Atopik dermatitli ergenlerde her iki cins arasinda benlik saygisi agisindan
anlamli bir farklilik saptanmadi. Bu sonug hastalarimizin ergenlik
déneminde olmasi ile ilgili olabilir. Bilindigi Uzere ergenlik doneminde
dis gortinim yalniz kizlarda degil erkeklerde de blylk énem tasimakta
ve her iki cinsiyet icin zorlu bir dénemi olusturmaktadir. Nitekim akne
vulgarisli ergenlerde yapilan calismalarda da benlik saygisi agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik saptanmamistir1.19.

Anne ve baba egitim seviyesi ile benlik saygisi ve yasam kalitesi arasinda
anlamli bir iliskinin saptandigi AD’li hasta grubunda, baba egitiminin
lise ve Uzeri seviyede oldugu ergenlerde benlik saygisi ve dermatolojik
yasam kalitesinin daha yiksek oldugu saptandi. AD'li hasta sayisinin
dustk olmasi olasi bir anlamli farkliligr saptamayr engellemis olabilir. AD,
hasta ile birlikte diger aile bireylerinin yasantisini da etkileyen kronik bir
deri hastaligi olup hastalik yonetiminde aile bireylerinin énemli katkisi
olmaktadir26. Bilindigi gibi egitim dlzeyi ylksek ebeveynlerin hastalik
ile bas etme ve problem ¢6zme becerileri ylksek olup ¢ocuklarinin
sagliklari ile ilgili duyarliliklari agisindan diger ebeveynlerden farklidirlar.
Bu ebeveynler cocuklarina hastaliklar ile ilgili uygun aciklamayi
yapabilmekte ve ¢ocuklarin hastaliklarina karsi daha olumlu bir bakis

acisi gelistirebilmelerini saglayabilmektedirler. Ataerkil bir yapisi bulunan
Tirk toplumu g6z 6nitine bulunduruldugunda aile bireyleri tizerinde
anneden ziyade babanin s6z sahibi olmasi ve baba egitim seviyesinin
artmasindan kaynaklanan donanim ile atopik dermatitli hastalarin
hastalik ile bas etme ve problem ¢6zme becerilerinin ve buna bagl
olarak benlik saygisi ve dermatolojik yasam kalitelerinin daha ytksek
olmasi beklenebilir2?.

Calismamizda AD'li ergenlerin  mutluluk-doyum alaninda  benlik
saygllarinin kontrol grubuna gére anlamli derecede dusik oldugu
saptandi. Dermatolojik hastalik sebebi ile mutluluk ve yasam doyumuna
olumlu katki saglayan sosyal ve fiziksel etkinliklerin kisitlanmasinin
ve hastalikla ilgili yasam kalitesinin dismesinin bu duruma yol a¢cmis
olabilecedi duslniuldi. Calismamizda AD'li ergenlerin kaygr alaninda
benlik saygilari kontrollere oranla anlamli élctide distk idi. Bu anlamli
fark kronik hastaligi olan ergenlerde 6ne surildigu Gzere hastalarin
hastaliklari ile verilen egitim ve bilgilendirme ile hastaliklarini kontrol
etme ve kabullenme becerilerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
bu ergenler durumlarini yok sayarak veya minimalize ederek kaygi
dlzeylerini koruyor olabilirler28.

Ergenligin cevresel etkenlere karsi farkindaligin arttigr ve Kkisilerin
sorunlarla bas etme becerilerinin en kisith  dénem oldugu
dustndldiginde AD'li bireylerin - ¢ocukluktan ergenlige dogdru
ilerledikge fiziksel gdriintimlerine iliskin olumsuz degderlendirmelere
sahip olmalari dogal gibi gdzlkmektedir. Ergenlikten uzaklasildikca
fiziksel gériinimle ilgili kaygilarin azaldigi ve deri hastaliginin getirdigi
sorunlarla bas etme becerilerinin arttigi  bildirilmistir7.8,19.20,29,
Galismamizda AD’li ergenlerde erken ergenlik doneminden?0-13
bireyin 6zerkligini kazandigi ve romantik iliskilere basladigi geg ergenlik
dénemine'16 dogru gecildikce fiziksel gorinim ile ilgili benlik
saygisinin distigu gézlenmistir.

Dermatolojik yasam kalite puanlari incelendiginde, AD'li ergenlerde
cinsler arasinda anlamli fark saptanmadi. Bu durum hastalik siddetinin
cinsler arasinda anlamli farklilik géstermemesi ve her iki cinsin sosyal
hayata istirak edebilmesi ile aciklanabilir. Nitekim Abdel-Hafez ve ark.
cogunlugunu akneli ergenlerin olusturdugu calismalarinda erkeklerde
kadinlara oranla hastaligin daha ciddi seyretmesine bagli olarak
erkek cinsiyette yasam kalitesinin daha dlstk oldugunu bulmuslardir.
Ayrica sosyal hayatta erkeklerin daha aktif rol aldigi Ulkelerde deri
hastaligina bagl yasam kalitesinin erkekleri daha fazla etkiledigi de
bildirilmektedir24.

Atopik dermatitli eriskinlerde dermatolojik yasam kalitesi benlik
saygisi arasinda anlamli iliski oldugu ve dermatolojik yasam kalitesi
distikce benlik saygisinin da distigu rapor edilmistir'8. Soyupek ve
arkadaslar spastik 6zUrll ¢ocuklarda yasam kalitesi ile birlikte benlik
saygisinin distiginl ve benlik saygisinin yasam kalitesini etkileyen
bagimsiz degiskenlerden biri oldugunu bildirmislerdir30. Benzer sekilde
calismamizda da AD’li ergenlerde benlik saygisi ile dermatolojik
yasam kalitesi arasinda iliskinin anlamli oldugu ve benlik saygisinin
yasam kalitesi ile birlikte distigu belirlendi. Ayrica benlik saygisinin
dermatolojik yasam kalitesini belirleyen en 6nemli bagimsiz degisken
oldugu ortaya konmakla birlikte benlik saygisini belirleyen en énemli
bagimsiz degiskenin de dermatolojik yasam kalitesi oldugu belirlendi.
Zamansal acidan nedensel iliskinin ortaya konulamamasi yani
nedenin sonugtan dnce ortaya ciktiginin saptanamamasi olgu-kontrol
calismalarinin genel bir kisithihidr oldugu gibi bizim ¢alismamizin da
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kisithihigidir. Dermatolojik yasam kalitesiile benlik saygisi arasindakineden
sonug iliskilerini saptayabilen prospektif calismalara gereksinim vardir.
Calismamizda olgu grubunun toplum tabanli olmamasi, Turkiye'deki
tim AD'li ergen grubunu temsil etmemesi ve Olceklerimizde yer alan
yas sinirlamalarindan dolayr geg ergenlerin (17-21 yas) calismaya dahil
edilememesi calismamizin diger kisithliklari arasinda yer almaktadir29.
Ergenlik dénemi bireyin benlik saygisi ve diger psikososyal gelisimler
acisindan 6nemli bir dénemi olusturdugu ve yiksek benlik saygisina
sahip ergenlerin hastaliklarina karsi daha olumlu bir tutum icinde
olduklari g6z 6ninde bulunduruldugunda, AD’li ergenlerin
ruhsal agidan daha detayli olarak degerlendiriimeleri gerektigini
dustinmekteyiz. Sonuglarimiz AD’li ergenlerde cinsiyetler arasi fark
gozlenmeksizin  benlik saygisi ve dermatolojik yasam kalitesinin
olumsuz yoénde etkilendigini gostermektedir. AD'li  ergenlere
dermatolojik muayene yaninda psikiyatrik agidan da degderlendirilip
gerekli psikososyal destegin verilmesi, bu bireylerin benlik saygilarinin
ve yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilenmesini nleyebilir.
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