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Dermatoskopi: Nereye Dogru?

Dermatoscopy: Where are we heading?

Dermatoskopinin temelleri ilk kez 1893'de Unna'nin deriye yag
damlatarak epidermisi seffaf hale getirdikten sonra cami diaskop
olarak kullanmasi ile atilmistir. Benim dermatoskopi ile ilk
tanistkhgim ise asistanigimin birinci yilinda 1989°da Blue
Journal’da yayinlanan “using ofthalmoscope in the clinical
diagnosis of cutaneous pigmented lesions” baslikli editore
mektup seklindeki makaledir. Bu makale Sikago'dan yazilmasina
karsin dermatolojide c¢idir acan bir gorintileme teknigi olan
dermatoskopi ilk kez Aimanya’da kullanilmis ve dermatoskopun
kullanimina iliskin raporlar 1990 yilindan itibaren hizla artmaya
baslamistir. Avrupa’da; basta Avusturya ve italya olmak (zere
glnltk pratikte kullanimini  tesvik eden vyayinlar ile
yayginlasmistir. Ulkemizde Ege Universitesi'nde Fezal Ozdemir
ve Vakif Gureba Hastanesinde Dr. Nahide Onsun’un
Onclliginde 1993'den itibaren dermatoskop kullaniimaya
baslanmis, izleyen yillarda ulusal kongrelerde deneyimler
aktarilmaya baglanmistir. 1997'den itibaren ise Hacettepe'de
dermatoskopi asistan egitimine girmistir. Bu yillarda Amerika
Birlesik Devletleri'nde kullanim orani dermatologlar arasinda
%10'u gecememisken basta Alfred W. Kopf'un Ulke capindaki
cabalariyla 2000°li yillarda burada da glnlik pratigin bir parcasi
olmaya baslamistir. 2003 yilinda aralarinda Turkiye'nin de temsil
edildigi 110 farkli Ulkenin katilimiyla “International Dermoscopy
Society” kurulmus ve Uye sayisi 3700°G asmistir. Aralik 2009'da
Tirk Dermoskopi Calisma grubu kurulmus ve Gye sayisi hizla
artmaya devam etmektedir.

Dermatoskoplarda teknolojik olarak ilerleme 1sik kaynadi
degisiklikleri disinda fazla olmamissa da gorintlinin
kaydedildigi dijital sistemler agisindan ¢ok yol alinmistir.
Buna ragmen bilgisayarli sistemler hala el dermatoskobunun
verdigi gérunti kalitesini yakalayamamistir.

Dermatoskopinin kullanim alani ile ilgili gelismeler ise sinirl
teknolojik gelisiminin aksine logaritmik olarak artmaktadir. ik
olarak pigmente lezyonlarin 6zellikle melanomun diger pigmente
lezyonlardan ayirminda ve pigmente lezyonlarin tanisal
dogrulugunun artinimasinda kullanilirken glinden giine kullanim
alani geniglemektedir. Derinin paraziter hastaliklarinin tanisi, sag

hastaliklarinin ayirial tanisi, bazi inflamatuvar hastaliklarin ayrimi,
verilen tedavilerin derideki etkilerinin izlenmesi, bazi pigmente
olmayan deri timdrlerinin ayirici tanisi buglnkd kullanim alanlari
arasindadir. Bence dermatoskopinin en fark yarattigi durumlarin
basinda tirnaktaki kanamalarin ayirdedilmesi sayilabili. Hem
tirnak gibi biyopsisi zor lokalizasyonlarda, hem de cok sayida
displastik nevisl olan hastalarda gereksiz eksizyonlarin dnemli
olclide azalmasina neden olmustur.

Dermatoskopi glinden glne artan yayin sayisi ile giderek
yayginlasmis ve “dermatologun stetoskobu” haline gelmistir. lyi bir
dermatologun gdzl ve kulagi hala ¢ok 6nemli olsa da ne olup
bittigini anlamada ¢iplak gbzden daha detayll bir bakis
saglayabiliyor olmasinin avantaji blyuktlr. Hastalarin géziinden
bakildiginda dermatologun “séyle bir bakip” degil de bir cihazla
deriye bakabiliyor olmasi 6nemli bir given unsurudur. Bizim
yontmiizden ise klinik ile histopatoloji arasinda baska bir morfolojik
boyut getirmesi ve ¢iplak géziimlzin gordigunt dogrulamasi,
bazen de ¢iplak goziimizin yanilgisini dlizeltebilmesi acisindan
cok degerlidir. Dermatoskopi bizi dermatopatolojiye daha da
yakinlagtirmis, birisi horizontal digeri vertikal olarak deriye baksa da
derideki patolojileri anlamamizi kolaylagtirmistir.

Son yillarda dijital dermatoskopik sistemlerin yayginlasmasi
sayesinde kayitlar saklanabilir, ayni hastada objektif karsilastirma
yapilabilir ve bu kayitlar gereginde paylasilabilir hale gelmis;
bu durum dermatoskopinin klinik uygulamadaki glctnu
artirmistir. Ozellikle son 10 yildir {ilkemizde yapilan kongre
veya sempozyumlarin hemen hepsinde dermatoskopi kursu
yapilmakta ve bu kurslara talep ve katilim giderek artmaktadir.
Dermatologun hayatina farkli bir morfolojik boyut getiren
dermatoskopi sayesinde klinik goriintiim devre disi kalmiyor ama
klinik izlenimde bir sey séylemeyen lezyonlar dermatoskop ile
konusmaya basliyor. 2011 yilinda dermatoskopi artik pigmente
ve pigmente olmayan deri lezyonlarinin tanisi ve izleminde yeni
bir yontem olmaktan cikip standart bir arac olmakla birlikte bu
alanda yapilacak arastirmalara hala yer ve gereklilik vardir.
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