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Doksisiklin kullanimina bagl olusan foto-onikoliz:
Bir olgu sunumu

Photo-onycholysis due to doxycycline usage: A case report
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Ozet

Doksisiklin dermatolojide ve dermatoloji disinda bircok endikasyona yonelik olarak kullanilabilen tetrasiklin grubu, genis spektrumlu bir
antibiyotiktir. Doksisiklin kullanimi durumunda basta fototoksik reaksiyonlar olmak Uzere bir takim dermatolojik yan etkiler, bunun yani sira
Ozefajit ve hepatotoksisite gibi sistemik yan etkiler gorilebilir. Bircok etyolojik faktore bagl olarak ortaya cikabilen ve tirnak plaginin tirnak
yatagindan ayrilmasi olarak tanimlanan “onikoliz” nadiren doksisiklin kullanimina bagli olarak gelisebilir. Bruselloz tanisi ile doksisiklin kullanan
ve el parmagi tirnaklarinin tamaminda onikoliz tablosu ile basvuran 12 yasinda bir erkek olgu sunuyoruz. (Tiirkderm 2014; 48: Ozel Sayi 2: 87-8)
Anahtar Kelimeler: Bruselloz, doksisiklin, onikoliz

Summary

Doxycycline is a wide spectrum antibiotic of tetracycline group that is used in dermatology and other clinical practices for many indications.
Beside systemic side effects, such as esophagytis and hepatotoxicity, doxycycline usage may cause many dermatological side effects, especially
phototoxic reactions. Onycholysis that is described as separation of the nail plate from the nail bed may be caused by many etiological factors
and it is rarely a result of doxycycline usage. We report a 12-year-old boy who presented with onycholysis at all of his finger nails caused by
doxycycline usage for brucellosis. (Turkderm 2014; 48: Suppl 2: 87-8)
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Giris

Doksisiklin, dermatolojide ve dermatoloji disinda bircok
endikasyona yonelik olarak kullanilabilen, genis spektrumlu,
tetrasiklin grubu bir antibiyotiktir. Doksisiklin basta fototoksik
reaksiyonlar olmak Uzere bir takim dermatolojik yan etkilere
ve sistemik komplikasyonlara neden olabilir. Doksisiklinin nadir
gorllen dermatolojik yan etkilerinden olan onikoliz, tirnak
plaginin tirnak yatagindan ayrilmasi olarak tanimlanir!.2.
Doksisikline sekonder gelisen onikoliz tablosu nadiren

gorildigu icin olgumuzu sunuyoruz.

Olgu Sunumu

On iki yasinda erkek hasta, el tirnaklarinin tamaminda
kahverengi renk degisikligi ve agdri ile basvurdu. Hasta yaklasik
20 gindlr bruselloz tanisi ile 100 mg/glin doksisiklin
kullaniyordu. Baska bir ila¢ kullanim 6ykisi yoktu. Hastanin
dermatolojik muayenesinde tim el tirnaklarinda onikoliz
ve kahverengi pigmentasyon saptandi (Resim 1, 2). Lunula
normal gorintimdeydi, tirnak plaginda herhangi bir degisiklik
ve subungual hemoraji saptanmadi. Hastanin herhangi
bir dermatolojik hastaligi ve alerji Oykustu yoktu. Psoryatik
lezyon saptanmadi. Tirnak bakim GrinG temasi veya tirnaga
yonelik bir travma anamnezi yoktu. Tirnaktan yapilan direkt

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Mahmut Sami Metin, Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dall, Erzurum, Tirkiye
Tel.: +90 442 344 71 74 E-posta: drmsamimetin@gmail.com Gelis Tarihi/Received: 21.12.2013 Kabul Tarihi/Accepted: 17.02.2014

Tirkderm-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing.




www.turkderm.org.tr | § B g

Elmas ve ark.
88 Foto-onikoliz

. Tiirkderm
2014; 48: Ozel Sayi 2: 87-8

Resim 1. TUm el tirnaklarinda onikoliz ve kahverengi pigmentasyon

Resim 2. Sag el tirnaklarindaki onikoliz ve kahverengi pigmentasyonun
yakindan gorinimu

KOH preparat incelemesinde fungal elemanlara rastlanmadi. Tam
kan sayimi ve rutin biyokimyasal incelemeler normal sinirlardaydi.
Hastaya doksisiklin kullanimina sekonder foto-onikoliz tanisi konuldu.
Sorumlu ilag infeksiyon hastaliklari klinigi ile konstlte edilerek kesildi.
Hastaya tirnaklarin travmadan korunmasi, uzun sireli su temasinin
engellenmesi, giinesten korunma ve lokal bakim oOnerildi. Hasta
bruselloz tablosuna yonelik alternatif tedaviler icin infeksiyon hastaliklar
klinigine yénlendirildi.

Tartisma

Doksisiklin sistemik yan etkilerinin yani sira fototoksik reaksiyonlara
neden olabilir. Foto-onikoliz, uzun slreli ve yogun ultraviyole maruziyetini
takiben olusan onikoliz tablosudur ve tetrasiklin tirevleri, psoralen
ve florokinolonlarin alimini takiben gérilebilen nadir bir fototoksik
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reaksiyondur!.2.  Doksisiklinin fototoksik etkileri ultraviyole A ve
ultraviyole B ile tetiklenebilir2. Doksisiklinin fotosensitivite ve fototoksik
reaksiyonlara yol ac¢masinda lumidoksisiklin adi verilen doksisiklin
foto Uriintndn rol aldigr distintimektedir3. Onikoliz tablosunun ilacin
kesilmesini takiben birka¢ ay icerisinde geriledigi bildirimektedir2.
Pazzaglia ve ark. peridontal hastalik icin doksisiklin kullanan ve foto-
onikoliz gelisen 13 yasinda erkek hasta sunmuslardi. Bu olguda
doksisiklin tedavisi baslandiktan 1 hafta sonra el ve ayak tirnaklarinda
foto-onikoliz gézlenmis ve ilag kesildikten 3 ay sonra tablo gerilemisti4.
Olgumuz klinigimize tekrar basvurmadigi icin klinik gerileme olup
olmadig ile ilgili bilgi edinilemedi. Foto-onikoliz tablosunda genellikle
tirnagin santral kismi etkilenir. Ayak tirnaklarinin UV maruziyeti daha
az oldugu icin, ayak tirnaklarinda foto-onikoliz gorilmesi el tirnaklarina
goére daha nadirdir2. Bizim olgumuzda foto-onikoliz tablosu her iki el
tirnaklariyla sinirliydi ve ayak tirnaklar etkilenmemisti. Tani genellikle
klinik degerlendirilme ile konulur?. Tanida onikoliz tablosuna neden
olabilecek dermatolojik hastaliklar (fungal hastaliklar, psoriasis, liken
planus, histiyositoz, atopik dermatit, kontakt dermatit), sistemik
hastaliklar (kollajen doku hastaliklari, tiroid bozukluklari, anemi),
lokal nedenlerin (kimyasal, fiziksel, kozmetik, travmatik) ve porfirilerin
dislanmasi 6énem arz eder. Porfiriler siklikla foto-onikolize neden
olabileceginden ayirici tanida ele alinmalidir2.  Olgumuzda  klinik
tabloyu agiklayacak baska bir neden yoktu. Doksisiklin sik tercih
edilen bir antibiyotik olmasina ragmen literatlirde az sayida doksisiklin
kullanimina sekonder foto-onikoliz olgusu rapor edilmistir. Foto-
onikolizin cocuklarda ¢ok sayida tirnadi etkilemesi nadirdir2.5. Olgumuz
bu yond ile ilgi cekiciydi. Foto-onikoliz, siklikla tetrasiklinlerin indikledigi
bir durum olsa da literatiirde non steroid anti enflamatuvar ilaglar,
psoralen, florokinolonlar, kemoterapétikler, retinoidler ve zidovudin
kullanimi ile iliskili olgular rapor edilmistiré8. Tedavi ilacin kesilmesi ve
lokal bakimi icerir. Tirnaklarin olabildigince kisa kesilmesi, giinesten
korunmak, travmadan ve irritan ajanlarla temasdan kaginilmasi, uzun
stireli su temasinin engellenmesi tedavide 6nem arz eder?.

Sonug

Doksisiklin fototoksik reaksiyonlara neden olabilir. Doksisiklin tedavisi
verilen hastalara glinesten korunmanin énemi vurgulanmali ve hastalar
doksisiklinin olasi foto-onikoliz yan etkisi hakkinda bilgilendirilmelidir.
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