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Ozet

“Akillitelefon” olarak adlandirilan yeni cihazlar biriletisim araci olmalarininyanisira, elde tasinabilen gucli bir bilgisayar, fotograf makinesi, video/
ses kayrt cihazi, mp3 calar, radyo ve navigasyon 6zelligi gibi pek ¢ok fonksiyonu da beraberinde tasimaktadir. Bu telefonlara hizli yiiklenebilen ve
kisaca “"Apps” olarak adlandirilan cesitli uygulamalar bulunmaktadir. Mobil teknolojilerdeki bu gelismelere saglik bilimlerinin hizla adapte oldugu
gozlenmektedir. Alana 6zgi ¢ok sayida medikal mobil uygulamalar (apps) bulunmaktadir. Bircok app Ucretsiz olarak akilli telefonlara kolayca
yiklenebilmektedir. Dermatoloji temali akilli telefon aplikasyonlari, popller dermatoloji kitap ve dergilerinin referans materyalleri, dermatolojik
hastaliklarin gorintali egitim bilgileri seklinde olabildigi gibi dermatolojik anketler, hastalik siddeti skor dlcekleri veya deri lezyonlarinin foto
analizine imkan veren elektronik dermatoskopi seklinde cesitlilik géstermektedir. ileri teknolojik 6zellikler gésteren bu cep telefonlari araciligiyla
veriler hem saklanabilmekte hem de yollanabilmektedir. Akilli telefonlarin tip 6grencileri ve doktorlar tarafindan yaygin bicimde kullanildigi
bilinmekle beraber, bu telefonlarin dermatoloji alaninda olasi kullanimi ile ilgili az sayida calisma bulunmaktadir. Bu makalede, dermatoloji
ile iliskili bazi mobil uygulamalar (apps) Uzerinde durularak; akilli telefon pazarindaki son egilimlerin avantaj ve dezavantajlari ézetlenmistir.
(Turkderm 2013; 47: 1-6)
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Summary

Mobile phones are a device that is more than just a phone and more than a personel digital assistant.Nowadays a phone is as a powerful
handheld computer,camera,video recorder,media player,GPS receiver,MP3 player,radio and as well as a communication tool. Smartphones
(mobile phones with advanced computing capability) are rapidly gaining new use with the advent of dowloadable applications known as
‘Apps’. There are a lot of medical apps avaliable.Dermatology themed smartphone apps were provided as reference materials,illustrated
databases of common skin conditions for accessing online versions of popular dermatology textbook and journals;dermatology based
questionnairs; including disease severity scoring calculators and /or providing automated photo analysers for skin lesions / as an electronic
dermoscopy. Most of the apps applications are free of charge and can be easily dowloaded to smartphones. Furthermore the possibility to
send and save both text and images by this technology seems perfectly tailored to dermatology.Recently electronic teaching and learning
via smartphones are becoming very popular for medical students aswell. However there is relatively little research on medical uses and
potential roles of them in dermatology.This article summarizes the curent trends in the ‘smartphone market’ and takes a glance at some
dermatology apps ‘which are currently available. (Turkderm 2013; 47: 1-6)
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Giris

GUnUmuz teknolojisine sahip cep telefonlar (Android, Apple iOS, RIM
BlackBerry, Symbian ve Windows Phone 7 Platform vb) cepte tasinabilen
mini bilgisayar 6zelliginde olup pek ¢ok bilginin yiklenmesine olanak
saglamaktadir. Arastirmalar akilli telefon kullaniminin diinyada giderek
arttigini, ozellikle tip 6grencileri ve doktorlar tarafindan ¢ok tercih
edildigini, Amerika'da doktorlarin %81 oranda akilli telefon kullandigini
gostermektedir?.

Tip Egitiminde Mobil Teknolojiler

"Cep Telefonu Egitimi” (Mobile learning: M-Learning) olarak
adlandirabilecegimiz bu yontem ile cok sayida tibbi enformasyonun,
pratik alanda kullanimi saglanabilmektedir2.

Giunta A. ve arkadaslari, mobil teknolojilerin dermatoloji egitimindeki
roliinli gostermek icin yaptiklari calismada, geleneksel konferans tarzi
klasik egitim yerine, hasta ve problem kaynakli, elektronik egitim
yontemlerini kullanarak; kisa mesaj ve multimedia mesaj teknigini
dermatoloji egitimine eklemislerdir. Dermatoloji  klinigi egitimi alan
212 tip 6grencisinin katildigi bu projede, A grubu 6drencileri klasik
konferans yontemi ile 2 hafta egitime ilave olarak; internet kullanimi
ile coktan secmeli soru ve klinik fotolardan olusan telefon mesajlari
ile desteklenmislerdir.

B grubundaki 6grenciler ise sadece klasik yéntem ile egitim almislardir.
Kurs sonunda yapilan ¢oktan se¢meli sinavda A grubu &grencilerin
basarisi cok daha yiksek bulunmustur3.

Geng tip 6grencilerinin bir bolimU 3 boyutlu dermatoloji egitim atlaslari
mobil uygulamalarini kullanmaktadir. Ayrica kardiak yasam simulator
,2travma, acil, ciddi yanik mobil egitim uygulamalari da egitime katki
sagliyabilmektedir. “The Oxford Handbook of Clinical Surgery” adli
eser, e-xkitap seklinde elektronik olarak telefonlara ytklenebilmekte
ve cepte tasinabilen kaynak olarak kullanilabilmektedir. Genel olarak
genc tip 6grencileri icin bu uygulamalar yeterli olsa bile daha kidemli
asistanlar ve uzmanlar icin yetersiz oldugu sdylenebilir.

Mohan ve arkadaslari cerrahi ve plastik cerrahide apps uygulamalarini
Pubmed, Google ve App Store Uzerinden degerlendirerek; 2011
yiinda 10.000'in tzerinde tip ve saglikla iliskili ytkleme yapildigini ve
bunlarin Ugte birinin Gcretsiz oldugunu saptamislardir.Plastik cerrahide
cerrahi uygulamalar, hasta bilgi formlari, ,iSurgeon, iAugment, iLipo
gibi programla bulunmaktadir. Ayrica hasta fotograflarinin yiklenerek
uygulama yapildigi plastik cerrahi simulator programlari da mevcuttur
(iAugment, iDigitox gibi). Bu programlar kullanicilar igin eglenceli
ve pratik olmakla birlikte, hastalar icin gercek olmayan umutlar
dogmasina da neden olabilmektedir4.

Bazi mobil aplikasyonlar ticari amagli ve pazarlama odakli (business
and marketing oriented apps) uygulamalar seklindedir. Ozellikle
estetik cerrahide bu uygulamalar ¢ok yaygindirUygulamalar pre-op
post-op fotograflar seklindedir (Perfect T, Boost Your Beauty, Plastic
Surgery Simulator, Da Vinci Plastic vb).

Arastirmacilar glnltk yasamda kullanilan bu teknolojilerin  dustk
Ucretli olmasi ve Ozel bir egitim gerektirmemesi nedeni ile avantajli
oldugu konusunda olumlu gorUslerini bildirmektedirler. Bu metot ile
egitim, dermatoloji egitimi icin son derece uygun olup, akademik
performansi artirmaktadir. internet (izerinde tip 6grencilerine ve
dermatoloji asistanlarina yoénelik cok sayida, soru cevaptan olusan
olgu sunumlari bulunmaktadir. (Tablo 1; Resim 1,2,3)

Mobil teknolojilere ulasmada sosyo-ekonomik pek cok faktor etkili
olmakla birlikte; dermatoloji egiticilerinin 6grenim hedeflerini ¢ok
iyi belirleyerek, mobil uygulamalari (apps) bir egditim yontemi olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilabilir.

Deri Kanseri ve Mobil Uygulamalar (Apps)

Mobil teknolojilerin saglik bilimlerinde kullanildigi alanlardan biri digeri
derikanseridir Amerika’da her yil 2 milyonun tzerinde deri kanseri tanisi
konulmasi nedeniyle, dlizenli dermatolojik muayene ve kontrol blyuk
Onem tasimaktadir. Skin Scan olarak adlandirilan nevus analiz programi
benlerin distk, orta veya yiksek risk &zelliklerini géstermektedir.
Once nevusun fotografi cekilir ve cep telefonuna yiklenir. Skin Scan
algoritm ile analiz yapilir. Atipik 6zellik gorildigiunde dermatologa
yonlendirilirHer bir ¢ekim icin belli bir yikleme Ucreti 6denir. Spot
Check ve Skin of Mine programlari telemedicine servisi olarak hizmet
vererek en yakin dermatologa konsulte etme islemidir. Apps programi
lcretsizdir ancak her konsultasyon icin tcret 6denmektedir>.
www.doctormole.com programi, stipheli benleri fotogdraflayarak,
ileriki dénemlerde degisimlerini gdstermeyi saglamaktadir. Asimetri,
sinir ve renk hakkinda analiz yaparak risk hakkinda bilgi vermektedir.
Bu programlarin dili ingilizcedir.

UMSkinCheck programi Michigan Universitesi tarafindan hazirlanan
bir mobil uygulama olup; bastan ayada 23 fotografin c¢ekilip
depolanmasi ve karsilastirmasina imkan veren kendi kendine kontrol

Resim 1. Ucretsiz yiiklenebilen dermatoloji apps drnedi
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(skin self exams) sistemi seklindedir. Deri kanseri riski tasiyan kisilerin
kolayca uygulayabilecedi bir programdir6.7.8 (Resim 4).

Deri lezyonlarindan otomatik foto analiz yapan bu tlr programlarin
dustk, orta veya yuksek risk olarak adlandirmasinin  egitimsiz
kullanicilar tarafindan yanlis degerlendirmelere yol acabilecegi riski
unutulmamalidir.

Hastalarin Evden Mobil Monitorizasyon
Yontemi Olarak Kullanimi

Teledermatoloji yontemi olarak da bilinen konsultasyon sistemi rutin
pratikte kullanilabilir duruma gelmistir Ornedin Graz Universitesi
Dermatoloji bolimd, etanercept tedavisi alan psoriasisli hastalarinin
takibinde e —posta ve telefon mesaji yéntemlerini kullanarak hastalarin
gunlik yasam kalitelerini degerlendirmislerdir. Hastalara 6. ve 12.
haftalarin sonunda mobil hizmet ile ilgili gérisleri asagidaki siralanan
sorular seklinde sorulmustur.

1. Mobil servisi kisisel gorlismeye ugun bir alternatif buluyorum.

2. Bu sistemi guvenilir buluyorum.

iPod = 18:02 —

Healthcare Professional
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Calculator

Impact
Questionnaire

N\ Newsfeed

Resim 2. Psoriasis apps programi ve PASI &lcedi

3. Mobil servis zaman kazandirici bir yéntemdir.

4. Mobil servis tedavimi uygulamamda daha motive edici olmustur.

5. Kullanimi kolaydir.

6. Mobil telefon tasimam glnlik hayatta sorun degildir.

7. Veri transferi hizidir.

Hastalar sorularin tamamina %80'in Uizerinde olumlu yanit verilmistir.
Ayni arastirmada degerlendirici hekimlere de mobil konsultasyonun
kulanilabilirligine yonelik 10 soru yoneltilmistir. Degerlendirici hekimler
tarafindan mobil servis glvenilir ve yeterli bir veri saklama yontemi
olarak tanimlanmustir.

Fotograflarin  karsilagtirilabilirligi, zaman kazandirici  bir yontem
olmasi acgisindan vyararli bulunmustur. Yasl hastalarda dahi bu
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yontemin kolaylikla kullanilabildigi bildirilmistir. Olumsuz bir durum
olarak, cep telefon servisinin kisa sureli teknik erisim problemi
oldugunda veri transferindeki gecikme bildirilmistir. Hastalarin evden
monitorizasyonuna imkan sagliyan bu ydntemde dermatologlar
agisindan en Onemli sorun fotograf kalitesidir. Fotograflardan
indurasyonun degerlendirilmesinin zor olabilecegdini vurgulamiglardir.
Normal muayene yontemindeki zaman kayiplari yerine ¢ok hizla bilgiye
ulagilmasi ise kolaylik olarak degerlendirilmistir.

Geng insanlar telefonlarin mesaj fonksiyonunu c¢ok daha fazla
kullanirken, yasli kisiler ise guinliik yasamlarinda yakinlari ile haberlesme
amacl kullanmaktadir . Akilli telefonlara mobil uygulamalarin (apps)
yuklenmesi her hangi bir yerde herhangi bir zamanda bilgiye ulasma ve
kontrol imkani saglamaktadir.

Kisa mesaj servisi ozellikle sekslel saglk egditiminde de
kulanilmaktadir'0.11. Literatlrde yer alan bir ¢alismada, cep telefonu
kayitlari ile elde edilen bilgilerin klasik kayit sistemi ile kiyaslamasi
yapilmistir. Cep telefonu bilgi kayrt sisteminin hizli ve givenilir oldugu
sonucuna variimistir12,

Son yillarda yapilan calismalar GPS (Global Positioning System) veya
yer belirleme sistemlerinin cep telefonlarina eklenmesinin, 6zellikle
multiple kronik hastaligi olan yasli ve 6zirll kisilerin takibinde énemine
deginmektedir'3. Bu tir uygulamalar ayrica ekonomik kolaylk da
saglamaktadir.

e CAALYX isimli Avrupa birligi projesi ile multipl kronik hastaligi olan
olgular uzaktan kayit sistemi ile takip edilmistir. Hastalarin Uzerlerinde
tasidiklar akilli telefon sensorleri ile cografi lokalizasyonlar takip
edilebilmektedir. Ayni zamanda alarm fonksiyonuda yiklenmis bu
cihazlar ile solunum ve ritm degisiklikleri kayit edilebilmektedir.Bu
calismada yasli hastalarda sik rastlanan gérme problemleri ve demans
a bagl problemler ve yeni teknolojileri kullanma sorunlari da goz
6nunlne alinmistir. Yasl hastalarin kullanacagi telefonlar bu nedenle
sadece diigmeye dokunma seklinde kolay kullanimli hazirlanmistir.

e CAALYX Mobile App projesi halen devam eden bir calismadir. Bu
calisma grubu glnimuzdeki pek ¢ok mobil uygulamalarin (apps)
gen¢ ve saglikli popllasyona hitap ettigini, kronik hastaligi olan
yasl hastalara yonelik daha fazla uygulamanin yapiimasi gerektigini
vurgulamaktadir?3.14,

GUnUmuzde saglik, fitness, beslenme Uzerine ¢ok sayida mobil
uygulama bulunmaktadir. Yasllarda kullanilacak uygulamalarda kalp
hizi 6lcimi ve bazi sensérlerin eklenmesi ile kan sekeri olcimu gibi
parametreler eklenebilecektir.

Gelecekte Wi-Fi veya Bluetooth Uizerinden hasta yatagindan Wi-Fi iliskili
telefon veya bilgisayarlara bilgi aktarimi olabilecektir.Gao ve arkadaslari
yasl hastalarin kolaylikla kullanabilecegi, hata yapmay minimalize
eden akilli telefon ve mobil uygulamalarin 6grenebilirligi tGzerinde
aragtirmalar yapmaktadir'>.

Tablo 1. Cok Kullanilan Dermatoloji Mobil Uygulama (Apps) Programlari ( internetten secilmis)

iRash

Sik rastlanan 40 dermatolojik hastaligin fotograflari, tani,tedavisi

A2Z of Dermatology

Atlas 6zelligi

Visual Dx

Receteler, ICD-9 Kodlari,700 Un Uzerinde ilag ve yan etkileri

xSCC Skin

Skuamoz hticreli karsinoma tani, tedavi, takip programi

Derm Consult

Sik rastlanan dermatolojik hastaliklarin tani yontemleri

Focus D Derm

3D animasyon resimli dermatoloji s6zIGgu

My Derm Path

1100 dermatopatoloji olgusu,Algoritmik yaklasim,Ozel boyama Teknikleri, immunohistokimya ve
Coktan secmeli formatta testler

DermoMap

interakti dermatoloji olgulari

Fitzpatrick’s Color Atlas

Dermatoloji muayenesi, ylksek kalitede fotografli olgular

ImCQS in Derm

Tip 6grencileri icin coktan se¢cmeli sorular

Derm:Physcians Board Review QA

USMLE hazirlik sorulari

Miniatlas Dermatology

Resimli egitici olgular

Dermatology Glossary

Alfabetik sirali olgular, internet baglantisi olmadan veriye ulasma foto ve notlari blyltme 6zelligi

Hand Derm Checklist

Sik gorllen 95 deri hastaliginda istenmesi gereken lab tetkikleri

Telederm.org.1.0.2

Dermatolojik olgularin digital fotograflarinin telekonsultasyonla paylasimi

SAN Skin and Allergy

Tibbi toplantilar, dergiler makaleler hakkinda bilgiler

Psoriasis App

PASI 6lcedi, sorular

Color Atlas and Synopsis Pediatric Derm

Pediatrik olgular son tedavi yontemleri

Derm Directory

ilaclar, aletler, enjektabl maddeler, deri bakim Urlnleri, glines koruyucular
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Tablo 2. Akilli telefonda Mobil Uygulamalarin (Apps) Avantajlari ve Dezavantajlan

Avantaj

Dezavantaj

Kolay kullanilabilirlik

Ekranin kigukligu

Fotograf cekme saklama 6zelligi

Etik sorunlar (gizlilik, mahremiyet)

Deri kanseri taramasi icin otomatik analiz imkani

Fotograflamada kalite sorunu

Depolanmis fotograflarin kiyaslanma imkani

Depolama kapasitesinin az olmasi

Gunlik yasamda zaman kazanimi

Pil dmrinln kisa olmasi

Bazl programlarda Internet gerekmeden kullanim

Bilgilerin Gulvenilirligi

Telekonsultasyon imkani

Telefon tarife Gcreti, Hiz sorunu

Sonu¢

Georgetown Tip Fakdltesi, tip 6grencilerinin akilli telefon kullanarak tani
yeteneklerini arttirdigini ve mobil teknolojilerin 6grencilerin egitimine
son derece yardimci oldugunu bildirmistir16.177. Ancak, medikal mobil
uygulamalari hasta ve 6grenci programlari olarak siniflandirilmamis
sekilde fazla sayida bulunmaktadir. Spesifik uygulamalarin secimi bu
nedenle zor olabilmektedir (Tablo1).

Mobil uygulamalarin en énemli tip kullanimi CME (Continuing Medical
Education) surekli tip egitim programlari ylklenmesidir. Ayrica pek
cok derginin ve Pubmed, Science Direct iginde apps Ucretsiz ylkleme
programlari gorilmektedir. Bu dergilerin ayrica sosyal medya siteleri olan
facebook ve twitter lizerinden de egitici programlari bulunmaktadir.
Elektronikilag referanslarimobil uygulamalari, (ipharmacy,micromedex
drug information) ilag etkilerinin, etkilesimlerinin hizla kontroluna
olanak saglamaktadir.

Nebraska Tip Merkezi, Mayo Klinik ve Texas Cocuk Hastanesi hasta
bakiminda etkinligi artirmak amaci ile akilli telefon teknolojilerini
sistemine entegre ederek kullanmaktadir8.19. Akilli telefonlar, video
konferans yapiimasini olanakli kilmaktadir. Bitin bu kolayliklarina
ragmen pek ¢ok hastanede halen klasik sistem, canli gorismeler
tercih edilmektedir.

Tip Ogrencileri, klinisyenler, saglk sektorl firmalar ve hastalar akilli
telefon teknolojisi ile ¢ok yakindan ilgilenmektedir. Mobil teknolojiler
doktorlar icin kolay iletisim, veri yikleme ve kanita ulasma agisindan
blylk avantajlar saglamaktadir. Artik Web sayfasindan bakmak yerine
yerine apps kullaniimaktadir.

Akilli cep telefonlarin kullanminin giderek artmasi yeni teknolojik
soru ve cevaplar da beraberinde getirmektedir. Cep telefonlarinin
ekran kucukliglu ve veri depolamada kisithlik en 6énemli teknik
dezavantajlardir. Ayrica cep telefonlar ile yapilan gérismelerin
kaydi ve genel kullanimi, 6zel bilgilerin mahremiyeti agisindan sorun
yaratabilmektedir. Gizli saglik bilgilerinin yUkli oldugu cep telefonunun
calinmasi giivenlik sorununu ortaya ¢ikarmaktadir (Tablo2).
ingiltere’den Hamilton ve arkadaslari bazi mobil uygulamalarin (apps)
profesyonelliginin disik olmasina dikkat cekerek, akademik kaynak
olamayacagini savunmaktadirlar20. Benzer sekilde deri lezyonlarindan
otomatik foto analiz yapan programlarin disik, orta veya yiksek
risk olarak adlandirmasi, egitimsiz kullanicllar tarafindan vyanlis
degerlendirmelere yol agabilme riskinin varligina dikkat cekmektedirler.
Ayrica mobil telefonlarin  kullanimi sirasinda el hijyenine dikkat
edilmemesi nedeniyle pek ¢ok patojen bakteri icin rezervuar 6zelligi
taslyabilecedi de unutulmamalidir.

Cep telefonlarini “medikal cihaz” olarak kullandiran mobil uygulamalari
cok tartismalidir. Akneyi icerdigi 420 nm mavi ve 550 nm kirmizi isikla,
bakterileri 6ldirmeye yardim ederek, kollagen sentezini artirarak
tedavi ettigini iddia eden “acne cure”, “acne app”, “acne pwner”
gibi mobil uygulama programlari denetlenerek cezai yaptirimlar
uygulanmistir21,

Amerika'da FDA (Food Drug Administraton) bazi mobil uygulamalarin
(apps) tibbi cihaz olarak kullanimina belli kurallar getirerek yaniltici
ticari uygulamalarin takibini yapmaktadir. Benzer sekilde Amerika
Federal Trade Commission tibbi amagcla kullanilabildigi iddia edilen
programlar hakkinda denetlemeler yapmaktadir22.

Sonug olarak her ne kadar teknolojik cihazlarin, hayatimizi pek ¢ok
acidan kolaylastirdigi gorllse de hasta hekim iliskisinde yuzylze
muayenenin onemi blylktir. Bu tir mobil uygulamalarin profesyonel
olarak hazirlanip, icerik kalitesinin kontrollnin yapilmasi gereklidir.
Guvenirligi saglanarak kullanildigi takdirde ¢ok daha yararli olacag
aciktir.
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