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Ozet

Amac: Akne toplumda sik gorilen ve yasam kalitesini ciddi boyutta etkileyen bir hastaliktir. Hastaligin yasam kalitesine olan etk-
ilerinin degerlendirilebilmesi amaciyla sik kullanilan &lcekler arasinda yer alan Akne Yasam Kalite Olcegi (AYKO) Turkce
gecerliligi kanitlanmis olan bir élcektir. Bir baska sik kullanilan 6lcek olan Cardiff Akne Kisithlik Olcegi (Cardiff Acne Disability
Index, CADI)'nin Turkge versiyonunun toplumumuz icin gegerliligi ise hentiz arastirilmamistir. Bu arastirmanin amaci CADI'nin
gecerliligini arastirmak ve sonraki calismalarda diger 6lceklerle karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Dermatoloji poliklinigine ardisik olarak basvuran 68 akne hastasinda bir hafta arayla iki kez CADI'nin Turkce
versiyonu uygulatilmistir. Test sonuglarinin i¢ tutarhihgi ve gegerliligi Cronbach alfa ve Pearson korelasyon analizi testleriyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Tekrarlanan test sonuclarinin Cronbach alfa degeri 0,68 yaklasik deger 0,7 olarak saptanmistir.

Sonug: Uygulamasi kolay, kisa ve pratik bir 6lcek olan CADI yuz ve govdenin birlikte tutuldugu hastalar icin oldukca degerlidir.
Ancak i¢ tutarhhgi arastirma grubunda istenen duzeyin biraz altinda kalmistir. Bu nedenle klinikte hastalarin izlemi veya
arastirma amacli kullanilirken beraberinde diger 6lceklerle birlikte degerlendirilmesi anlamlidir. (Ttirkderm 2010; 44: 25-7)
Anahtar Kelimeler: Akne, yasam kalitesi, CADI

Summary

Background and Design: Acne is a common disease having profound affect on quality of life. Although various quality of
life (QolL) scales have been developed, Cardiff Acne Disability Index (CADI) and Acne Quality of Life (AQOL) scale are most
commonly used ones for research. The study aims to investigate the validity of CADI in Turkish acne patients.

Material and Method: Sixty-eight consecutive acne patients were included for CADI validation. Test-retest procedure was
performed with one week interval. Internal consistency and validity of the CADI was analyzed through Cronbach’s alpha and
Pearson’s correlation analysis tests.

Results: Cronbach’s alpha value for the internal consistency of CADI was found to be 0.68, close to the satisfactory level, 0.7.
Conclusion: CADI is an easy to use, time-sparing acne-specific QoL measure. However, since the validity is slightly below
satisfactory level it should be used in combination with other measures to evaluate treatment outcome in clinical practice.
(Turkderm 2010; 44: 25-7)
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liklarda da yasam kalitesi kavrami 6nem kazanmistir.
Bircok farkh bicimde tanimlanabilen bu kavram esas

Giris

Akne toplumda %80-90 siklikta gérulen ve yasam ka-
litesini ciddi boyutta etkileyen bir hastaliktir. Akne
hastalarinin yaklasik 1/3'nde hastaliga bagl psikiyat-
rik morbidite saptanmaktadir®. Son yillarda tibbin
bircok farkl alaninda oldugu gibi dermatolojik hasta-

olarak, kisinin hastaligi nedeniyle, fiziksel, fonksiyo-
nel, psikolojik/duygusal, sosyal ve mesleki etkilenimini
tanimlamaktadir. Bu kavramin giincel pratigin bir par-
casi olmasi sonucunda, tedavi sonuglari, yalnizca heki-
min objektif degerlendirmesiyle degil, yasam kalitesi-

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Tilin Ergun, Marmara Universitesi, Medikososyal Unitesi, Istanbul, Ttrkiye
Tel.: +90 216 327 10 10-546 E-posta: tulinerg@yahoo.com Gelis Tarihi/Received: 29.09.2009 Kabul Tarihi/Accepted: 24.11.2009

Turkderm-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basiimistir. Her hakki saklidir.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing. All rights reserved.



www.turkderm.org.tr w

AtsU ve ark.
Cardiff Akne Kisitlilik indeksi

26

Turkderm
2010; 44: 25-7

ni belirleyen jenerik veya hastaliga 6zgu 6lceklerle de yapil-
maktadir. Béylelikle hastaligin yarattigi psikososyal ve fonksi-
yonel bozuklugun tedaviyle ne boyutta dizeldigi ve hasta
memnuniyeti de degerlendirilebilmektedir*®. Dermatolojik
hastaliklarin geneli icin en sik kullanilan yasam kalite 6lcegi
(YKO) olan Dermatoloji Yasam Kalite Olceginin (DYKO) toplu-
mumuz icin gegerliligi kanitlanmistir’®. Akne icin gelistirilmis
farkli olcekler bulunmasina karsin, tiim klinik arastirmalarda
ortak olarak kullanilan, altin standart niteliginde bir 6lcek
yoktur. Bunun temel nedeni hicbir 6lcegin tek basina yasam
kalitesini degerlendirmekte yeterli olmamasidir**. Akne ile il-
gili cahismalarda sik kullanilan él¢eklerden biri olan Akne Ya-
sam Kalite Olcegi (AYKO) toplumumuz icin gecerliligi kanit-
lanmis bir élcektir. “Cardiff Akne Kisitlilik indeksi” (CADI),
bir diger akneye 6zgl yasam kalite 6lcegidir. Sik kullanilan,
yaklasik bir dakika icinde tamamlanabilen, basit ve pratik bir
Olcek olan CADI toplumumuz icin henlz gecerliligi kanitlan-
mamis bir 6l¢ektir'’. Bu arastirmanin amaci CADI'nin gecerlili-
gini arastirmak ve daha sonraki klinik arastirmalarda farkl 6l-
cekleri birlikte kullanarak duyarliliklarininin arastirilabilmesi-
ne olanak saglamaktir.

Gerec¢ ve Yontem

CADI

Bes sorudan olusan akneye 6zgi yasam kalitesi 6lcegidir. So-
rular aknenin psikolojik, duygusal, sosyal etkilerini degerlen-
dirmektedir. Sorulara 1-4 arasi puan verilebilmekte ve buna
gore skor, 0-20 arasinda degisebilmektedir. Skorun dismesi
yasam kalitesinin daha olumsuz etkilendigini gostermektedir.
Turkcelestirme

CADI'nin orijinal versiyonu Turkgeye iki bagimsiz profesyo-
nel cevirmen tarafindan cevrilmistir. Bu iki ceviri metni ara-
sindaki farklar ¢cevirmenler ve arastiricilarin bir araya gelme-
siyle gozden gecirilmis ve uzlasi ile Turk¢e form olusturul-
mustur. Daha sonra bu form tekrar ingilizceye cevrilmistir.
Bu cevrilmis metin ile orijinal ingilizce versiyon olasi farklilik-
lar acisindan karsilastirilmistir. Bu amagla bir kez daha cevir-
men ve arastiricilar gérasmdas, tim versiyonlari gézden gecir-
mis ve Turk¢e CADI'nin son halini olusturmuslardir (Tablo 1).
Gelistirilen bu nihai form, 10 hastalik bir pilot calismada de-
gerlendirilmis, anlasilabilirligi ve pratik uygulanabilirliginin
yeterli oldugu gézlenmistir. Bunun Gizerine Marmara Univer-
sitesi Medikososyal Unitesi Dermatoloji poliklinigi ile Mar-
mara Universitesi Tip Fakiltesi Dermatoloji polikliniklerine
akne tedavisi amaciyla basvuran , yazili onam veren génullt
akne hastalari arastirmaya alinmistir. Hasta grubunu, yaslari
14-37 arasinda degisen 44'G kadin, 24'G erkek 68 ardisik ak-
ne hastasi olusturmustur. Hastalarin akne lezyonlarinin yer-
lesimi degerlendirildiginde timinde yaz tutulumu ve
%57'sinde trunkal akne saptanmistir. TUm hastalara CA-
DI'nin Turkge versiyonu, tedaviden énce ve bir hafta arayla
iki kez uygulanmistir. Test ve tekrar test uygulama sonucla-
rinin korelasyonu degerlendirilmis ve =0,7 anlamli olarak ka-
bul edilmistir.

Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulunca
onaylanmistir ve katilan hastalarin timu yazili onam vermistir.
istatistiksel Analiz

Turkce-CADI'nin gecerlilik ve degerliligi Cronbach alfa ve Pe-
arson korelasyon analizi testleriyle degerlendirilmis ve
p<0,05 anlaml olarak kabul edilmistir’".

Bulgular

Hastalarin tamu iki kez testi yaparak calismayi tamamlamis-
tir. Ortalama yas 21,3 (14-37) olarak saptanmistir. CADI 6l¢e-
ginin bes sorusunun gecerliligi ayri ayri degerlendirilmistir.
Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlihgi ve her bir sorunun diger sorular-
la ve testin timUnan toplam degeriyle korelasyonu da ana-
liz edilmistir. Buna goére bes sorunun ic tutarlihigr icin Cron-
bach alfa degeri 0,68 olarak saptanmistir. Testteki 3. ve 5. so-
rularin negatif korelasyonunun oldugu gézlenmistir.

Tablo 2, her bir sorunun ortalama degerini géstermektedir.
Tek tek sorularin ortalama degerleri karsilastirildiginda, en
dustk degerin Gclncl soruya ait oldugu gézlenmistir. Bu
durum, “Sivilceleriniz nedeniyle, son bir aydir magazalarda
giysi degistirmekten ya da mayo giyinmekten ka¢indiniz
mi?” seklindeki G¢linci sorunun, hastalarin yasam kalitesine
etkisi en az olan soru oldugunu géstermektedir. Bu soru dis-
lanarak gecerlilik analizi tekrarlandiginda Cronbach alfa de-
geri 0,69'a yukselmistir.

Duzeltilmis soru - toplam korelasyon degerleri gézden gegi-
rildiginde en dustk degerin 3., sonraki en dusik degerin de
5. sorudan kaynaklandigi saptanmistir (Cronbach alfa deger-
leri: 0,266 and 0,321). Bu iki soru dislandiginda ise Cronbach
alfa degeri anlamli deger olan 0,70'e yukselmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, gelecekteki akne c¢alismalarinda kullanila-
bilmesi amacglanarak, 6ncelikle CADI'nin Tlrkge versiyonu-

Tablo 1. CADI'nin Turkgce versiyonu

1. Sivilceleriniz nedeniyle son bir aydir 6fke, hayal kirikligi ya da
utang hissettiniz mi?

a. Gergekten cok fazla

b. Fazlaca

¢. Biraz

d. Hi¢

2. Sivilceli olmanizin, son bir aydir, gtinltik sosyal hayatinizi,

sosyal etkinlikleri ya da karsi cinsle iliskilerinizi engelledigini
dustintyor musunuz?

a. Tum etkinlikleri ciddi derecede

b. Codu etkinligi orta derecede

c. Ara sira veya sadece bazi etkinlikleri

d. Hi¢

3. Sivilceleriniz nedeniyle, son bir aydir magazalarda giysi
degistirmekten ya da mayo giymekten kacindiniz mi?

a. Her zaman
b. Cogu zaman
c. Arasira

d. Hig

4. Son bir aydir derinizin (cildinizin) goruntmu hakkinda
hissettiklerinizi nasil tanimlarsiniz?

a. Cok Umitsiz ve perisan
b. Genellikle endiseli
¢. Ara sira endiseli
d. Aldirns etmiyorum
5. Sivilcelerinizin su anda ne kadar k&t oldugunu
dustintyorsunuz? Lutfen belirtiniz.
a. Olabileceginin en kotusu
b. Ciddi bir sorun
c. Onemsiz bir sorun
d. Sorun degil
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nun, cogunlugu Universite 6grencilerinden olusan bir akne
populasyonunda gecerliligi arastirilmistir. Arastirma egiti-
min strdigu sonbahar-kis déneminde gerceklestirilmistir.
Sonug olarak, 6lcek bUtin olarak degerlendirildiginde CA-
DI'nin i¢ tutarlihginin ¢ok yakin olmakla birlikte anlamli de-
gerin altinda kaldigi saptanmistir (Tablo 2). Bu durumun asil
olarak 3. ve 5. sorulardan kaynaklandigi gérulmastir. Uglin-
cU soru, trunkal aknesi olan hastalar icin anlamhdir. Oysa
arastirma grubumuzu olusturan hastalarin %43’'tGnde trun-
kal akne yoktu. Bu durum, bu sorunun degerinin dustk kal-
masina neden olmus olabilir. Ayrica arastirma sonbahar-kis
mevsiminde yapildidi i¢in, hastalar soyunma kabininde ma-
yo-giysi degistirmeyle iliskili sikinti yasamamis olabilir.
Besinci soru ise sivilcelerin o anda ne kadar kétu oldugunu de-
gerlendirmeyi amaglayan, yasam kalitesinin psikolojik boyutu
ile ilgilidir'. Akne, siddeti kisa sure icerisinde degisebilen bir
hastaliktir. Lezyonlarin yogunlugunun iki test uygulamasi ara-
sinda degismesi bu sonucu aciklayabilir. Bu iki soru dislandi-
ginda 6lcegin degeri anlamli diizeye ulasmaktadir.

Daha énce Tirk akne hastalari icin gecerliligi gésterilen AYKO
ile bulgularimiz karsilastirildiginda, CADI'nin calisilan hasta
grubundaki gecerliliginin daha distk oldugu saptanmistir®.
Bu durum bircok farkh nedenle acgiklanabilir. Bunun basinda,
toplumlarin farkh sosyokulttrel degerleri ve gelenekleri yer
alir. CADI, ingiltere’de gelistirilmis ve Fransiz, iskog, Arap top-
lumlarinda gecerliligi kanitlanmis ve bircok farkli klinik arastir-
mada kullaniimis degerli bir 6lcektir'®®. Bizim hasta grubumu-
zun Ozellikleri, sosyokulturel farkhliklar, arastirmanin yapildigi
mevsim gibi etkenler bulgularin literatirden farkli olmasini
aciklayabilir. LiteratUrdeki yasam kalitesi 6lcegi validasyon ca-
lismalariyla karsilastirildiginda hasta sayimiz yeterlidir. Ancak
degerlerimizin anlamh sinira ¢ok yakin olmasi gene de hasta
sayisinin arttiriimasinin gerekli olabilecegini de dustindtrmek-
tedir. Literatlrle uyumsuzlugu aciklayabilecek bir baska du-
rum, yasam kalitesi kavraminin son derece subjektif ve degis-
kenlik gosteren bir kavram olmasi olabilir. Bu nedenlerle veri-
lerimizin tim Turk akne hastalarina genellenmesinden 6nce,
6lcegin bes sorudan olusan tam Turkce versiyonunun farkl ve
daha buayuk bir grupta, daha genis bir mevsim araliginda tek-
rarlanmasinin dogru olacagi kanisindayiz.

GUnUmuizde akne tedavisine yonelik klinik arastirmalarda
kullanilacak altin standart niteliginde objektif bir 6lcek yok-
tur. Barratt ve ark.® bu konudaki genis Olcekli literatar aras-
tirmasi sonucunda tiim objektif degerlendirme sistemlerinin
avantaj ve dezavantajlarinin oldugunu vurgulamis, klinis-
yenlerin ve klinik arastirmalari destekleyen ilag firmalarinin
kullanilacak 6l¢ekler konusunda uzlasiya varilabilmesi icin
gayret etmesi gerektigini ileri sirmastir. Benzer sorun ya-
sam kalite o6lcekleri icin de gecerlidir. Akne calismalarinda
kullanilacak yasam kalitesi 6lcegi konusunda uzlasiimasi ge-

Tablo 2. CADI Turkge versiyonunun sorularinin analizleri

Soru Hasta sayisi OrtalamazStandart Cronbach
sapma alfa degeri
1 68 1,22+0,69
2 68 1,20+0,71
3 68 0,32+0,61
4 68 1,54+0,69
5 68 1,86+0,34
0,68

reklidir. Ancak kendi toplumumuz g6z 6nlne alindiginda
AYKO 6lceginin gecerliligi daha anlamli gibi gériinmekte-
dir. On sorudan olusan biraz daha fazla zaman alan bir 6l-
cek olmasina karsin AYKO, ve gévde ve yizia birlikte tutan
aknede degerli ve ¢ok pratik oldugu icin CADI'nin birlikte
kullanimi degerli olabilir.

Sonuc olarak, CADI, gecerliligi bu hasta popullasyonunda is-
tenen duzeyin hafif¢e altinda kalan, aknenin klinik siddeti
ve mevsimsel faktoérlerden etkilenebilecek, kisa-kolay anlasi-
lir ve uygulanabilir bir 6l¢ektir. Tedaviyle ve diger objektif
ve subjektif 6lceklerle uyumunun arastirilmasi amaciyla ba-
gimsiz bir klinik arastirma baslatiimistir.
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