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Erken Evre Mikozis Fungoides
Tanisinda Algoritmik Yaklasim

An Algoritmic Proposal for the Diagnosis of

Early Stage of Mycosis Fungoides

Nahide Onsun

Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji ve Veneroloji Klinigi, istanbul, Turkiye

Mikozis fungoides (MF), ktitan6z T hucreli
lenfomalarin (KTHL) en énemli ve en sik
raslanan alt grubunu olusturur. GiUnimiiz-
den 200 yil 6nce ilk kez Alibert mikozis fun-
goidesi ¢cok net klinik 6zelliklerle tanimla-
mistir. Ancak bugln mikozis fungoides ilk
tanimdan cok farklh klinik tablolarla karsi-
miza cikabilmekte ve tani yanilgilarina yol
acabilmektedir. Tani yanilgilarinin en
onemli nedeni mikozis fungoidesin taklitgi
dzelligidir. ilk kez Vonderheid', erken evre
MF lezyonlarinin bircok dermatozla karisa-
bilecegine dikkat ¢ekmis daha sonra Koh,
Charif ve Weinstock? MF lezyonlarinin kro-
nik ekzematdz dermatit, atopik dermatit,
psoriasis, nummuler dermatit ve tinea cor-
porise benzer sekilde ortaya cikabilecegini
bildirmislerdir. Yapilan bir MEDLINE tara-
masinda klinik olarak dustntlmemesine
ragmen 23 dermatozun histolojik olarak
MF tanisi aldigi belirlenmistir. Histopatolo-
jik olarak MF tanisi alan bu dermatozlar,
akantozis nigrikans®, alopesi*, blll6z hasta-
liklar®, dizidroz®, edinsel ihtiyoz’, eritema
multiforme®, pigmante purpurik derma-
toz*"® gibi dermatolojik tablolardan olus-
maktaydi. Bu arastirmanin sonuglari miko-

zis fungoidesin klasik tanimlamanin cok
otesinde klinik goérantalerle ortaya ¢ikabi-
lecegini gostermektedir'. Mikozis fungo-
idesin bu taklitci 6zelligi tani atlamalarina
yol acabildigi gibi acaba “MF olabilir mi?”
kuskusu zorlama tanilara da neden olabil-
mektedir. Batdn bunlar géz énline alindi-
ginda ozellikle erken evre MF'in tanisinda
hata yadsinamaz bir gergektir.

Bu nedenle de Uluslararasi Kitandéz Lenfoma
Dernegdi erken evre mikozis fungoides tanisi
icin bir algoritma ve skorlama sistemi gelistir-
mistir. Bu algoritmanin amaci minimal tani
kriterlerini belirlemek ve sadece klinik ya da
sadece histoptolojik veya immunopatolojik
kriterlerin tek basina belirleyici olamayacagini
vurgulamaktir. Bu kriterlerin harmonizasyo-
nunun daha gUvenilir sonuglar saglayacagina
inanilmaktadir. Onerilen bu skorlama sistemi
asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Tablo 1).

Tabloda 6zetlenen skorlama sistemi klasik
MF tanisinin standardize edilmesinde mut-
laka yarar saglayacaktir. Ancak zayif taraf-
lari ve eksikleri algoritmanin yaygin kulla-
nimi sonucunda belirlenebilecektir.
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Tablo 1. ERKEN EVRE MF TANISI: 4 PUAN SARTI

Kriter Majér (2 puan) Minér (1 puan)
Klinik
Ana kriter: Persistant/progresif Ana kriter Ana kriter
+ +
Yama veya ince plaklar Herhangi ikisi Herhangibiri
+ (1 puan)
1) Glnes gérmeyen bolge (2 Puan)
Lokalizasyonu
2) Sekilsizlik ve buyukluk farki
3) Poikiloderma
Histopatoloji Ana kriter Ana kriter
Ana kriter: Yuzeyel lenfosit infiltrasyonu + +
+ Her iki bulgu Herhangibiri
1) Epidermotropizm (2 puan) (1 puan)
2) Atipi
Molekdiler Biyoloji
1) Klonal PCR gene _ Varsa
Rearanjmani
immunopatoloji _ Herhangibiri veya
1) CD2,3,5<%50 hepsi
2) CD7<%10 Varsa 1 puan
3) Epidermal —dermal diskordans
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