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Dermatoloji alanina girdigim 36 yil éncesinden bu
yana, her zaman yani basimda bir psikiyatrin eksikli-
gini hissetmisimdir. Fakat bunun dermatolojik has-
talardaki psikolojik bozukluklarin sikhdr nedeniyle
hastalarin gereksiniminden dolayr mi yoksa benim
bir psikiyatra kisisel ihtiyacim oldugundan mi kay-
naklandigina halen karar verebilmis degilim.

Deri hastaliklari ile psikolojik sorunlarin birlikteligi-
nin %40"in Gzerinde oldugu bilinmektedir ki bu oran
genel topluma ve diger hastalik gruplarina goére ol-
dukca fazladir. Bu sikligin kesin nedeni bilinmemek-
le birlikte, deriyle ruh arasinda 6zel baglantilar oldu-
gu dasunulmektedir. Deriyle ruh arasindaki bu 6zel
ve yakin ilginin kaynagdi ve yollari nelerdir ve derinin
insan ruhunda bu derece 6nem tasimasi nereden
kaynaklanmaktadir?

Oncelikle vurgulanmasi gereken nokta derinin insan
psikolojisi icin 6nemi, algilamasinda isgal ettigi
6nemli yerdir. Deri kisinin i¢ ve dig ortamlari arasin-
da bir sinir olusturan ve duygularimizin ifadesinde,
heyecan ve tepkilerimizin yansimasinda énemli rol
olan, en genis yer tutan (1,5 m2) ve en yizeysel olan
¢ok 6nemli bir organimizdir. Bu en ylzeysel organi-
mizin insanlar icin tasidigr anlam ise aksine ¢ok de-
rindir. Derimiz dis dinyayla olan baglantilarimizin
basladigi sinir oldugu gibi, beden imajinin da en yo-
gun olarak somutlastigi organimizdir. Bir géruse go-
re “Deri”, benligin (egonun) cevresinde yer alan bir
zarf olarak tanimlanmistir. Bu zarfin i¢inde bir takim
kota ve kirli atiklarin, mikroplarin, irinlerin belki de

ganahlarin, sucglarin biriktigi ve bunlarin da zaman
zaman deri araciligiyla cerahat, kan serdzite, skuam,
krut seklinde disari atildigi, eger atilamazlarsa da
¢ok daha ciddi hastaliklara neden olabildikleri dust-
ntlmektedir. Bu inanisin halk arasindaki yansimala-
rini bazi érneklerde gorebiliriz:

- Ayak parmak arasi mantarlarinin tedavisi ve akinti-
sinin kesilmesinin diz agrisi basta olmak Gzere baska
daha ciddi hastaliklara neden olmasi (tepme !).

- Hastaliklarin bir taraftan batarsa, baska bir taraftan
¢ikmasi, akis yolunun kesilince baska bir yol bulmasi
mantigi.

- "Kanimda bir mikrop mu var ?" distncesi.

Diger yonden derimiz, beden imajinin en gigli so-
mutlastigi alan oldugu icin, derideki her tirli bozuk-
luk da ruhsal durumumuza ¢ok olumsuz yansimakta-
dir, somatizasyon belirtilerinin cok énemli bir kismi
da deride sekillenir. Dikkat edilirse hastalarin derile-
riyle ilgili bircok davranis ve yakinmalarinin da cevre-
sindekilere yonelmis bir mesaj, bir uyari, bir yardim
¢agrisi oldugu goérulebilir.

Deri ayni zamanda diger insanlarla olan iliskilerimi-
zin de en dnemli parcalarindan biridir. Bu islev do-
kunma eylemiyle gergeklesir ve dokunma, sevgi ve
sefkatin en guzel ifade sekli olarak insan iliskilerinde
¢ok 6nemlidir. Dokunmayla sevgi ve sefkatin ifade-
si, dokunan i¢in olaganustl doyurucu oldugu kadar,
dokunulan icin de gltven, huzur ve rahatlik demek-
tir. Bu algilamalar insanlar icin oldugu kadar, bir cok
hayvan turu icin de gecerlidir. Dokunmasiz bir sevgi
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ifadesini ve bunun doyum eksikligini hayal etmek bile ¢ok
rahatsiz edici bir distincedir. Sevdiklerinize, esinize, sevgili-
nize, cocugunuza hatta kedinize, kdpedinize bile karsinizda
dura dura dokunamamak hayattaki en blyuk iskencelerden
birisi olsa gerektir. En glzel sevgi sézcukleri bile dokunma-
nin eksikliginde havada, eksik kalacak sevgi ifadeleridir.
Ozetle “Sevmek dokunmaktir” diyebiliriz.

Dokunmanin en guzel, en anlamli ve en 6nemli sekli ebe-
veynlerle ¢ocuklar, 6zellikle de anne ve cocuklar arasindadir.
Yeni dogan, diinyayi elleri ve dudaklariyla annesinin meme-
leri ve derisinin temasindan tanimaya baslar ve bu yogun fi-
ziksel deginme bebegin ruhsal gelisiminde énemi tartisila-
maz bir 6gedir. Bu ¢ok 6zel deginmenin eksikligi bir cok ruh-
sal bozukluklara ve iliskili diger hastaliklara yol acabilir. Bu-
nun yani sira okudugum bir baska yazida en mutlu giftlerin
birbirine en ¢ok dokunan ciftler oldugu da yazmaktayd:.
Deri ve uzantilari olan mukozalar, cinsel uyarilarin ve cinsel
hazzin da en dnemli kaynagidir, fakat cinsel uyari kaynagi
olarak bir ¢ift gtizel g6ziin veya dalga dalga saclarin da (ki
saclar da derinin uzantilanidir) hakkini yememek gerekir.
Yillar dnce poliklinikte gordigim bir hastam, ayak parmak

aralarindaki kagintinin tami tamina 3 adet cinsel birlesmeye
(bir degil, iki degil !) esdeger haz verdigini ifade ediyordu.
Deri tam aksine agrinin ve bedensel cezalarin da baslangicg
noktasidir. Ayrica bu kadar olumlu yénlerinden séz ettigimiz
dokunma, insanoglunun karmasik zihinsel algilamalari ne-
deniyle cok olumsuz da algilanabilir. Cinsel taciz ifadesi ol-
manin yani sira, asagilama, meydan okuma ifadesi de olabi-
lir. CinkU bu guzel sevgi ve sefkat ifadesi cok yakin, izin ve-
rilen kisiler icin gecerlidir.

Sonug olarak deri ve ruh arasindaki iliski cok 6nemli gérin-
mekte, fakat etkilesim mekanizmalari ¢ok acik sekilde bili-
nememektedir. Bu baglantilarin neden olabilecegini dlsin-
dugumuz psikokttan dermatozlar icin yapilan siniflamalar
ise genellikle ¢cok tatmin edici olmayip, yildan yila ve yazar-
dan yazara degisebilmektedir.

Dernegimizin “Psikodermatoloji Calisma Grubunun” cekir-
dek kadroyla da olsa ilk aktivitesi olan, dergimizin bu 6zel
sayisinin, konunun gindeme gelmesini saglamak ve bilgile-
rimizi tazelemek acisindan ¢ok yararli olacagini umuyorum.

Saygilarimla.



