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Uc dokiimhane iscisinde gelisen isle iliskili deri yaniklar:
Mesleki korunma ydntemlerinin 6nemi

Work-related burns in three foundry workers: Importance of occupational
safety methods
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Ozet

isle iliskili yaniklar, is kazalarinin biyiik bir kismindan sorumlu olup mesleki dermatozlarin icerisinde de 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Pek
cok is kolunda mesleksel yanik meydana gelebilmektedir. Erimis metal yaniklar Gzerine yapilan calismalarda en sik etkilenen isci grubunun
dokimciiler oldugu saptanmistir. Bazi Ulkelerde isle iliskili yanik hasarlarini énleme programlari gelistiriimektedir. Koruyucu énlemlerin ve isci
bilgilendirmelerinin arttirimasi ile isle iliskili yanik sikhidinda anlamli bir azalma saglanabilmektedir. Olgu sunumumuzda bu mesleksel soruna
dikkat cekmek icin yanik gelismis ti¢ dokimhane iscisi sunulmakta ve isle iliskili yaniklar konusunda glincel literatUr bilgileri gézden gegirilmektedir.
(Turkderm 2014; 48: Ozel Sayi 2: 80-2)
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Summary

Work-related burns are responsible for a large proportion of work-related accidents, and also constitute an important group in occupational
dermatoses. Occupational burns may occur in many lines of work. It has been demonstrated that employees who are most affected by molten
metal burns are foundry workers. In some countries, work-related burn injury prevention programs are being developed. A significant decrease
can be achieved in the frequency of work-related burns by increasing protective measures and informing workers. In this case report, to draw
attention to this occupational problem and to review current literature about work-related burns, we presented three foundry workers with
burns. (Turkderm 2014; 48: Suppl 2: 80-2)
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Giris Olgu Sunumlari

isle iliskili yaniklar, is kazalarinin by(ik bir kismindan sorumiu Olgu 1

olup yanik sonrasinda da is glicii kayiplarina yol agtiklarindan
tilke ekonomisi icin ciddi bir yiik olustururlar. isle iliskili yaniklari
Onlemede yalnizca koruyucu O6nlemler alinmasi yetersiz
kaldigindan bélgesel yanik merkezlerinde isci bilgilendirmeleri
yapllmasinin yanik insidansini azalttigi gosterilmistir!. Olgu
sunumumuzda bu mesleksel soruna dikkat cekmek icin yanik
gelismis Ug dokiimhane iscisi sunulmakta ve isle iliskili yaniklar
konusunda gtincel literatur bilgileri g6zden gegirilmektedir.

Bir metal donuisim fabrikasinin dokiimhane boliminde
dokimcl olarak alti aydir ¢calisan on dokuz yasindaki erkek
hasta bakir dokima ile ugrasiyordu. Kan kursun yuksekligi
nedeni ile hastanemiz meslek hastaliklari dahiliye boliminde
izlenmekteydi. Hasta her meslek hastasinda rutin olarak yapilan
dermatoloji konstiltasyonu icin yénlendirilmisti. Ozge¢misinde
ve Oykislinde dermatolojik sikayeti bulunmamaktaydi. Hasta,
is yerinde lastik eldiven ve kisin uzun kollu yazin kisa penye ile
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12 saatlik mesailer halinde calismaktaydi. Dermatolojik muayenesinde
kollarin i¢c kisminda ve karin 6n yizinde 2 cm’den kiigtk ¢apli ondan
fazla kahverengi hiperpigmente merkezi atrofik yanik skatrisleri izlendi
(Resim 1). Yaniklarin metalin dokiimi sirasinda sigrayan sicak metaller
ile olustugu 6grenildi.

Olgu 2

On yedi yildir demir celik fabrikasi stirekli dokimler boliminde dokim
iscisi olarak calismakta olan hasta; uzun demir, ray ve binbilek dokiimu
ile ugrasmaktaydi. Sicak eriyik halindeki demiri metal kaplardan kaliplara
dokmekteydi. Hastanin bu islem sirasinda yanmaz eldiven kullanmadig
Ogrenildi. Yazin kisa kollu, kisin uzun kollu kot kumasindan yapiimig
is elbisesi giymekteydi. Oz gecmisinde ve Oykiisiinde dermatolojik
sikayeti bulunmayan olgunun dermatolojik muayenesinde sag el bilegi
ic ylztinde bant seklinde hiperpigmente yanik skatrisi izlendi (Resim 2).
Oksijen kaynagindan ¢ikan kivilcimla eldivenin alev almasi sonucu yanik
olustugu ogrenildi.

Olgu 3

Yirmi alti yasindaki erkek hasta, mangan Uretimi yapan zenginlestirme
ve geri donlslim fabrikasinda, demir hammadde Uretim boliminde
doékimcl olarak iki aydir calismaktaydi. Kémurin eritilip demir
hammaddeye donustlrildigu dékimhanede firin éniinde calismakta
olan olgu pasta, duman, cesitli asit ve solventlere maruz kalmaktaydi.
Koruyucu eldiven olarak plastik eldiven kullanan ve kisa kollu is elbisesi
ile calisan hasta, asit olarak tanimladigi hammadde iceren sicak bir
tankin igine temas etmisti. Yapilan dermatolojik muayenesinde sol elde
eldiven bitim bélgesinden baslayip el bilegine ve 6n kol 2/3lik kismina
uzanan ikinci derece yanik izlendi (Resim 3).

Tartisma

Her U¢ hastanin da giymekte olduklari is kiyafetleri ve eldivenler calistiklar
is koluna uygun olmayip; olusacak yanik icin zemin hazirlamaktaydi.
Hastalarin kendileri, is yeri doktorlari ve is glvenligi uzmanlari, yanik
riski tasiyan is kollarinda calisan iscilerin yaz kis el ve ayak bileklerine
kadar uzanan yanmaz 6zellik gosteren is tulumu ve yine yanmaz ¢zellik
gosteren is eldivenini giymesinin ve iscilerde dnceden olusmus yanik
skarlarin diizenli araliklarla muayenesinin énem ve gerekliligi hakkinda
bilgilendirildi.
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Resim 1. Birinci olgu; kollardaki (a) ve gévde 6n yuzindeki (b) yanik
izleri

Resim 2. ikinci olgu; eldiven bitim yerinde el bileginde bant seklinde
yanik izi

Resim 3. Uclincli olgu; eldiven bitiminden dirsege uzanan kimyasal

yanik izi
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isle iliskili yaniklar mesleki dermatozlarin nemli nedenlerinden birisidir.
isle iliskili yaralanmalarin yaklasik %42’sini yaniklar olusturmaktadir2.
Yapllan calismalarda bitin yaniklarin %10-45'inden ise isle iliskili
yaniklarin sorumlu oldugu saptanmistir23. isle iliskili yaniklarin
epidemiyolojik &zellikleri; sosyoekonomik durum, saglik ve glvenlik
Onlemleri, endustrilesme gibi pek ¢ok faktére bagh oldugundan
llkelere gdre farkliliklar géstermektedir. Pek cok is kolunda mesleksel
yanik meydana gelebilmektedir. Kaynakgilar, ascilar, otomobil sektori
calisanlar, insaat sektorl iscileri, restoran, kafe, “fast-food” calisanlari,
dokimcdler, metal endUstrisi ¢alisanlari, elektrik teknisyenleri, mutfak
calisanlari mesleksel yanik gelistigi bildirilen meslek gruplaridir24. isle
iliskili yaniklar en sik geng erkeklerde goriilmekte sirasiyla en sik Ust
ekstremiteler ile bas boyun bdlgesine yerlesmektedir35. Yaniklar
termal (haslanarak, alevle, buharla, direk temasla ve inhalasyonla),
kimyasal, endUstriyel maddelerin patlamalari ile ve elektrikle
gelisebilmektedir146. Hastanede tedavi gerektiren yaniklarin %9’unu
erimis metal yaniklari meydana getirmektedir4. Erimis metal yaniklari
lzerine yapilan ¢alismalarda en sik etkilenen isci grubunun dokimctler
oldugu saptanmistir34.7. Dokimcller arasinda yaniklarin en ¢ok
aliminyum doktmlerinde gelistigi  belirtilmektedir!.7.  Dékimhane
calisanlarinda dékidmu yapilan metalin sicramasina, firin alevine ve/veya
sicak dokiim malzemelerine direk temasla degisik derecelerde yanik ve
yanik skarlari gelistigi gdzlenmektedir. Yaniklar en sik sicrama yolu ile
meydana gelmekte, en sik alt ekstremitelerde ¢zellikle de ayaklarda
yanik olusmaktadir’9. Bununla birlikte olgularin %37-45'inde ¢ok
sayida viicut alaninda yanik gdzlenmistir5.7. ilk olgumuzda koldakilere
ek olarak karin duvarinda da yanik skarlari mevcuttu. Dékim iscilerinde
Ozellikle ayagin distal kismi ve ayak parmaklarinda meydana gelen
yaniklar parmak amputasyonu gerektirebildiginden koruyucu ayakkabi
kullanimi ve &nlemler énemlidir89. Yapilan bir calismada (¢ olguda
mesleksel yanik skari tzerinde neoplaziler gelistigi saptanmistir’©. Bu
nedenle yanik skarlarinin tespiti ve sonrasinda belli araliklarla takibi
Onerilmektedir.

Bazi Ulkelerde igle iliskili yanik hasarlarini  onleme programlar
gelistiriimekte, 6zellikle termal yaniklarda ilk midahalenin yapilabilecegi
bolgesel yanik merkezleri olusturulmaktadir. Son on yilin verileri
incelenerek yapilan bir calismada koruyucu &nlemlerin ve isci
bilgilendirmelerinin artirilmasi ile isle iliskili yanik sikliginda anlamli bir
azalma saptandigi bildirilmistir!. Ulkemizden daha &énce yapiimis is
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kazasi bildirimlerinde en ylksek sikligin 21-30 yas arasinda oldugu
gorilmektedir.12, Bu durum genc eriskin yas grubunda calisan
kisi sayisinin daha fazla olmasi, dikkat gerektiren ve vardiyali islerde
calisanlarin cogunun geng eriskin nlfustan olusmasi ve tecrlibesiz
kisilerin kazalara daha fazla maruz kalmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Bizim bildirimizde bir ve G¢ numarali olgularin calisma slrelerinin
kisa olusu dikkat cekicidir. Ayrica dokiimhane calisanlarinin dékima
yapilacak metale olan uzaklk konusunda bilgi sahibi olmadiklari,
sicramalara karsl yanmaz elbise ve eldiven kullanminin da yetersiz
oldugu gézlenmektedir. Ulkemizden bildirilen bir baska yanik olgusunda
da hastanin uygun olmayan is elbisesi giydigi gérilmektedir'3. isveren
ve is yeri hekimini bu konuda bilgilendirmek yanik sikigini ve dolayisiyla
is guicl kayiplarini azaltacagini distinmekteyiz.
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