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Ozet

Akne vulgaris en sik deri hastaliklarindan biridir. Akne genellikle adolesan dénemin bir hastaligi olarak diisiinii-
liir. Adolesan dénemde akne prevalansini degerlendiren ¢ok sayida calisma vardir, oysa ézellikle puberte 6ncesi
dénemde akne vulgaris epidemiyolojisine ait literatiirde birkag¢ ¢alisma vardir. Bu ¢calismanin amaci Sivas'da il-
kogretim ¢agindaki gocuklarda akne vulgaris prevalansini ve siddetini belirlemekti. Bin sekiz yliz doksan iki 6g-
renci fasyal akne yoniinden muayene edildi. Akne siddeti hafif, orta ve siddetli olarak tanimlandi. Akne vulgaris
prevalansi istatistiksel olarak analiz edildi. [lkégretim gagi cocuklarinda akne vulgaris prevalansi %716.7 olarak
bulundu. Akne erkeklerin %713.4'linde, kizlarin ise %20.2’sinde tespit edildi. Akne vulgarisli gocuklarin ¢ogu
(%094.94) aknesinin farkindayd. llkégretim cagi cocuklarinda akne vulgarisin degerlendiriimesinde yas, cinsiyet,
cevresel ve sosyoekonomik faktSrler gz éniine alinmalidir.
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Summary

Background and design: Acne vulgaris is one of the most common skin diseases. Acne is usually considered
a disorder of adolescence. A number of studies have examined the prevalance of acne in adolescent populati-
on, however, there are few studies in the literature concerning the epidemiology of acne vulgaris, especially
early stages of puberty. The aim of this study was to assess the prevalance and severity of acne vulgaris in pri-
mary school children in Sivas.

Methods: One thousand eight hundred ninety two children were examined for facial acne. The severity of acne
vulgaris has been defined as mild, moderate, and severe. The prevalance of acne vulgaris was analysed statisti-
cally.

Results: We found that the prevalance of acne vulgaris in primary school children was 16.7%. Acne was pre-
sent in 13.4% of males and 20.2% of females. The majority of children with acne vulgaris (94.94%) were awa-
re from their acnes.

Conclusion: It should be taken into consideration age, gender, environmental factors, and socioeconomic fac-
tors in the evaluation of acne vulgaris in primary school chidren.
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Akne pilosebase birimin kronik inflamatuar
hastaligidir. Akne vulgaris sik goriilen bir
hastalik olup 6zellikle puberte déneminde
go6zlenir'. Sebase glandlar palmoplantar
bolge ve ayak sirti disinda derinin her ye-
rinde goriliir, boyut ve yogunluklarinda
bolgesel degisiklikler vardir*®. Yz ve sagl
deri hem sayl hem de boyutca 6nde gelir®.
Eriskinde, ylizdeki folikiiller sebase folikiil
olup, akneye zemin hazirlar**. Aknenin et-
yopatogenezi kesin acgikliga kavugsmamis
olmakla birlikte kalitsal bir zeminde multi-
faktoriyel olarak gelistigi kabul edilmekte-
dir*®,

Akne vulgarisin prevalansi ile ilgili, isvec'te
4.191 okul 6grencisinin muayene edildigi
bir calisma 1931 yilinda yapilmistir®. Turki-
ye'de de 1987 yilinda Blyiikgebiz ve arka-
daslar® tarafindan Ankara'nin Gilveren
semtinde 12-18 yas arasi 6grenciler lze-
rinde akne vulgarisin prevalansi ile ilgili bir
c¢alisma yapilmistir. Yine tlkemiz disinda
akne vulgaris prevalansi ile ilgili bagka ca-
lismalar da bulunmaktadir”®. Bu calismada
Sivas il Merkezindeki ilkégretim Okullarin-
daki 6- 16 yas grubu 6grencilerde akne
vulgarisin prevalansi arastirlmis ve ilgili li-
teratlir gézden gegirilmistir.
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Gerec ve Yontem

ikibin yilinda Sivas il Merkezindeki 8 yillik ilkégretim
okullarinda akne vulgaris prevalansini saptamak ama-
clyla, 43.533 6grenci igerisinden 1.892 6grenci rastge-
le 6rnekleme metodu ile muayene edildi. Ogrenciler
sosyo-ekonomik seviyelerine gére tespit edildi. “Sivas |l
Merkezindeki Saglik Arastirmalarinda Kullaniimak Uzere
Cesitli Sayi ve Nitelikteki Ornekleme Planinin Gelistiril-
mesi"” isimli yliksek lisans tezinden faydalanilarak 6gren-
cilerin sosyo-ekonomik seviyeleri dustik, orta ve iyi ola-
rak belirlendi®.

Prevalans g¢alismasina baglamadan 6nce 3 Subat 2000
tarihinde Sivas Valiligine basvurularak yazili izin belgesi
alind. Ogrencilerin adi, soyadi, yas|, cinsiyeti, okulu, si-
nifi ve sosyo-ekonomik seviyeleri kayit edildi. Muayene-
ler Dermatoloji Béllimi'nde gorevli bir yardimei dogent,
bir uzman ve bir arastirma goérevlisi tarafindan gergek-
lestirildi.

Sirt, g6gus ve omuz muayenesinin katilim oranini dusu-
recedi disunuldigu icin arastirma sadece bas-boyun
bdlgesini igeriyordu. Muayene edilen dgrencilerden lez-
yonlari olanlarin lezyonlari; komedon, paplil-pustdil, kist
nodil, postinflamatuar pigmentasyon ve akne skar ola-
rak siniflandirldi. Ayrica 6grencilere aknelerinin olup ol-
madigi yoniinde bir anket de uygulandi.

Akne; hafif, orta ve siddetli olmak tzere g farklh grup
seklinde tanimlanmistir. 50'den az komedon, 1 ile 5
arasi kiglk inflamatuar papdiller ‘hafif akne’ olarak ka-
bul edildi. Cok sayida kist, nodil, skar olusumu varsa
bu da ‘siddetli akne’ olarak kabul edildi. Bu iki formun
arasinda kalanlar ise ‘orta derecede akne’ olarak kabul
edildi.

istatistiksel degerlendirmede iki grup arasindaki farkin
onemlilik testi, ki kare testi kullanildi ve prevalanslarin
gliven araligi tespit edildi. Degerler ortalama * standart
hata seklinde belirtildi.

Bulgular

Muayene edilen 1892 6grenciden 316'sinda akne vulga-
ris tespit edilmis olup, tlim yas gruplarinda akne vulgari-
sin gorlilme orani % 16,7 olarak saptanmistir. Kiz 6gren-
cilerde bu oran % 20,2, erkek 6grencilerde ise % 13,4
olarak bulunmustur (p<0.05). Ki kare testinin sonucuna
gore sosyo-ekonomik seviyesi iyi olanlarda akne vulgaris
go6riilme orani, sosyo-ekonomik seviyesi orta olanlara g6-
re daha az bulunmustur (p<0.05). Sosyoekonomik diize-
yi orta ve kotii olanlar arasinda ise istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunamamistir (p>>0.05) (Tablo 1).

Yas gruplan ve cinsiyete gore akne vulgaris prevalans
oranlar Tablo II'de verilmektedir.

Tim yas gruplan iginde, akne vulgarisi hafif olan 6gren-
cilerin orani % 85, orta olan &grencilerin orani %12,26,
siddetli olan 6grencilerin orani ise % 3,14 olarak tespit
edilmistir.

Akne vulgaris tespit edilen 316 kisinin % 99,68'inde
komedon, % 19,18'inde paptl- pustil, % 5,66'sinda
kist-noddl, % 0,94'tinde postinflamatuar pigmentasyon,
% 2,20'sinde akne skarlari tespit edilmistir.

Yas grubu 6-8 olan 365 &¢grencide, komedon orani %
0,82 olarak bulunmustur, diger akne formlarina rastlanma-
mistir. Yas grubu 9-11 olan 708 6grencide komedon ora-
ni % 3,37 ve paplil-pistil %0,14 olarak bulunmus, diger
akne formlarina rastlanmamistir. Yas grubu 12-14 olan
769 6grencide ise komedon orani % 31,98, paplil-pusttl
orani % 5, 85, post inflamatuar pigmentasyon orani %
0,13, kist- nodl orani % 1, 56, akne skar orani % 0,65
olarak bulunmustur. Yas grubu 15-16 olan 50 6grencide
komedon orani % 84, papll- pustul orani % 32, post inf-
lamatuar pigmentasyon orani % 4, kist- nod(il orani % 10
ve akne skar orani ise % 4 olarak bulunmustur.

Akne saptanan égrencilerden 16’si (% 5,06) akneleri
oldugunun bilincinde degilken, 300'i (% 94,94) akne-
lerinin bilincindeydi.

Tablo I: Akne vulgarisin sosyo-ekonomik seviyeye gdre prevalansi.
Sosyo-ekonomik seviye Akne vulgarisi % Akne vulgarisi % Toplam
olanlar olmayanlar
iyi 48 Kisi 9,2 472 Kisi 90,8 520 Kisi
Orta 217 Kisi 20,6 826 Kisi 79,4 1043 Kisi
Kot 51 Kisi 14,9 278 Kisi 85,1 329 Kisi
Toplam 316 Kisi 16,7 1576 Kisi 83,3 1892 Kisi
X2=233,38 P < 0,05
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Tartisma

Akne vulgaris, pilosebase birimin kronik inflamatuar bir
hastaligidir. Genellikle adolesan dénemde baslayan ak-
ne, pubertenin erken baslangicina paralel olarak, kizlar-
da erkeklere gére daha erken ortaya gikmaktadir''. Ko-
medonal akne pubertal maturasyonun ilk belirtisi olarak
gorilebilmekte ve bunu 2- 3 yil iginde gelisen inflama-
tuar lezyonlar izlemektedir®.

Adolesanlarda degisik donemlerde yapilan farkl ¢alis-
malarda akne prevalans oranlarinin % 35 ile % 90 ara-
sinda degistigi, aknenin kizlarda en sik 14-17 yaslarin-
da ve % 40 oraninda gorildugu bildirilmektedir® ',

Yuz aknesi prevalans oranlan adolesan erkeklerde % 81 ile
% 95, adolesan kizlarda ise % 79 ile % 82 arasindadir®®.

Adolesanlarin ve erigkinlerin akne prevalansi hakkinda
bilgi saglayan, genis toplum tabanl bir ¢alismada, 18
yas grubunda klinik akne, erkeklerin % 35'ini, kadinlarin
ise % 23'Unu etkileyerek diger yas gruplari arasinda en
yliksek prevalansi gostermistir. Ayni galismada 40-49
yas arasl grupta, kadinlarin % 5'inde, erkeklerin ise %
3'linde akne tespit edildigi bildirilmistir'®.

Gelisen tedaviler aknenin prevalansini, siddetini ve der-
matoloji kliniklerine basvuru yasini degistirdigi i¢in son
zamanlarda aknenin dogal seyri lzerine yapilabilen ga-
ismalar sinirlidir’®. Akne prevalansinin son 20 yilda azal-
digi, ancak genel akne prevalans rakaminin artan sayi-
daki tedavi olan hastalar nedeniyle tam olarak saptana-
madigi bildirilmektedir'"'®.

Aktan ve arkadaslan'?, Denizli'de; Denizli Lisesi ve De-
nizli Anadolu Lisesinde 2657 6grenciyi akne agisindan

klinik olarak degerlendirmigler ve 615 &grencide (%
23,10) akne saptamiglardir. Bu calismada akneli gru-
bun 416’sI (% 67,60) erkek, 199'u (% 32,40) ise kiz-
lardan olusuyordu. Tlim &grenciler géz 6niine alindigin-
da erkeklerin % 29,2'sinde, kizlarin ise % 16,1'inde ak-
ne bulundugu goriilmis ve bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bizim calismamizdaki akne oranla-
rinin daha distk olmasi galistigimiz yas grubuyla ilgili-
dir. Yine kizlarda daha fazla akne goérilmesi pubertenin
erken baslangicina paralel olarak aknenin kizlarda, er-
keklerden daha erken ortaya cikisiyla agiklanabilir™. Yi-
ne Isveg'te yapilan bir galismada da®, 8298 6grencinin
muayenesi sonucunda, kizlarin % 37'sinin, erkeklerin
%715'inin 12 yasinda akneleri oldugu bildirilmistir.

Akne prevalansi tizerine etki eden bir diger faktor ise ik-
limin etkisidir. Ozellikle sicak, nemli iklimlerde yasayan
akneli olgularin yaklasik % 15'inde terlemenin duktal
hidrasyon nedeniyle lezyonlarda artisa neden oldugu
bildirilmistir'®. Bu da Denizli gibi iklimi Sivas’a gére da-
ha sicak olan bu yorede yasayan &grencilerde akne sid-
deti ve prevalansinin, Sivas ilinde yasayan 6grenciler-
deki aknenin, siddet ve prevalansindan fazla olmasini
agiklayabilir.

Buyukgebiz ve arkadaslari®, Ankara’'nin Giilveren bélge-
sinde 12-18 yaslar arasinda 3.280 6grenci lizerinde
bir anket galismasi yapmislar, 3.280 &drencinin
304'tinde (% 9,3) akne oldugunu bildirmiglerdir. Erkek-
lerin % 4,9'unda, kizlarin ise % 4,4'inde akne tesbit et-
mislerdir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise 6grencilere
muayene 6ncesinde, kendilerinde akne olup olmadig:
soruldu. Muayenede akne saptanan 6grencilerin yalniz-
ca 16'si (% 5,06) akneleri oldugunun bilincinde degildi.
Biz de yalnizca anket ¢alismasi yapmis olsaydik akne
prevalansini biraz daha diisiik bulabilirdik (% 15,86).

Tablo II: Yag grubu ve cinsiyete gére akne vulgaris prevalansi.
Erkekler Kizlar Toplam
Yas Kisi Olgu Prevalans | Kisi Olgu | Prevalans Kisi Olgu Prevalans
gruplan | sayisi sayisi | (%) sayisl sayisi | (%) sayisl sayisl (%)
6-8 188 0 0.00 177 3 1.69 365 3 0.82
(0.0004-0.174) (0.0002-0.087)
9-11 368 3 0.81 340 22 6.47(0.045- 708 25 3.53
(0.0002- 0.105) (0.022-0.048)
0.0138)
12-14 366 98 27 (0.225-| 403 148 36.00 (0.314- 769 246 31.98
0.315) 0.406) (0.288-0.352)
15-16 35 29 82 (0.70- 15 13 87.00 50 42 82.00
0.98) (0.78-0.06) (0.739-0.941
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Tunali ve arkadaslar' 1980 yilinda 12-18 yaslar arasinda-
ki 3131 6grencide yaptiklar taramada toplam 670 olguda
akne rapor etmiglerdir (% 21,3). Tunali ve arkadaslarinin
buldugu sonuglar genelde bizim galismamizdaki bulgularla
paralellik géstermekle beraber bizim buldugumuz preva-
lans ile farklihig calisilan yas grubuyla agiklanabilir.

Kilkenny ve arkadasglarinin’, Avusturalya'da yaptiklar c¢a-
ismada 4-18 yas arasindaki gocuklarda akne prevalansi
arastinlmistir. Bu galismada hafif akne, % 40 orta sid-
detli akne % 43, siddetli akne ise % 17 olarak bildiril-
mistir. Kilkenny ve arkadaslarinin yapti§i ¢alismada da,
bizim yaptigimiz ¢alismada da aknenin siddetini tanimla-
mak igin ayni yontem kullanilmistir. Bizim galismamizda
hafif akne oraninin daha fazla, orta ve siddetli akne ora-
ninin, Kilkenny ve arkadaslarinin yapti§i ¢alismaya gore
daha dustk bulunmasi, ¢alistigimiz yas grubuyla acikla-
nabilir. Kilkenny ve arkadaslar 10-12 yas grubunda sid-
detli akneyi % 2 olarak bulmusken, 16-18 yas grubunda
% 30 olarak bulmuslardir. 16-18 yas grubunda bulunan
bu % 30'luk deger siddetli aknenin oranini ylikseltmek-
tedir. Yine 6zellikle sicak, nemli iklimlerde yasayan akneli
olgularin yaklasik % 15'inde terlemenin duktal hidrasyon
nedeniyle akne lezyonlarinda artisa neden oldugunu géz
online alirsak, iklim farkliigi da Kilkenny ve arkadaslarinin
yaptigi galisma ile bizim yaptigimiz galismada buldugu-
muz aknenin siddeti arasindaki farki agiklayabilir'®.

Tunali ve arkadaslan™, yliziinii gtinde 2- 3 kez yikayanlar
ile ginde 1 kez yikayanlar arasinda akne gorilme agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli olan fark bulmustur. Ge-
nel olarak, sicak sabunlu su ile sikga cilt ylkanmasinin
komedon olusumunu inhibe ettigi bildirimektedir®.

Yeni Zelanda'da Pearl ve arkadaslarinin'” yaptigi bir ¢alis-
mada sosyoekonomik seviyesi iyi olan égrencilerde akne
tedavisinin daha basarili oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alis-
mamizda da sosyo-ekonomik seviyesi iyi olan dgrenciler-
de akne goriilme oraninin dustik bulunmasinin akne teda-
visine gosterilen 6zenle ilgili olabilecegi akla gelebilir.

Lucky ve arkadaslarinin® 539 gocuk Uzerinde yaptigi bir
calismada 9-11 yas grubundaki erkek gocuklarin yansin-
da, 12-13 yas grubundakilerinin % 70-80'inde ve 14-15
yas grubundakilerin % 90'dan fazlasinda komedonal akne
saptanmistir. Calismamizda saptadigimiz lezyon tipi oran-
lari, bu galismada saptananlarla uyum gdstermektedir.

Aknenin siklik orani ve ciddiyeti kullanilan tanisal kriterlere
ve naslil derecelendirildigine baglidir. Genis olarak kabul
edilmis standart siniflama sistemi yoktur. Bu nedenle ko-
medonlardan nodiillere ve kistlere tim akne formlarinin
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sadece var olmalarinin degil, sayica da rapor ediimelerinin
en iyisi olduguna inaniyoruz. Her ne kadar gesitli sistemler
olsa da dermatoepidemiyolojik evrensel, standart bir akne
siniflama sistemi gelistirimesine hem tanimlayici hem de
klinik galismalarda kullanilmak tzere ihtiyag vardir. Akne
vulgaris epidemiyolojik agidan yas, cinsiyet, gevresel et-
menler ve sosyo-ekonomik durum gibi pek gok faktérden
etkilenen bir deri hastaligi olarak ortaya ¢gikmaktadir. Bizim
galismamizda da bu etmenler akne vulgarisin ortaya Giki-
sinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Akne vulgaris, ilkogretim
gagindaki ¢ocuklarda bu etmenlerin de gz 6niine alina-
rak degerlendiriimesi gereken bir deri hastaligidr.
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