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Denizli Yoresinden Paederus Dermatiti Olgulari

The Cases with Paederus Dermatitis From Denizli Region
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Ozet

Amag: Calismamizda, Paederus dermatitli olgularin dermatolojik éykulerinin ve klinik bulgularinin degerlendirilmesi amac-
lanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 6yki ve klinik muayene ile Paederus dermatiti tanisi alan yas ortalamalari 31.75 + 15.72 olan
9 kadin, 7 erkek toplam 16 olgu dahil edildi.

Sonuglar ve Yorum: Cogu Temmuz ayinda basvuran hastalarin hepsi Denizli il merkezinde yasamaktaydi ve son 1 hafta icin-
de bahceli bir yere gitme veya balkonda zaman gecirme 6ykust mevcuttu. En sik boyun ve boyun V bolgesi olmak Uzere
Ust ekstremite, omuz ve skapuler bolgede yerlesen eritemli zeminde vezikUler-bull6z ve/veya pusttler morfolojide, siklikla
agri-aclya neden olan cizgisel veya madeni para seklinde lezyonlar goézlendi.

Cukurova ve Aydin cevresinden epidemileri bildirilen bu dermatitin 6zellikle sicak ve nemli yaz aylarinda ilimizde de go6-
raldagunu, dlkemizde benzer iklime sahip diger yorelerde belki de sik goértlen, ancak ayirici taniya giren fitofotoderma-
tit, impetigo ve herpes zoster vb dermatozlarla karistirildigini, dolayisiyla ayirici tanida g6z 6ntine alinmasi gerektigini vur-
gulamak istedik. (Turkderm 2006, 40: 123-5)

Anahtar Kelimeler: Paederus dermatiti

Summary

Background and Objective: Paederus dermatitis is a self-limited skin disorder characterized with lineer and vesicular, bullous
and/or pustular lesions on erythematous bases caused by Paederus species belonging to Staphlinidae (Coleoptera) family.
The lesions which are seen in warm and moist climates especially in summer months occur within 24 hours after the crushing of
the beetle over the skin and heal with slight hyperpigmentation within 7-8 days. In our study we aimed to evaluate the
history and clinical features of cases with Paederus dermatitis.

Materials and Methods: Sixteen patients (9 female, 7 male, mean age: 31.75 + 15.72) were diagnosed as Paederus dermatitis
on history and clinical findings. Detailed history and clinical features of the patients were recorded.

Results: Most of the patients live in central part of Denizli and have a history of spending time in a garden or on a balcony.
Mostly painfull lesions were commonly located on the neck and V region of the neck, upper arm, shoulder and scapular
regions with lineer or nummular pattern.

Conclusion: The cases from Cukurova and Aydin region have been reported previously. In this report, we stress that Paederus
dermatitis may be a common dermatosis in other regions with similar climates in Turkey and should be considered in
differential diagnosis of phytophotodermatitis, impetigo, herpes zoster, etc. (Turkderm 2006; 40: 123-5)
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Paederus dermatiti eritemli zeminde cizgisel veya ma-
deni para seklinde, vezikuler, bulléz ve/veya puUstuler
lezyonlarla karakterize kendi kendini sinirlayan
Staphylinidae (Coleoptera) familyasina ait olan Paede-
rus tarlerinin neden oldugu bir deri hastahgidir'2. Co-
gunlukla sicak ve nemli iklimlerde 6zellikle Mayis-Ha-

ziran aylarinda, bazi bélgelerde epidemiler seklinde
gorulen bu akut vezikller dermatitle ilgili olarak gu-
ney bati ve gliney dogu Amerika, Havai, italya, Nijer-
ya, Sri Lanka, Veneziela, Tanzanya, iran ve tGlkemiz-
den Cukurova ve Aydin yoéresinden olgular bildiril-
mistir'24>,
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Gere¢ ve Yontem

Calismaya oyku ve klinik muayene ile Paederus dermatiti ta-
nisi alan yas ortalamalari 31.75 + 15.72 olan 9 kadin, 7 erkek
toplam 16 olgu dahil edildi. Hastalarin yaslari, cinsiyetleri,
basvurduklari ay kaydedildi; yakinmalari ve yakinma surele-
ri, yasadiklari yer, son bir hafta icinde bulunduklari yerler,
oykude supheli bécek olup olmadigr ayrintili bir sekilde sor-
gulandi. Lezyonlarin yerlesim vyerleri, klinik gérintamleri
kaydedildi.

Bulgular

Paederus dermatiti tanisi alan 16 hastanin yas ortalamalari
31.75 £ 15.72 (9-63 arasinda) idi. Hastalarin hepsi Denizli il
merkezinde yasiyordu. On hastada son 1 hafta icinde bahce-
li bir yere gitme veya balkonda zaman gecirme 6ykUst mev-
cuttu. iki hasta Haziran, 11 hasta Temmuz, 3 hasta Agustos
ayinda basvurdu. Ortalama yakinma sureleri 3 gun olarak
belirlendi.

Hastalarin 6’sinda stpheli bir bécek 1singi éykust saptandi.
Dokuz hastada aci, 3 hastada agri, 8 hastada kasinti, 4 has-
tada yanma yakinmalari mevcuttu (sekiz hastada birden faz-
la yakinma mevcuttu). Hastalarin hicbirinde sistemik yakin-
maya rastlanmadi.

Bes hastada birden fazla lokalizasyonda lezyon saptandi.
Lezyonlarin en sik (8 hastada) boyun ve boyun V boélgesinde
yerlestikleri gozlendi (Sekil 1). Bes hastada Ust ekstremite, 3
hastada omuz ve skapular bolge, 2 hastada ylz, 3 hastada
alt ekstremitede lezyon goézlendi (Sekil 2) Deri bakisinda lez-
yonlarin eritemli zeminde vezikUler-bull6z ve/veya puUstuler
morfolojide, cizgisel veya madeni para seklinde oldugu géz-
lendi. D6rt olguda antekubital veya popliteal bélgede “6pU-
ctk” lezyon mevcuttu.

Topikal olarak kortikosteroid ve antibakteriyel karisimi
krem ve/veya topikal antiseptik pansuman tedavisi verilen
hastalarda 5-6 glinde hafif hiperpigmentasyonla klinik iyi-
lesme gozlendi.

Sekil 1. Boyunda eritemli, yer yer pustuller ve krutlar iceren
plak

Tartisma

Paederus dermatiti Paederus turt boceklerin deriye temasi si-
rasinda kazayla ezilmesi sonucu vicut sivilarinda bulunan
“pederin” adi verilen hemolenf sivisinin neden oldugu bir
akut irritan kontakt dermatittir*>’. Nemli ve crimus yaprak-
larda, topraktaki organik maddelerde yasayan bécek yagmur-
lu glinlerde cogalmaktadir. Bu nedenle olgular genellikle yaz
yagmurlarinin goérildigi Mayis-Haziran aylarinda gértlmek-
tedir'?. Genellikle aksamlari gérilen ve lambalarin cevresinde
toplanan bir bécek olan Paederus tarlerinin isirmadigi, sok-
madigi, deri Uzerinde ylrimelerinin herhangi bir deri lezyo-
nuna neden olmadigi bildirilmektedir. Lezyonlar deride b6ce-
gin ezilmesinden sonraki ilk birkac dakikada yanma ve karin-
calanma hissinin ardindan 24 saat icinde ortaya cikar ve hafif
bir hiperpigmentasyonla 7-8 glinde iyilesir’. Lezyonlarin klinik
gorinuma klasik bir bocek sokmasi reaksiyonundan cok fito-
fotodermatit, herpes zoster ve impetigoya benzer. Alptekin
ve arkadaslari bu dermatitin sik géraldtigt Cukurova yodresin-
de, hastalarin getirdigi bécek 6rneklerinden yola cikarak, Pa-
ederus fuscipes ile deneysel olarak hayvanlarda insanlarda
gorulene benzer bir dermatit olustugunu gozlemisler ve bu
dermatitin ortaya citkma ve iyilesme sirelerinin de insanlarda
gorilenle benzer oldugunu goéstermislerdire.

Histopatolojik olarak akut dénemde epidermal nekroz ve bul
ile gec dénemde mitotik figUrlerle birlikte belirgin akantozi-
se uzanan bir spektrumda lezyonlar gorulur®.

Hastanin oykusu ayirici tanida énemli bir faktordur. Fiziksel
yaniklar, herpes simpleks, herpes zoster, periorbital selltlit,
akut allerjik kontakt dermatit, fitofotodermatit, billéz impe-
tigo, Sneddon-Wilkinson hastaligi, pUstuler psoriazis, faktitis-
yel dermatit, bécek sokmalari ayirici taniya giren hastaliklar
arasindadir'?®, Hastalarimizdan Gct yakinmalarini agri seklin-
de ifade etmekle birlikte, bu hastalarin lezyonlarinda derma-
tomal dagilimin olmamasi zona tanisindan uzaklasmamizi
sagladi. Benzer sekilde 6yktde kontakt dermatite neden ola-
bilecek bitki, taki, vb etkenlere rastlanmamasi, lezyonlarin Pa-
ederus dermatitinin sik goruldugu yaz aylarinda ortaya
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ctkmasi, lineer veya 6pucik seklinde lezyonlar, kisa iyilesme
sureci, kontakt dermatit ve diger ayirici taniya giren hastalik-
lardan uzaklasmamiza neden olmus ve bize bécek dyklsi ol-
mayan hastalarda da Paederus dermatiti tanisini distindtr-
mustar. Literatirde Paederus dermatitiyle birliktelik gésteren
bir eritema multiforme olgusu da bildirilmistir®.

Ulkemizde sicak ve nemli iklim nedeniyle ézellikle Cukurova
boélgesinde yaygin olan yaz aylarinda geceleri disarida otur-
mal/yatma aliskanligi Denizli yéresinde de kismen daha az da
olsa bulunmaktadir. Nitekim hastalarimizin cogunda son 1
hafta icinde bahceli bir yere gitme veya balkonda zaman ge-
cirme/yatma 6ykustnin olmasi yére halkinin bocekle karsilas-
ma riskini arttirmaktadir.

Literatlrde az sayida olguda kisiyi 5-7 gun isinden alikoyabi-
lecek sistemik yakinmalarin eslik ettigi siddetli bir tablo go6-
ralebildiginden s6z edilmisse de biz hastalarimizin hicbirin-
de béyle bir tabloya rastlamadik’. Ulkemizde Cukurova ve
Aydin cevresinden epidemileri bildirilen bu dermatitin 6zel-
likle sicak ve nemli yaz aylarinda ilimizde de géruldaguna,
Ulkemizde benzer iklime sahip diger yorelerde belki de sik
goérulen ancak ayirici taniya giren kontakt dermatit, herpes
zoster, bulléz impetigo ve fitofotodermatit vb dermatozlar-
la karistirilabilen, dolayisiyla ayirici tanida géz 6ntne alina-
bilecek bir tablo oldugunu vurgulamak icin olgularimizi sun-
may! uygun bulduk.
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