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Radyofrekans Rejiivenasyonda Gerg¢ekten Etkili mi?
Is Radiofrequency Really Effective in Rejuvenation?

Giris

Radyofrekans (RF) deri rejlivenasyonu igin 1sik degil elektrik
akimini kullanan yeni bir teknolojidir. RF cihazlar dermiste
fokal termal hasar vyaratir, epidermis korunur ve boylece
hem komplikasyon riski daha azdir hem de iyilesme suresi
daha kisadir. Bu cihazlar monopolar, bipolar ve fraksiyonel RF
olarak siniflandirilirlar (1).

RF enerijisi tibbin bircok alaninda kullaniimaktadir. 1920’lerde
elektrokoter etkinligi ile sonrasinda ise non-ablatif deri
rejlivenasyonu icin kullanilmaya baglanmisti. 2002 yilinda
ilk RF cihazi yiizde kinsiklik tedavisi icin onay almistr. ilk
onaylanan RF monopolar etkinliktedir. Ardindan cesitli
RF cihazlar gelistiriimis ve diger isik ve lazer tedavileri ile
kombinasyon tedavileri baslamistir (2,3).

RF cihazlan elektrik akimini kullanarak etki gosterir, akim
doku ile temas ettiginde aktive olur ve impedans adi verilen
dokunun direnci ile karsilasir. BOylece elektrik akimi termal
enerjiye dénusur. Akimin miktari ve hedef dokunun impedansi
Uretilen enerji miktarini belirler. Subkitan yag doku gibi
yuksek impedansli dokularda daha derin termal etkiler gelisir.
RF etkisi kromofor absorbsiyonu ile iliskili olmadidi icin her
deri tipinde uygulanabilmesi avantajidir (4).

Rejlivenasyon ve deri laksisitesinde iyilestirme amaci ile sik
tercih edilmeye baslanan bir yontem olan RF avantajlari ile
giderek 6n plana ¢ikan bir teknoloji haline gelmistir.
Klinigimizde ¢ hastamiza farkli RF sistemleri ile uygulama
yaptik, U¢ hastamizin da memnuniyeti oldukga iyiydi.
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Olgu Sunumlari

Olgu 1

Kirk-dért yasinda ilk defa klinigimize basvuran ve daha
Once deri bakimi disinda herhangi bir kozmetik uygulama
yaptirmamis olan hastamiz ylziindeki elastikiyet kaybindan
sikayetciydi. YUzlnde sarkma bagsladigini ve énlem almak
istedigini belirtti. Ylzlnde herhangi bir renk farkliligi ya da
solar hasar mevcut degildi. Hastamiza 4 seans monopolar RF
uygulamasi planlandi. Monopolar RF birer hafta ara ile 4 defa
uygulandi, her uygulama sonrasi yaklasik 1 saat stiren eritem
disinda herhangi bir yan etki yasamadi (Resim 1).
Aydinlatiimis onam alindi.

Olgu 2

Elli-altr yasindaki hastamiz ¢ene altinda bagslayan sarkma ve
ylzde yeni olusan lekeler sikayeti ile basvurdu. Hastamiza
1 yil 6ncesinde deride kuruluk nedeni ile bir ay ara ile iki
seans capraz bagsiz hyaliironik asit intradermal enjeksiyon
uygulanmisti. Sonrasinda herhangi bir kozmetik uygulama
tariflemiyordu. Hastamiza 2 seans bipolar RF + elektrooptik
sinerji (ELOS) 15 giin ara ile uyguland!. iki seans sonrasinda
hem elastikiyet artisi hem belirgin rejlivenasyon, hem de solar
lentigolarda azalma gorlldu (Resim 2).

Aydinlatiimis onam alindi.

Olgu 3

Altmis-iki yasindaki hastamiz bize basvurana dek ylzine
herhangi bir rejlivenasyon islemi uygulatmamisti. Hastamiz
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hem derisindeki renk farkliliklarindan, hem kirisikliklardan, hem de
sarkmadan sikayetciydi. Botulinum toksin ve hyaltronik asit dolgulama
istemedigini belirtti. Hastamizin istekleri ve beklentileri g6z éniinde
bulundurularak fraksiyonel mikroigneli RF birer ay ara ile 3 seans
uygulamasina karar verildi. islem sonras yaklasik 2 saat siiren eritem ve
6dem gelisti. Son seanstan bir ay sonrasinda rejlivenasyon etkisi gozle
gorullr derecede belirgindi (Resim 3).

Bipolar cihazlarda penetrasyon derinligi, monopolar olanlara gére daha
sinirh olmak birlikte hem daha kontrolli hem daha az agrilidir. Isik bazli
sistemlerle birlikte kullanimi siktir (ELOS). Bipolar RF de monopolar RF
gibi etki eder, elektrik akimi isiya dontsir ve isi kollajen liflerinde kisalma,
enflamatuvar cevap ve dermiste fibroz septa kontraksiyonu saglar (5-7).
Fraksiyonel RF en yeni non-ablatif teknolojidir. Bipolar RF enerjisi

mikroigneler yardimi ile dokuya ulasir, secici tedavi zonu olusturur. Derin
dermal kollajende termal hasar olusur béylece rejlivenasyon, dermal
remodeling ve yeni kollajen, elastin ve hyallronik asit olusumu basglar.
Fraksiyonel RF kirisiklik tedavisinde giivenilir, tolere edilebilen ve oldukca
etkili bir uygulamadir. Kisa sUreli eritem ve 6¢dem disinda bildirilen bir
yan etkisi yoktur (5,6).

RF son vyillarin non-invaziv yaslanma karsiti bakimlari arasindaki
en populler ve en etkili uygulama haline gelmistir. Hastanin hem
beklentilerini karsiliyor olmasi hem sosyal ve is hayatindan uzaklasmasina
gerek kalmadan uygulanabiliyor olmasi, hem de mevsimsel ayrim
gerektirmemesi en biylk avantajidir.

Aydinlatiimis onam alindi.

Resim 1. Olgu 1'e ait islem &ncesi ve sonrasi yiiz gorinima

Resim 2. Olgu 2'ye ait islem Oncesi ve sonrasi yiiz gorinimi

Resim 3. Olgu 3'e ait islem dncesi ve sonrasi yliz gérinimu
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