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PSORIASIS GIRIS
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Psoriasis toplumda sik gorilen, ataklarla ve remisyon
dénemleri ile kronik olarak seyreden, enflamasyonla
karakterize bir hastaliktir. Genel popllasyonda prevalansinin
%1,5-2 oldugu kabul edilmektedir!.2. Psoriasis, multifaktcriyel
etiyolojiye sahiptir. Genetik ve cevresel faktorler hastalik
patogenezinde rol oynar. Yapilan calismalarda kromozom
6p21 Uzerinde bulunan PSORST geni ile birliktelik
saptanmistir. Bu bolgede lokalize olan HLA-CW 602 alleli ile
psoriasis arasinda kuvvetli birliktelik vardir. Psoriasis olmak
icin bu allelin heterozigot tasiyicilari 9 kat, homozigot
taslyicilart ise 23 kat kadar artmis riske sahiptirler3. Psoriasisde
gorilen doku reaksiyonu siddetli enflamatuvar komponent
ve anormal keratinosit diferansiyasyonu ile beraber olan
ve epidermal hiperproliferasyon ile sonuglanan kompleks
immunolojik reaksiyonu kapsar. Keratinositler ve dendiritik
hicreler gibi immdn sistem elemanlarinin aktivasyonunu,
ozellikle deriye gécen T hiicrelerinin aktivasyonu takip eder.
interldkin (IL)-12 ve IL-23 gibi baz sitokinlerin etkisiyle Th1 ve
Th17 gibi bazi fonksiyonel T hiicre subpopllasyonlari gelisir.
Bunlar da timér nekrozu faktéri-alfa, iL-17 ve iL-22 gibi pro-
enflamatuvar sitokinlerin salgilanmasini saglarlar. Adezyon
molekdlleri ve diger mediatorlerin salgilanmasi psoriasisdeki
enflamatuvar progesin artmasina yol agar. Bu kaskadin
sonucunda tipik epidermal mikroapse olusumu ile sonuglanan
asikar notrofil gocl ortaya ¢ikar. Proliferatif aktivitenin
artmasl ve keratinositlerin anormal maturasyonu, psoriasis
icin karakteristik olan hiper-parakeratoza yol agar3. Psoriasis
deri yaninda siklikla eklem tutulumu ile seyretmekte ancak
metabolik sendrom, kardiyovaskuler hastalik, psikolojik/
psikiyatrik bozukluklar, enflamatuvar barsak hastalidi, instlin
direnci gibi ko-morbiditelerin psoriasise eslik etmesi altta

yatan enflamatuvar sirecin bircok organa zarar verdigini
gostermektedir.  Siddetli psoriasis hastalarinda  toplam
mortalite riskinin artmis oldugu da bilinmektedir. Bunun yani
sira psoriasis, hastalarin yasam kalitelerini nemli derecede
etkilemektedir. Psoriasis hastalarinda yasam kalitesi fiziksel
ve psikolojik degerlendirmelerde, kanser ve diyabet gibi
diger temel kronik hastaliklar kadar etkilenmektedir. Yapilan
calismalar psoriasisli hastalarda ortaya ¢ikan kendini cekici
bulmama, &ézglivende azalma ve depresif yapl nedeniyle
aile yasaminda ve is hayatinda bozulmalar oldugunu ortaya
clkarmisti.  Bu  psikolojik sorunlar psoriasisli hastalarda
"damgalanma” etkisini ortaya c¢ikarmaktadir. Psoriasisli
hastalarda asikar olarak artmis yasam kalite bozuklugu ve
fizikososyal eksiklik nedeniyle uygun etkili tedaviye ve uzun
sureli hastalik kontroltine ihtiya¢ vardir. Hastalarin yalniz
%25'i kendisine uygulanan tedavilerden memnun iken
%50'den fazlasi tedaviyi orta derecede yeterli ve %20'si ise
az yeterli bulmaktadirlar'-4. Hafif siddetli psoriasis olgularinda
topikal tedaviler yeterli ve basarili olurken, orta ve siddetli
olgularda artmis enflamatuvar etki nedeniyle ko-morbiditeleri
engellemek ve artrit ile basa ¢ikabilmek igin sistemik tedaviye
gecikmeden baslanmasi dnerilmektedir’4. Psoriasis Dinya
Saglk Orgiiti tarafindan 2014 yili Mayis ayinda kronik,
bulasici olmayan bir hastalik olarak kabul edildi. Hastaligin
en fazla "damgalanma” seklinde ortaya ¢ikan psiko-sosyal
yUkine ek olarak psoriasisli pek cok kisinin bilinglenme
konusundaki eksiklikler ve yeterli tedaviye erisimde yasadiklari
sikintilardan dolay olumsuz etkilendikleri de tespit edildi. Bu
degerlendirmeler psoriasis tedavi kilavuzlarinin énemini bir
kez daha vurgulamis oldu. 2012'de Tirkderm Dergisi'nde
yayinlanmis olan Turkiye Psoriasis Tedavi Kilavuzu'nun
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yeni bilgiler ve deneyimler isiginda glincellenmesiyle ortaya ¢ikarilan
bu kilavuz Turkiye'deki dermatoloji uzmanlarina psoriasiste uygun
tedavinin secimi konusunda kanita dayall bir yol g&sterici olmayi
hedeflemektedir. Bu kilavuzla hastaya uygun tedavi seciminde goz
Onlinde bulundurulmasi gereken hastalik siddetinin belirlenmesi, tedavi
fazlarinin tanimlanmasi ve tedavi hedeflerinin tanimlanmasi yapilmis ve
bunun sonucunda kullanilacak tedavi yéntemleri glincel kilavuzlar, meta
analitik calismalar ve Turkiye'deki deneyimlerden de vyararlanilarak
ortaya konulmustur.
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