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Ozet

Amag: Galektin ailesinin giiclii bir proinflamatuvar ajani olan galektin-3'tin inflamasyon icin anahtar rol oyanayan doku ve T len-
fositler basta olmak tizere hiicrelerde bulundugu gésterilmistir. Bu ¢alismada T hiicre aracili inflamauvar bir hastalik olan psoria-
sis vulgariste serum galektin-3 diizeylerinin saptanmasi ve klinik siddet ile korelasyonunun arastirnlmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Psoriasis vulgaris tanisi olan 33 hasta ve 30 saglkli goniillii calismaya alindi. Olgulann psoriasis alan siddet
indeksi (PASI) skorlamalar yapilarak kaydedildi. Psoriasis olgulari PASI skorlarina gére Grup |, Il ve 11l seklinde siniflandirildi. Serum
galektin-3 diizeyi ELISA yontemine gére 6lciildi.

Bulgular: Serum galektin-3 diizeyi psoriasis vulgaris hastalarinda kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli olmakla beraber
minimal bir diisiiklik gostermekteydi. (p=0,012). Psoriasis olgularinin serum galektin-3 diizeyi ve PASI skorlari arasindaki kore-
lasyon acisindan yapilan incelemede ise anlamli bir iliskiye rastlanmadi. (Spearman’s rho=0,206, p=0,249)

Sonug: Psoriasis hastalarinda serum galektin-3 diizeyi, hastaligin etyopatogenezinde ve aktivasyonunun takibinde 6nemli bir rol
oynamamakta gibi goziikmektedir. (Tlrkderm 2011; 45: 152-4)

Anahtar Kelimeler: Psorasis vulgaris, serum galektin 3, hastalik siddeti

Summary

Background and Design: In view of the evolving knowledge about the presence of the potent proinflammatory galectin-3,
a member of the galectin family, in the cells (mainly T-lymphocytes) playing a key role in the inflammation process. We aimed to
determine the serum galectin-3 levels in patients with psoriasis vulgaris, a T-cell-mediated inflammatory disease, and to investigate
the correlation between these levels and disease activity.

Material and Method: Thirty-three patients with psoriasis vulgaris and 30 healthy subjects were included in this study. The psoriasis
area and severity index (PASI) was calculated and recorded for each patient. The patients were classified in three groups as group |,
Il and Il according to their PASI scores. Serum galectin-3 level was analyzed by ELISA method.

Results: Serum galectin-3 level in psoriasis vulgaris patients was found to be minimally, although statistically significantly, lower than
the control group (p=0.012). We could not detect any correlation between serum galectin-3 level and PASI scores (Spearman’s
rho=0.206, p=0.249).

Conclusion: It seems that serum galectin-3 level is not an important factor in the ethiopathogenesis of psoriasis vulgaris and,
therefore, cannot be used as a reliable indicator of exacerbation during follow-up. (Turkderm 2011; 45: 152-4)
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Giris genetik, cevresel ve immdinolojik faktérlerin kombinasyonu ile

olusan, T hicre bagimli inflamatuar ve otoimmun bir stire¢
Psoriasis derinin kronik, sik gorilen ve relapslarla seyreden Onemli rol oynamaktadir.”> Galektinler kictik molekuler agirli-
inflamatuvar ve proliferatif bir hastaligidir. Patogenezinde gi olan, hiicre blylmesi ve aktivasyonunda rol oynayan bir
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protein ailesidir. Bu ailenin bir Uyesi olan galektin-3 (Gal-3) yaklasik 30-
kD molekdl agirliginda, galaktoza spesifik bir proteindir.*

Son yillarda yapilan calismalarda galektinlerin immun hicrelerin home-
ostazinda ve inflamasyonda anahtar rol oynadigi gosterilmistir.>¢
Galektin ailesinin bir Gyesi olan galectin-3 proinflamatuvar bir protein
olup T hticre aracili inflamasyonda rol alir. Baslica timar hiicreleri, mak-
rofajlar, epitelyal hiicreler, fibroblastlar ve aktive T hiicrelerinde bulunur.”
Biz bu calismada etyolojisinde T hiicre aracili inflamasyonun da sug-
landi§i psoriasis hastalarinda serum galektin-3 dizeylerini ve hastaligin
siddeti ile iliskisini arastirdik.

Gere¢ ve Yontem

Calismaya Haziran 2010-Agustos 2010 tarihleri arasinda klinigimize
basvuran, klinik ve histopatolojik olarak psoriasis tanisi alan 33 hasta
(17 kadin, 16 erkek) alindi. Kontrol grubu 30 saglikli géndlliden (18
kadin, 12 erkek) olusturuldu. Galektin-3 dlzeylerini degistirebilecek
faktorleri en aza indirebilmek amaciyla sistemik hastaligi olanlar, hami-
leler, sigara kullananlar, sistemik psoriasis tedavisi alanlar, 18 yas alti
hastalar calisma disi birakildi. Calismaya katilan tim hastalar ve sag-
lik génulliler s6zli ve yazili olarak bilgilendirildi ve calisma icin yerel
etik kurul onayi alindi. Hastalarin dermatolojik muayeneleri ayni hekim
tarafindan yapilarak, psoriasis alan ve siddet indeksi (PASI) skorland!.
Hastalar PASI degerlerine gére sirasi ile Grup:1: PASI<10, Grup 2:
PASI:10-19.9 ve Grup 3:PASI>20 olacak sekilde 3 grupta siniflandiril-
di. Kan &rnekleri periferal venden 25 gauge igne ucu kullanilarak alin-
di. Kan orneklerine kod numarasi verilerek laboratuvara génderildi.
Laboratuvar personeli érneklerin tanisini ve grubunu bilmiyordu. Kan
ornekleri 3000 rpm de 5 dakika santrifiij edildi ve -20 °C de 6lciim yapi-
lana kadar saklandi. Tim hasta ve géndllilerin serum galectin-3 dlzey-
leri ELISA yontemi kullanilarak Bender MedSystem (retici firmasinin
Onerilerine gore 6lclldu. Tum Slglimler 2 kez yapildi.

istatiksel olarak galektin-3 diizeylerinin kontrol grubu ile karsilastirilmasin-
da, ki kare ve Kruskal Wallis testi kullanildi. PASI degerleri ile galektin-3
dizeyinin korelasyonu amaciyla ise Spearman’s rho testi uygulandi.
istatiksel olarak 0,05'ten diisiik olan p degerleri anlamli olarak kabul edildi.
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Sekil 1. Psérasis vulgaris hastalarinin PASi skorlarina gére yapi-
lan gruplandirmasina gore serum galektin-3 diizeyi iliskisi

Bulgular

Hasta grubunun yas ortalamasi 45,51+10,65 (minimum 19, maksimum
73), kontrol grubunun yas ortalamasi 30,1£9,5 (minimum 19, maksi-
mum 59) idi. Hastalarin PASI degerlerine gdre dagilimi su sekilde oldu:
18 hasta Grup 1'de, 11 hasta Grup 2'de, 4 hasta ise Grup 3'de yer ali-
yordu. Ortalama PASI degeri 9,27+9,19 (minimum 1, maksimum 36) ola-
rak hesaplandi. Psoriasis hastalarinda saptanan ortalama galektin-3
degeri: 0,0676+0,014 (minimum:0.05 maksimum: 0,11) olarak bulundu.
Kontrol grubunun serum galektin-3 diizeyi ortalamasi ise 0,077+0,023
(minimum 0, maksimum 0,10) idi. Serum galektin diizeyleri agisindan
calisma ve kontrol grubu karsilastirildiginda kontrol grubunun istatiksel
olarak anlamli dizeyde daha ylksek galektin-3 diizeyine sahip oldugu
saptandi (p=0,012). Galektin-3 diizeyleri, hastalik siddetini gosteren PASI
skorlarina gore diizenlenen gruplarda incelendiginde 1. grupta yer alan
hastalarda ortalama galektin-3 diizeyi: 0,0663+0,0252 (minimum: 0,05
maksimum: 0,10,) 2. grupta yer alan hastalarda: 0,0648+0,010 (mini-
mum:0,054 maksimum: 0,087), 3. grupta yer alan hastalarda ise:
0,073140,0252 (minimum: 0,0530 maksimum: 0,110) olarak saptandi.
(Sekil 1) Bu siniflandirmaya gére gruplar arasinda galektin-3 diizeyi agi-
sindan anlamli bir fark tespit edilmedigi gibi PASI skorlari ve galektin-3
dizeyi arasinda birebir korelasyon arastirldi; ancak anlamli bir iliski sap-
tanmadi (Spearman’s rho=0,206, p=0,249).

Tartisma

Psoriasisin patogenezi hakkinda bircok arastirma yapilmis olmasina rag-
men nedeni tam olarak aydinlatilamamistir. Hastaligin T hicre aracili bir
hastalik oldugu gorist agdirlik kazansa da sadece T hiicreleri degil den-
dritik hiicreler, makrofajlar, mast hticreleri, nétrofiller ve keratinositler ara-
sindaki karmasik iliskiler sonucu ortaya c¢iktigr diistiniimektedir. Tedavide
yeni gelismeler icin de patogenetik mekanizmalarin daha iyi anlasiimasi-
na ihtiyag vardir® Son yillarda inflamasyon ve immun homeostazdaki etki-
leri nedeni ile glindeme gelen galektin ailesinin bir Gyesi olan galektin-3
ise glicli proinflamatuvar etkisi olan bir proteindir. Baslica timér hiicrele-
ri, makrofajlar, epitelyal hicreler, fibroblastlar ve aktive T hicrelerinde
bulunur.” Sekresyonu eksositoz yolu ile olmaktadir® Yapilan calismalarda
aktive T lenfosit proliferasyonunda rol oynadigi gdsterilmistir.”® Galektin-
3'Un kronik inflamasyonun yanisira akut inflamasyonda da rol oynadigi
gosterilmistir. Bu protein NADPH-oksidaz aktivasyonu, notrofillerden supe-
roksit Uretimi, monosit ve makrofaj kemotaksisi, interlokin-1 Gretimi yoluy-
la oldukga kuvvetli bir pro-inflamatuvar sinyal olusturmaktadir.""* Ayrica
notrofillerin endotel Uizerine adezyonunda da rol oynamaktadir." Bizim
calismamizda T hiicre aracili kompleks bir hastalik olan psoriasisin pato-
genezinde, hem akut hem de kronik inflamasyonda olduk¢a 6nemli olan
galektin-3'Un rol oynayabilecegi dustinllerek incelenmistir.

Oshima ve arkadasglarinin romatoid artritli hastalarda yaptiklari bir calis-
mada sinoviyal fibroblastlarda galektin-3 sunumunun arttigi g6sterilmis-
tir™ Yine Lee ve arkadaslar tarafindan Behcet hastaliginda serumda
galektin-3 ve galektin-3 baglayan protein dizeylerine bakilmis ve aktif
dénemdeki Behget hastalarinda dizeyleri yiksek bulunmustur'® 2006
yilinda yapilan bir calismada normal ve psoriatik deri 6rneklerinde galek-
tin-3 ve glikoligandlarinin sunumu incelenmis ve psoriatik deri dokusun-
da dermal kapillerlerde galektin-3 ve glikoligandlarinin giicli bir sekilde
arttigi tespit edilmistir. Proinflamatuvar bir protein olan galektin-3'Gn
ekspresyonunun artmasinin kapiller agin yeniden dizenlenmesine, yapi
ve fonksiyon degisikligine neden olabilecegine dikkat cekilmistir.””
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Bizim yaptigimiz calismada ise saglikli bireylere gore psoriasis hastalarin-
da serum galektin-3 dizeyinin ylksek olmadigini tespit ettik. Calismada
beklenenin tam tersi bir sekilde kontrol grubunun galektin-3 diizeyleri ista-
tiksel olarak anlamli bir yikseklige sahip olmakla beraber bu fark oldukca
distk ve ihmal edilebilir bir diizeyde olarak yorumlanmalidir. Ayrica
galektin-3 dizeyi hastaligin siddeti ile de degisiklik gostermemistir. Elde
ettigimiz veriler psoriasis hastaligindaki inflamasyonda galektin-3 protei-
nin direkt roll olmadigini disiindirmektedir. Ancak calismamizin bir
kisithligi galektin-3 dizeyinin dokuda degil serumda bakilmis olmasidir.
Psoriasis patogenezini aydinlatmaya yonelik yapilan bir cok calismada
serum duzeyinde farklilik saptanmayan sitokin veya enzimlerin doku
dizeyinde farkli sonuglar verdigi bilinen bir gercektir. Bu nedenle benzer
calismalarin doku diizeyinde de yapilmasi galektin-3'in psoriasis patoge-
nezindeki olasi rolinln arastiriimasi agisindan faydali olacaktir.
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