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Ozet

Amag: Yama testi hem alerjik kontakt dermatit (AKD) tanisinin konulmasi hem de nedenin ortaya cikartilarak hastaligin dnlenmesi ve hastanin
bilgilendirilmesi agilarindan degerli bir testtir.

Gereg ve Yontem: AKD tanisi alan 94'U (%56) kadin, 74'0 (%44) erkek toplam 168 hastaya 28 maddelik Avrupa standart serisi (ASS) ile
yama testi yapildi. Test sonuclari uygulamadan 48 ve 72 saat sonra Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu'nun énerisine gore okundu.
Bulgular: Hastalarin blyik ¢cogunlugunun (%64,3) 16-45 yas grubunda yer aldigi ve kontakt dermatit lezyonlarinin en sik ellerde (%57,1)
yerlestigi gorlldi. Seksen alti olguda (%51,1) bir veya daha fazla maddeye karsi pozitif reaksiyon elde edildi. En sik duyarlandiricinin nikel
stlfat oldugu (%20,2), bunu potasyum dikromat (%8,3), kobalt klorit (%7,1), koku karisimi (%7,1), parafenilendiamin baz (%6), paraben
karisimi (%3,6), N-isopropil-N-fenil-4-fenilendiamin (%3,6), yiin alkolleri (%3,6), formaldehit (%3,6), quaternium15 (%3,6) takip etmekteydi.
Nikel stlfat ile pozitif reaksiyon veren olgular cogunlukla geng yas grubundaki kadinlardi. Kliokinol ve metildibromoglutaronitril ile hicbir
olguda pozitif reaksiyon gorilmezken, neomisin silfat, epoksi recine, 4-tert-butilfenolformaldehit recine, seskuiterpenlakton karisimi,
primin, 5-kloro-2-metil-4-izotiazol-3-1, budesonid, "lyral" gibi maddeler daha nadir (%1,2) alerjen olarak saptandi.

Sonug: Bolgemizde daha énce benzer bir calisma yapilmamis olmasi nedeni ile calismamiz Yozgat ilinde AKD tanisiyla deri yama testi yapilan
hastalarin kontakt alerjen profili hakkinda bilgi vermektedir. ASS ile en sik saptanan alerjenler ve siklik oranlari, Turkiye'nin cesitli illerindeki
merkezler arasinda degiskenlik gostermektedir. Kontakt alerjen profilindeki bolgesel farkliliklarin, ayni zaman diliminde yapilacak yeni calismalarla
degerlendirilmesi sonucunda Ulkemize ait bir standart seri olusturulabilir. (Tirkderm 2013; 47: 161-5)

Anahtar Kelimeler: Alerjik kontakt dermatit, yama testi, Avrupa standart serisi

Summary

Background and Design: Patch testing is valuable in the diagnosis of allergic contact dermatitis (ACD) as well as in determining the causative
agent and, thus, is helpful in prevention of the disease and also provides information for the patient.

Materials and Methods: Hundred and sixty-eight patients (94 female and 74 male) with ACD were patch tested with European standard
series (ESS). Patch test results were assessed according to International Contact Dermatitis Research Group recommendations at 48 and 72
hours after initial application.

Results: Of the patients, 64.3% were between 16-45 years of age and majority of the lesions (57.1%) were localized on the hands. A total
of 86 (51.1%) patients had one or more positive patch test reactions. The most common allergens were nickel sulfate (20.2%) followed by
potassium dichromate (8.3%), cobalt chloride (7.1%), fragrance mix (7.1%), paraphenylendiamine base (6%), paraben mix 3.6%), N-isopropyl-
N-phenyl-p-phenylenediamine (3.6%), wool alcohols (3.6%), formaldehyde (3.6%), and quaternium-15 (3.6%). Positive reactions to nickel
sulfate were more common among women, especially among those in younger group. Frequency of contact allergy to neomycin sulfate,
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epoxy resin, 4-tert-butylphenolformaldehyde resin, sesquiterpenelactone mix, primin, 5-chloro-2-methyl-4-isothiazolin-3-1, budesonide, and lyral were relatively low
(1.2%), while no positive reaction was obtained to clioquinol and methyldibromoglutaronitrile in any case.

Conclusion: Since no similar study has been previously performed in our area, this study provides information about contact allergen profile in patients underwent
skin patch test with a diagnosis of ACD in Yozgat. The most frequent allergens detected with ESS and frequency rates may vary among different facilities in various
cities in Turkey. A standard series for our country may be created after assessment of regional variability by new studies conducted in the same time zone. (Turkderm

2013; 47: 161-5)
Key Words: Allergic contact dermatitis, patch test, European standard series

Giris

Kontakt dermatit, iritan veya alerjik maddelerin deriye temasi
ile olusan inflamatuvar bir cevaptir. Dermatoloji polikliniklerine
basvuran hastalarin yaklasik %5-10"unu kontakt dermatitli hastalar
olusturmakta ve prevalansinin genel olarak %1,5-5,4 arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Kontakt dermatitler olusum mekanizmasina
gore irritan kontakt dermatit (IKD) ve alerjik kontakt dermatit (AKD)
olarak iki gruba ayriimaktadir. iKD'ler olgularin yaklasik %80'ini
olustururken geri kalan %20 kismini AKD’ler olusturmaktadir.
Kontakt dermatite neden olan faktorler kisisel ozelliklere, meslek ve
cevre sartlarina, sosyo-ekonomik kosullara ve Ulkelere gore farkliliklar
gostermektedir-3.

AKD alerjen madde ile daha 6nce duyarlanmis kisilerde ayni madde
ile daha sonra karsilasilmasi durumunda olusan geg tip asiri duyarlilik
reaksiyonudur. AKD’li hastalarda etyolojik ajanin saptanmasi, hastaligin
sagaltiminda ve tekrarinin 6nlenmesinde énemlidir. Bu nedenle yama
testi yaygin olarak kullaniimaktadir.

ilk kez Jadassohn'nun tanimladi§i ve daha sonra Bloch tarafindan
kullanima konanyama testi, kisinin test edilen maddeye karsi duyarliligini
gostermektedir. Yama testi, hikaye ve klinik gorinim ile AKD tanisi
duslndlen hastalara alerjenlerin belirli konsantrasyonlarda genellikle
sirt derisine uygulanmasiyla yapilir. Degisik maddelerden olusan, Ulkeye
veya bolgelere 6zgi farkli standart seriler bulunmaktadir3->.

Bu calismada, Yozgat ilinde yasayan ve Bozok Universitesi Tip Fakdiltesi
Dermatoloji Poliklinigine basvuran, alerjik kontakt dermatit én tanisi
distnulerek 28 maddelik Avrupa standart serisi (ASS) ile yama testi
yapllan hastalarda en sik rastlana kontakt alerjenleri ve &zelliklerini
tespit etmek amaciyla, Ocak 2011-Ekim 2012 tarihleri arasinda yapilan
yama testi sonuglari retrospektif olarak degerlendirildi.

Gerecg ve Yontem

Bozok Universitesi Tip Fakdiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali'na Ocak
20711-Ekim 2012 tarihleri arasinda basvuran, dermatolojik muayenesi
AKD ile uyumlu olan 94 kadin, 74 erkek toplam 168 olgunun yama
testleri sonucu retrospektif olarak degerlendirildi. Alerjik kontakt
dermatit tanisi anamnez ve dermatolojik muayene verilerine gore ile
klinik olarak konuldu. Test uygulanacak olgular uygulama bélgesine en
az 1 hafta éncesinden topikal kortikosteroid iceren ilaglar ve en az 3
hafta oncesinden sistemik kortikosteroid, nonsteroid antiinflamatuvar
ve antihistamin kullanmadilar. immiinsiipresif veya sitostatik ilag
kullanan ve yama testi sonucunu etkileyebilecek hastaligi olan olgulara
test uygulanmadi. Olgulara yama testi olarak Uluslararasi Kontakt
Dermatit Arastirma Grubu'nun (ICDRG) 6nerdigi konsantrasyon ve
tastyicilarda hazirlanan 28 maddelik ASS kullanildi.
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Test yapilmadan once olgularin sirt derisi %70 alkol ile temizlenip
kurumasi  beklendi. Alerjenler 1 cm2’lik kurutma kagitlarina
yerlestirilerek veya emdirilerek sirt bélgesine hipoalerjik bir flasterler
ile her birinde 10 tane olacak sekilde sirt bolgesine uygulandi. Olgular
banyo yapmamalari, asiri terlemeye neden olacak aktivitelerden uzak
durmalari ve testin yanls degerlendiriimesine neden olacak ilaclar
kullanmamalari konusunda uyarildi. Flasterler 48 saat sonra acildi
ve 20 dakika bekledikten sonra ilk ve 72. saatte ikinci degerlendirme
ICDRG'nun o6nerdigi semaya gore yapildil. 48. saatte pozitif olan
ve 72. saatte negatiflesen veya azalan reaksiyonlar iritan olarak kabul
edildi.

Verilerin - degerlendiriimesinde SPSS  (Statistical Package for the
Social Sciences) 18.0 istatistik programi kullanildi.  Sonuglarin
karsilastirmasinda ki-kare testi kullanildi ve 0,05'in altindaki p degeri
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Degerlendirmeye alinan toplam 168 olgunun 94U (%56) kadin,
74'0 (%44) erkek idi. Olgularin yaslari 7-63 arasinda olup, ortalama
34,1£14,9 olarak saptandi ve yas gruplarina gére dagilimi; 1-15 yas
%9,5, 16-45 yas %64,3, 46-65 yas %26,2 idi.

Hastalik streleri 1 ay ile 20 yil arasinda olup, ortalama 39,7+47,2 ay
olarak belirlendi.

Ev hanimlari (%33,3), 6grenciler (%17,9) ve iscilerin (%15,5) en buylk
meslek gruplarini olusturdugu gézlendi.

En sik kontakt dermatit yerlesimi gdzlenen el bélgesinde tutulum
bulunan 96 (%57,1) olgunun 66'sinda (%39,3) yalnizca el tutulumu
vardi. Bunu 46 (%27,4) olgu ile yiz ve 18 (%10,7) olgu ile elylz
tutulumu izliyordu.

ASS ile deri yama testi yapilan 168 hastanin 86'sinda (%51,1) en
az bir pozitif reaksiyon saptandi. Bunlarin 54'tGinde tek bir alerjene
karsi, 32'sinde birden fazla alerjene karsi duyarlanma mevcuttu.
Kadinlarin %58,1'inde, erkeklerin ise %41,9'unda en az bir maddeye
karsi pozitif reaksiyon saptandi. Cinsiyete gore pozitif reaksiyon
verme yonilnden istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p=0,6). Tablo 1'de ASS alerjenleriyle yapilan deri yama testi sonuclari
verilmistir. Calismamizda en sik duyarlanma nikel stlfata bagl olarak
saptanmistir (%20,2). Daha sonra sirasiyla potasyum dikromat (%8, 3),
kobalt klorit (%7,1), koku karisimi (%7,1) ve parafenilendiamin (PPD)
baz (%6) en sik pozitif reaksiyon veren alerjenler olarak belirlenmistir.
En sik reaksiyon gozlenen alerjenler kadinlarda nikel silfat, kobalt
klorit ve koku karisimi iken, erkeklerde siralama potasyum dikromat,
nikel stlfat ve PPD baz seklinde idi. Tablo 2'de en sik pozitif reaksiyon
veren maddeler ve cinsiyete gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 1. Deri yama testi sonuclari

Alerjen Reaksiyon %
goriilen has-
ta sayisi

Potasyum dikromat 14 8,3
Parafenilendiamin baz 10 6

Tiuram karigimi 4 2,4
Neomisin stlfat 2 1,2
Kobalt klorit 12 7,1
Benzokain 4 2,4
Nikel sulfat 34 20,2
Kliokinol 0 0

Kolofoni 4 2,4
Paraben karisimi 6 3,6
N-izopropil-N-fenil-4-fenilendiamin 6 3,6
Yin alkolleri 6 3,6
Merkapto karisimi 4 2,4
Epoksi regine 2 1,2
Peru balsami 4 2,4
4-tert-Butilfenolformaldehit recineleri 2 1,2
Merkaptobenzotiazol 4 2,4
Formaldehit 6 3,6
Koku karisimi 1 0 0

Seskuiterpenlakton karisimi 2 1,2
Kuaternium-15 6 3,6
Primin 2 1,2
5-kloro-2-metil-4-izotiazol-3-1 2 1,2
Budesonid 2 1,2
Tiksokortol-2 1-pivalat 4 2,4
Metildibromoglutaronitril 0 0

Koku karisimi 2 12 7.1
"Lyral" 2 1,2

(Avrupa standart serisiyle en sik pozitif reksiyon saptanan 5 alerjen koyu renkle
gosterilmistir.)

En az bir alerjene pozitif reaksiyon verenlerin %37,5'ini 1-15 yas,
%59,3'Unl 16-45 yas ve %36,4'linl de 46-65 yas arasindaki olgular
olusturmakta idi. En az bir pozitif reaksiyon gorilme sikligi agisindan
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,02).
En sik pozitif reaksiyon veren maddeler ve yas gruplarina gore dagiimi
Tablo 3'de verilmistir.

Yama testinde en sik pozitiflik saptadigimiz alerjenlerin meslek
gruplarina goére dagilimi Tablo 4'de gorilmektedir. Nikel silfat ve
kobalt klorite karsi en fazla ev hanimlarinda, potasyum dikromata kars
iscilerde, koku karisimina karsi 6drencilerde pozitif alerjik reaksiyon
gozlendi.

Tartisma

AKD tanisi icin altin standart tani ydontemi yama testidir ve ylz yildan
fazla bir stredir kullaniimaktadir?2. Yapilan calismalar bir hastanin
kontakt alerjenlerini uygun ve tam anlamiyla degerlendirmek icin
olgularin sadece %29-54'inde anamnezin tek basina yeterli olabildigini
gostermistire. Deri yama testi kisinin belirli bir maddeye kontakt
duyarliidginin - oldugunun gésteriimesi ve hastanin anamnezinde
bildirmedigi, gézden kagabilecek alerjenlerin ortaya cikarilabilmesi
acisindan son derece faydalidir. GlnimUzde bilinen alerjen sayisinin
3000'den fazla oldugu tahmin edilmektedir. Buna ragmen AKD'nin
%80’'inden sadece 15-20 alerjen sorumludur. Bu nedenle en sik
duyarliiga neden oldugu gdsterilmis 20-25 alerjenin yer aldigi standart
yama test serileri gelistiriimistir3. Farkli merkezlerden ve cografik
bolgelerden yapilan cesitli calismalarin sonucunda dedisik seriler elde
edilmistir. Merkezler arasindaki farli sonuglarda o bdlgenin demografik
Ozellikleri ve hastalarin klinik 6zelliklerinin farkliiginin 6nemli bir rol
oynadigi distinllmektedir. Maruz kalinan alerjenler bolgeden bélgeye
degismekte, hayat tarzi, yerel endustri varli§i ve tedavi uygulamalari
sonucu etkilemektedir. Bu farkliliklar nedeniyle en sik rastlanan
tetikleyici alerjen  degisebilmektedir?.8.  Glnlmuizde birbirinden
bagimsiz calisan 3 major grup tarafindan Onerilen Ug¢ ayr standart
seri vardird. Bunlar European Environmental and Contact Dermatitis
Research Group (EECDRG) tarafindan onerilen ASS, North American
Contact Dermatitis grubu tarafindan &nerilen Amerikan standart
serisi ve Japanese Society for Contact Dermatitis tarafindan onerilen
Japon standart serisidir. Avrupa Ulkeleri gibi Glkemizde de Uluslararasi
Kontakt Dermatit Arastirma Grubu (ICDRG) ile Avrupa Cevre ve
Kontakt Dermatit Arastirma Grubu (EECDRG)'nun ortak isbirligiyle
olusturulan ASS kullanilmaktadir. Standart seriler, dlizenli olarak yapilan
uluslararasi kontakt dermatit grup toplantilarinda degerlendirilmekte
ve icerik strekli yenilenebilmektedir. Eger bir alerjenin pozitif reaksiyon
sikhidr %1'in altinda bulunursa, standart seriden ¢ikarilabilmektedir0.

Calismamizda ASS ile yama testi uygulanan hastalarin %56'sinin
kadin ve ortalama yasin 34,1 yil olmasi bélgemizde AKD'in daha ¢ok

Tablo 2. Sik pozitif reaksiyon veren alerjenler ve cinsiyete gére dagilimi

Alerjen Toplam (%) Erkek (%) Kadin (%) p

Nikel stilfat 34(20,2) 10 (13,5) 24 (25,5) >0,05
Potasyum dikromat 14 (8,3) 12 (16,2) 2(2,1) <0,05
Kobalt klorit 12 (7,1) 6(8,1) 6 (6,4) >0,05
Koku karisimi 2 12 (7,1) 6(8,1) 6 (6,4) >0,05
Parafenilendiamin baz 10 (6) 8(10,8) 2(2,1) <0,05
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kadinlarda ve genc-orta yas grubunda gorildigini gostermektedir.
YUz altmis sekiz hastanin 86'sinda (%51,1) en az bir pozitif reaksiyon
saptandi. Bunlarin 54'tinde tek bir alerjene karsl, 32'sinde birden fazla
alerjene karsi duyarlanma mevcuttu. En az bir alerjene pozitif reaksiyon
verenlerin %59,3'Un0 16-45 yas arasindaki olgular olusturmakta idi. Bu
yiksek oran aktif olarak calisma hayatina devam eden kisilerin bu yas
grubunda daha fazla olmas ile agiklanabilir. Ulkemizde Avrupa standart
seri alerjenleri kullanilarak yapilan calismalarin sonuglarina gére en az
bir alerjene karsi pozitif reaksiyon gorllme orani %31,3 ile %56,6
arasinda degdismektedir1-18. Hastalarimizda diger ¢alismalarla uyumlu
olarak lezyonlarin en sik ellerde (%57,1) gorildigu saptandi8.11-18,
Calismamizda en sik duyarlanma nikel stlfata bagli olarak saptanmistir
(%20,2). Daha sonra sirasiyla potasyum dikromat (%8,3), kobalt klorit
(%7,1), koku karisimi (%7,1) ve PPD baz (%6) en sik pozitif reaksiyon
veren alerjenler olarak belirlenmistir. Nikel, bircok alasim ve kimyasal
bilesikte bulunan bir metaldir, insanlar strekli olarak bu metalle farkli
oranlarda temas halindedir. Nikel, standart seride en sik saptanan
alerjendir ve duyarlanma kadinlarda daha fazladi. Calismamizda
nikel alerjisi kadinlarin %25,5'inde varken, erkeklerin %13,5'inde
saptandi. Yapilan calismalarda nikel alerjisi orani %12-24,3 arasinda
degismektedir1-18. Duyarlanmanin en sik sebebinin kipe takmak
amac ile kulaklarin delinmesi oldugu dustntlmektedir. Nikel alerjisi
yash kadinlarda daha az, geng kadinlarda daha fazla gorilmektedir.
Genglerin daha cok nikel iceren ucuz taki kullanmalarinin bu durum
Uzerine etkili oldugu dusunilmektedir3.10. Calismamizda da nikel
alerjisi en ¢cok 16-45 yas grubunda (%27,8) gorilmekteydi.

Kromatlar baglica ¢imento, beton ve diger yapi malzemelerinde
bulunur. Giniimuzde potasyum dikromat duyarliiginin en sik nedenini
cimento ve harg ile temas olusturmaktadir. Bu nedenle genellikle

insaat isinde calisanlarda gorilmektedir. Gelismekte olan Ulkelerde
insaat sektorlindeki ilerlemeye paralel olarak kromat duyarliiginin da
arttigr bildirilmektedir810. Calismamizda potasyum dikromat %8,3 ile
ikinci en sik gorilen alerjen olarak belirlendi. Duyarlanma erkeklerde
istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Ulkemizden
yapilan arastirmalarda da potasyum dikromat duyarlanmasinin ilk 3
sira icinde oldugu gérilmektedir. Ulkemizden bildirilen sonuglara
gore potasyum dikromat ile duyarlanma orani %2,2 ile 16,5
arasinda degismektedir11-18. Ulkemizde 2000 yilindan énce yapilan
arastirmalarda kromat duyarlanmasinin %12-21 gibi ylksek oranlarda
oldugu gorilmekte ve oranin giderek azaldigi anlasiimaktadir4.19. Son
zamanlarda ¢imento yapiminda Ug degerlikli ferroz stlfat kullaniminin
artmasi  duyarlanmanin azalmasini saglamistir.  Calismamizda da
potasyum dikromatin Ozellikle erkek isci olgularda pozitif saptanmasi
literatUr ile uyumlu bulundu.

Kobalt klorid calismamizda %7,1 ile Gclinci siklikla gorilen alerjen
olarak belirlendi. Kobalt dogada genellikle nikelle veya kromla birlikte
bulunan bir metaldir. Kobalt duyarliidr kadinlarda nikel, erkeklerde ise
krom duyarliig ile birlikte bulunur10. Ulkemizde yapilan arastirmalarda
kobalt klorid duyarlanmasini Akasya-Hillenbrand %8,5, Akyol ve
ark. %5,3, Dogramaci ve ark. %4,4, Ada ve ark. %7,2, Koca ve ark.
%9,2 olarak bildirmislerdir11-13,16,18. Calka ve ark. ise daha yiksek
bir oranda (%12,3) kobalt ile duyarlanma saptamislardir’”. Meslek
grubu olarak kobalt kloride bagli duyarlilik siklikla polyester regine ve
boyalarin imalinde calisanlarda, metal iscilerinde ve ¢cimento ile meslegi
geregi temasi olan kisilerde goérilmektedir. Kadinlar nikel, kobalt ve
potasyum dikromat gibi metallerin karisimi ile Uretilen metal esyalarin
temasi sonucu kobalt klorid ile duyarlanmaktadirlar10.18,
Arastirmamizda koku karisimina karsi duyarlanma %7,1 oraninda

Tablo 3. Sik pozitif reaksiyon veren alerjenler ve yas gruplarina gére dagilimi

Alerjen Toplam (%) 1-15 yas 16-45 yas 46-65 yas p

Nikel stilfat 34(20,2) 2 (12,5) 30 (27,8) 2 (4,5) <0,05
Potasyum dikromat 14 (8,3) 2(12,5) 10 (9,3) 2 (4,5) >0,05
Kobalt klorit 12 (7,1) 0(0) 10 (9,3) 2 (4,5) >0,05
Koku karisimi 2 12 (7,1) 2 (12,5) 8 (7,4) 2 (4,5) >0,05
Parafenilendiamin baz 10 (6) 2(12,5) 6 (5,6) 2 (4,5) >0,05

Tablo 4. Sik pozitif reaksiyon veren alerjenler ve meslek gruplarina gére dagilimi

Meslekler Nikel siilfat Potasyum dikromat Kobalt klorit Koku karisimi Parafenilendiamin baz
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ev hanimi 14 (25) 0 (0) 4(7,1) 2 (3,6) 0 (0)
isci 6(23,1) 4(15,4) 2(7,7) 0 (0) 2(7,7)
Emekli 0 (0) 2 (33,3) 0 (0) 2(33,3) 0 (0)
Buro calisani 0 (0) 0(0) 0 (0) 2(12,5) 0 (0)
Ogrenci 6 (20) 2(6,7) 2(6,7) 4(13,3) 0 (0)
Ogretmen 4(33,3) 2(16,7) 2(16,7) 2(16,7) 2(16,7)
Saglik calisani 4 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Tamirci 0 (0) 2 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Kuafor 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (50)
Diger 0 (0) 2 (16,7) 2(16,7) 0 (0) 4(33,3)
Toplam 34 (20,2) 14 (8,3) 12(7,1) 12(7.1) 10 (6)
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gorildi. Bu oran Turkiye'den bildirilen diger calismalardan?1-18
(%2-%5,5) daha yiksek iken Avrupa verilerine2! (%6,6) daha yakin
bulunmustur. Bunun nedeni son yillarda kozmetik, parfim ve medikal
drtinlerin kullaniminin artmasina bagli olabilir.

PPD ile duyarlanma %6'lik oran ile Ulkemizde yapilan calismalarin
sonucuna goére daha ylksek bulunmustur. Akasya-Hillenbrand %3,7,
Akyol ve ark. %1,8, Dogramaci ve ark. %1,3, Ada ve ark. %2,6,
Calka ve ark. %1,8, Koca ve ark. %1,6 olarak bildirmislerdir11-13,16-18,
PPD ¢&zellikle siyah sa¢ boyalarinda kullanilan renksiz bir bilesiktir. Bu
maddeye karsi kontakt duyarlanma en sik mesleksel olarak berberlerde
veya sa¢ boyasi ile temas eden kimselerde olusur0. PPD ile pozitif
reaksiyon veren olgularimizin %20'sini  kuaférler olusturmaktaydi.
Ayrica kirk boyasi ve matbaa mirekkebinde, deri isleme, lastik
vulkanizasyonu, litografi ve fotografcilikta da kullanilabilmektedir.
PPD gecici dévmelerde kina ile karistirilarak hint kinasi adi altinda
uygulanmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda gencler arasinda kullanimi cok
yaygindir. Ulkemizde PPD alerjik olgular artan sayida bildiriimektedir.
Aileler ve alerjik olgular PPD reaksiyonu agisindan bilgilendirilmelidir3.
Bolgemizde hint kinasi kullaniminin yaygin olmasi PPD duyarlanma
oraninda yukseklige neden olmus olabilir.

Calismamizda belirlenen ilk 5 ASS alerjeni, Akasya ve ark.'nin
calismasi disinda TUkiye'nin cesitli bolgelerindeki merkezlerden, degisik
zaman dilimlerinde yapilan benzer nitelikteki diger serilerden farklilik
gostermektedir’1-18. Akasya ve ark.’nin ¢alismast ile bizim calismamiz
da, diger serilerden farkli olarak, potasyum dikromat ikinci sik gorilen
alerjen olarak saptanmistir?. Ankara’'da yapilan baska bir calismada
neomisin sllfat; Aydin'da yapilan calismada formaldehit, 5-kloro-2-
metil-4-izotiazol-3-1 ve lanolin; istanbul’da yapilan calismada kolofoni ve
butilfenolformaldehit recinesi; Van'dan yapilan calismada da paraben
karisimi en sik rastlanan 5 alerjen arasinda bulunmustur!2,14.15,17,
Ote yandan, Ankara, Hatay ve Zonguldak illerinden bildirilen ¢ ayri
calismada,12.13,18 Peru balsaminin; istanbul ve Van'dan bildirilen
calismalarda,’>17 tiuram karisiminin ilk 5 alerjen arasinda yer aldigi
gorilmektedir.

Calismamizda kliokinol ve metildibromoglutaronitril ile hichir hastada
pozitif reaksiyon saptamadik. Ulkemizde yapilan bir arastirmada
maliyeti dusirmek ve kontakt duyarlanmayi azaltmak amaci ile en
sik alerjenlerden olusan kiguk bir alerjen serisi ile alerji testi yapiimasi
onerilmektedir20. Ancak bir alerjen bir Ulkede veya bolgede herhangi
bir duyarlanma yapmasa da bir baska bdlgede sik rastlanan bir alerjen
olabilmektedir. Bu nedenle bazi otérler rutin olarak AKD'li hastalarda
ASS'nin  kullaniimasini tavsiye etmektedir3. Uygulanan maddelere
ragmen pek c¢ok hastada negatif sonu¢ elde edilebilmektedir.
Calismamizda ASS ile hastalarin %48,8'inde hicbir maddeye karsi
reaksiyon saptanmadi.

Sonug olarak, bolgemizde daha énce benzer bir calisma yapilmamis
olmasi nedeni ile calismamiz Yozgat ilinde AKD tanisiyla deri yama testi
yapilan hastalarin kontakt alerjen profili hakkinda bilgi vermektedir.

ASS ile en sik saptanan alerjenler ve siklik oranlari, Tlrkiye'nin cesitli
illerindeki merkezler arasinda degiskenlik gdstermektedir. Kontakt
alerjen profilindeki bdlgesel farkliliklarin, ayni zaman diliminde ve
benzer hasta profilnde yapilacak yeni calismalarla degderlendirilmesi
sonucunda Ulkemize ait bir standart seri olusturulabilir.
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