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Ozet

Yaslanmaya bagh degisikliklerin en iyi izlenebildigi organ deridir. Deri yaslanmasinda iki faktér sorumludur: intirinsik (?enetik)
ve ekstirinsik (fotoyaslanma). Intirinsik yaslanma kisinin genetik 6zellikleriyle ilgilidir. Ekstirinsik yaslanma ise, dnlenebilir ya da
geciktirilebilir olup siklikla sigara, alkol alimi, gtines 15131, kota beslenme ve hormonal faktorler ile iliskilidir. Uzun yasam bek-
lentisinin artmasiyla birlikte, son yillarda yaslanmanin geciktiriimesine olan ilgi artmistir. Yaslanmayi geciktirme icin su an kul-
lanilmakta olan ya da Gzerinde calisilan bircok topikal Griin mevcuttur. Yaslanmayi 6nleyici etkileri literattrde gésterilmis olan
tretinoin gibi topikal Grtnlere karsin hastalar yaslanma icin cogunlukla tezgah Ustt Urlnlere ilgi géstermektedir. Bunlardan en
populer olanlari vitamin, mineral ve botanik ekstreleridir. Bu makalede yaslanmayi geciktirici Grtnlerin icerigi gézden geciril-
mistir. (Turkderm 2009; 43 Ozel Sayi 1: 2-6)

Anahtar Kelimeler: Yaslanmayi geciktiren Grtnler

Summary

Skin represents the major organ in which changes of ageing are visible. Two components are responsible for skin ageing:
Intrinsic (genetic) and extrinsic (photo ageing). Intrinsic ageing is related to genetic background of individual. On the
other hand, extrinsic ageing which can be prevented and delayed, is mostly related to smoking, alcohol intake, increased sun
exposure, poor nutrition and hormones. Since life expectancy has increased, interests to anti-ageing have been increased.
There are many topical preparations that are now being used or under investigation for anti-ageing. Even though topical
medications such as tretinoin have been demonstrated in the literature to reduce the signs of ageing, patients often seek over
the counter anti-ageing products. Some of the most popular ingredients used in these products are vitamins, minerals and
botanical extracts. In this article, ingredients of the anti-ageing products are reviewed. (Turkderm 2009; 43 Suppl 1: 2-6)

Key Words: Anti-ageing products

inflamasyon ve sonucunda reaktif oksijen Grinlerinin
birikiminin insan derisinde intirinsik yaslanma ve foto-
yaslanmada 6nemli rol oynadigi in vivo olarak gosteril-
mistir. UV maruziyeti, sigara, cevre kirliligi gibi cevresel
faktorler ve dogal yaslanma sureci serbest oksijen radi-
kalleri olusumuna katkida bulunup derideki inflamatu-
var sureci etkiler. Elastaz ve katepsin G gibi nétrofiller-
den salinan proteazlar inflamasyon ve matriks metal-
loproteinaz aktivasyonunu daha da arttirir’.

Yaslilik deri hastaliklarindan farkli olarak herkesi etki-
leyen bir durumdur. Altmis bes yas Uzeri olarak tanim-
lanir ancak derinin yaslanmasi dogumla birlikte baslar.
Yaslanma belirtileri 20 yasina kadar blyume ve gelis-
me olarak goérulurken, 20 yasindan sonra deride yas-
lanma belirtileri gértlmeye baglar'2.

Yaslanma, intirinsik (genetik) ve ekstirinsik (cevresel ve
yasam tarzi) faktérlerle ortaya cikar. intirinsik yaslan-

ma kismen genetik belirlenen bir strectir. Yaslanma su-
recinin baslamasinda bu faktorlere bagh deride olusan
hasar birikiminin vicudun hasar kontrol sistemindeki
oénleme, tespit, onarim ve yerine koyma kontroltnin
bozulmasidirz. Bu nedenle fotoyaslanma icin degisik
artnler kullaniimasina karsin en iyi tedavi viicudun dis
faktorlerden korunmasidir.

Deri yaslanmasini geciktirmede kullanilan ajanlar 5 ana
baslik altinda toplanabilir (Tablo 1)™.

1- Topikal Retinoidler

Retinoidler normal epidermal farklilasma ve blylmede
gereklidir. Fotoyaslanma konusunda tretinoin en iyi calisi-
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lan topikal retinoiddir. isotretinoin, retinaldehit ve tazaroten da-
ha az oranda calisiimasina karsin sonuglar Gimit vericidir. Retinoid-
lerin yararl etkileri; ince kirisikliklari ve aktinik keratozlar dizelt-
me ve hiperpigmentasyonu azaltma seklindedir (Tablo 2)***.
Tretinoin

Sentetik A vitamini derivelerinden biri olan tretinoin stratum kor-
neumu inceltir, epidermiste glikozaminoglikan depolanmasi ya-
par ve epidermal melanizasyonu azaltir. Ayrica yeni kollajen sen-
tezi yapar ve ince kirisikliklari giderir. Histopatolojik olarak stra-
tum korneumda kompaktlasma, epidermal hiperplazi (akantoz),
atipide duzelme (aktinik keratoz), melanin granulleri dagihmi,
dermal kollajen sentezinde artis ve anjiyogenez gorulur’.

Topikal tretinoin uygulanan deride fotoyaslanmanin geri do-
nasturalduga bugun icin kanitlanmistir. Cok merkezli, cift kor
bir calisma ile retinoik asidin 24 hafta boyunca fotohasarli deri-
de doz bagiml etkinligi kanitlanmistir. Retinoik asidin %0,025
ve %0,1 konsantrasyonlarini iceren bir calismada ise etkinlik
farki bulunmayip %0,1'lik grupta irritasyon daha fazla saptan-
mistir. Bu calisma irritasyonun etkinligi gostermedigini dustn-
darmdastur. Tretinoinin etkinliginin idamesini degerlendiren bir
calismada 298 fotohasarl deriye 6 ay boyunca gunliuk %0,05
tretinoin kullaniimis ve gozle goérulur etkinlik en erken 4 ayda
baslamistir. Dzelmenin devamli kullanimda devam ettigi gos-
terilmistir®®. Baska bir calismada, topikal tretinoin ile en belirgin
oranda dizelen fotoyaslanma belirtilerinin ince kirisikliklar ol-
dugu ve %0,1 konsantrasyonun kirisikliklarin klinik olarak du-
zelmesinde daha etkili oldugu bildirilmistir>’.

Topikal tretinoin duyarli deride %0,05, normal ciltlerde %0,1
baslangi¢ konsantrasyonunda guin asiri geceleri tek bir uygu-
lama seklinde kullanilir. Isik ile inaktive olup fotosensitiviteye
neden oldugundan gece kullanilir. Topikal tretinoin tedavisi
sirasinda astranjan losyon, derin temizleyici, peeling maskesi,
guclt sabun uygulamalarindan kacinilir. Tretinoin preparati
dikkatle agiz cevresi ve g6z kapaklarina da uygulanabilir. Pe-
riorbital kinsikliklar tretinoin tedavisine iyi yanit verir®.
Tretinoin tedavisinin baglangicinda stratum korneum inceldi-
ginden tedaviye giinesten koruyucular eklenmelidir. Tedavinin
ilk 12 ayinda en belirgin diizelme elde edilir ve 1 yillik bir teda-
vi sonunda hastada bir iyilik dizeyi yakalanarak burada sabit
kalinir. Bu noktadan itibaren idame tedavisi haftada 4 kez tre-
tinoin ile sardurulurse histolojik diizeydeki diizelme ve elasto-
tik materyalin rezorbsiyonu yillarca devam edebilir. idame te-

Tablo 1. Deri yaslanmasini geciktirmede kullanilan ajanlar ‘

1. Topikal retinoidler
2. Serbest oksijen radikal olusumunu &nleyiciler (Antioksidanlar)
3. Nemlendirici ve deri bakim Granleri
e Okluzif yaglar
e Nem cekiciler
o Bitkiler, bitkisel ekstreler
e Hayvansal ekstreler
e Biyolojik faktorler
e Deri lipitlerinin eklenmesi
4. Alfa hidroksi asitler
5. GUnesten koruyucular

Tablo 2. Retinoidlerin fotohasari diizeltme mekanizmalari

Epidermal kalinlik tedavinin erken fazinda artisa baslar, birkac
ay sonra da normale déner.

Hiperpigmentasyonun azalmasi; artmis epidermal déngt, melano-
zom transferinde azalma ve tirozinaz inhibisyonu sonucudur.
Kollajen tip 1 sentezi artar ve fotohasar azalir.

davisi ile 22 aya ulasan olgularda solar lentigolarin renkleri so-
lar. Tretinoinin fotoyaslanmada etkili oldugu bellidir. Ancak
kronolojik yaslanmaya etkisi olup olmadigi belli degildir>#*.
Tretinoin tedavisi uygulamasini sinirlayan faktérler; eritem, so-
yulma, kasinti, yanma, karincalanma ve kuruluktur. Retinoid
dermatiti olarak ta isimlendirilip tedavinin 1. ayinda olusur, da-
ha sonra azalir. Tretinoin teratojenik olmamasina ragmen, ge-
belikte kullaniimasi 6nerilmez®*.

isotretinoin

Retinoik aside gore daha az calisiilmasina karsin tedavi sonugla-
ri iyidir. Hayvan calismalarinda isotretinoinin fotoyaslanma
Uzerinde etkinligi gosterilmistir. Cift kor kontrollt bir ¢alisma-
da orta ve hafif fotohasarli 776 bireyde etkinligi degerlendiril-
mistir. isotretinoinin baslangicta %0,5 konsantrasyonda gece
uygulama sonrasi ve 3. aydan itibaren de %0,1 krem uygulan-
masindan sonra irritasyon olmadan fotoyaslanmada belirgin
dizelme oldugu saptanmistir®.

Retinaldehit (retinal)

Retinaldehit retinoik asidin prekirséri olup daha az iritandir.
Fotohasar tedavisinde etkili ve tolere edilebilir oldugu gosteril-
mistir. Retinaldehit retinoik asit reseptorlerine (RAR) baglan-
maz ve dusitk konsantrasyonda retinoik aside déner. Bu kon-
santrasyon, retinoik asit nikleer reseptorlerini aktive edecek
kadar yeterli olmasina karsin, irritasyon yapmaya yetmeyecek
kadar dusukttr. Fotohasari bulunan 125 bireyde 44 haftalik
tretinoin ve retinaldehid tedavisi sonrasi kirisiklik ve parizlen-
mede belirgin azalma saptanmistir. Retinaldehidin iyi tolere
edildigi, retinoik aside oranla daha az irritasyona neden oldu-
gu bildirilmistir™.

Tazaroten

Tazaroten, psoriasis, akne ve fotoyaslanmada kullanilir. Kerati-
nosit diferansiyasyonunu normal duruma getirir, keratinosit hi-
perproliferasyonunu ve epidermiste inflamatuvar bilesikleri
azaltir. Tazaroten %0,1 jelin fotohasarli deriye uygulanmasinin
12 hafta sonra istatistiksel olarak belirgin epidermal kalinhkta
azalma yaptigi gosterilmistir®.

Cok merkezli, cift kor, randomize ve kontrollti 563 hastada ta-
zaroten %0,1’lik uygulamanin 24 haftada ince kirisiklik, hiper-
pigmentasyon, lentigo, elastoz ve por boyutunda %50'den faz-
la duizeltme yaptigi tespit edilmistir. Yan etkiler olarak %30-40
hastada irritasyon, soyulma, eritem, kuruluk, yanma, ve kasin-
ma kaydedilmistir. Tazaroten %0, 1 ve tretinoin %0,05 krem in-
ce kinsiklik ve pigmentasyon duzelmesinde benzer etkinlikte
bulunmasina karsin, tazaroten %0,1 kreme yanit daha erken
alinmigtirs®™,

Retinol ve Retinil Palmitat

Piyasada satilan nemlendirici Grtinlerde en sik retinol ve retinil
palmitat bulunmaktadir. Retinol 6ncu ilag olup deride retinoik
aside donastardlar. Son calismalarda retinoliin uygun tasiyici
ve konsantrasyon ile tretinoin kadar etkili olabilecegi gosteril-
mistir. Simdiye kadar retinol ve retinoik asit etkinligini karsilas-
tiran kontroll bir ¢alisma yapilmamistir. Yuksek konsantras-
yonda retinoltin daha etkili oldugu bilinmektedir. Degisik reti-
nol konsantrasyonlu kozmetikler olmasina karsin ¢ift kor plase-
bo kontrollt klinik calisma eksikligi yizinden bu Grinlerin et-
kinligi dikkatlice yorumlanmalidirs61>'3,

Retinil palmitat, retinol esteri olup epidermiste en baskin olan
vitamin A formudur ve kozmetiklerde siklikla bulunmaktadir.
Topikal retinil palmitat ile UV'ye bagli DNA hasari ve eritem 6n-
lenebilmektedir. Retinil palmitatin etkinligi ve biyolojik aktivi-
tesini arastiran calismalar az sayida olup deri yaslanmasi ile ilis-
kili klinik calisma hentiz yapiimamistir®.
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Adapalene

Diger bir RAR-b ve g icin selektif arotinoid olup tazaroten ve
tretinoinden daha az iritandir. Adapalen 256 nm’de guicli bir
absorbsiyon piki yapar ve spektral 6zellikleri ile potansiyel foto-
koruma 6zelligi gosterir®.

2- Antioksidanlar

Serbest radikaller; lipid peroksidasyonu, DNA hasari ve infla-
masyon sonucunda yaslanmaya neden olmaktadir. Yaslanmay-
la enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlar azalmaktadir. An-
tioksidanlar oral veya topikal olarak vicudun antioksidan me-
kanizmasina destek seklinde verilebilir>'2%,

Vitamin Antioksidanlar

Vitamin E

Esterlesmis formu antiinflamatuvar 6zellikler gosterir. Esterles-
memis aktif formu alfa-tokoferol membran proteinlerini koru-
yucu etkisini serbest oksijen radikallerinin olusmasini inhibe
ederek ve lipid peroksidasyonunu engelleyerek goésterir'.
Alfa tokoferol'in epidermisteki major antioksidan oldugu ve
azalmasinin ¢evresel oksidatif hasar icin erken ve hassas bir be-
lirleyici oldugu gosterilmistir. En sik alfa-tokoferol veya tokofe-
rol asetat olarak satiimaktadir. insan calismasinda tokoferoliin
asetat formunun deride yeterli absorbsiyonuna ragmen, biyo-
lojik aktif form alfa-tokoferole déntsmedigi gosterilmistir. To-
pikal vitamin E uygulamasinin tasiyici kontrollere gére kirisiklik
derinligini daha belirgin azalttigi ve stratum korneum hidras-
yonu ve su baglama kapasitesini arttirdigi farkh calismalarda
kaydedilmistir. Ayrica alfa-tokoferol’tin protein kinaz C'yi inhi-
be ederek yasliliga bagli artmis kollajenaz ekspresyonunu
azalttigi gosterilmistir®.

Topikal vitamin E'nin UV'den koruyucu etkili oldugunu tespit
eden bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bununla beraber topikal E
vitamini kullanimiyla insan derisinde UV'ye bagli eritem ve 6de-
min inhibisyonu go6sterilememistir. Gercekte, vitamin E'nin
UV'den koruma saglayabilmesi icin vitamin C, selenyum veya ti-
yoller gibi antioksidanlarla birlikte kullanilmasi gerekir. Clink{
bu antioksidanlar tokoferol yikimini 6nlemektedir. Vitamin
E'nin deri kanseri olusumunu énlemesi ise tartismahdir™.
Gallardo ve ark, vitamin E'nin %2'lik lipojel (zeytinyagdi icinde)
ve hidrojel formlarini gelistirerek yaslanma tedavisinde kullani-
labileceklerini belirtmislerdir. Hidrojel formunun giines banyo-
su sonrasl antioksidan fonksiyonlariyla kullanish olabilecedi, li-
pojel formunun deride uzun stire kalabilmesinden dolayi da fo-
tohasarli ve normal yasli deride antioksidan 6zellikleriyle kulla-
nilabilecegi 6nerilmistir'.

Topikal vitamin E uygulamasi kontakt Urtiker, dermatit, erite-
ma multiforme benzeri reaksiyonlara yol acabilir. Vitamin E sis-
temik alindiginda ¢ok etkili olmasina karsin topikal antioksidan
etkisi belli degildir. Tokoferol asetat, mikemmel nemlendirici
olarak goéraldiginden bircok UrGne katilmaktadir. Vitamin
E'nin yaslanma ve kanser tedavisinde etkinligini tesbit etmek
icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir'.

Vitamin C

Vitamin C, UV'ye bagli serbest radikalleri azalttigi ve kollajen
Uretimini uyardigi icin yaslanmayi geciktirici Grtn olarak kulla-
nilmaktadir. Ayrica renk acici 6zelligi de vardir. Kozmetiklerde
askorbil palmitat, magnezyum askorbil fosfat ve L-askorbik asit
seklinde 3 formu bulunmaktadir’.

Suda eridigi icin, topikal Vitamin C preparatlarinin hazirlanmasin-
da deriye penetrasyon glcltga vardir. Askorbil palmitat yagda
eriyen, sentetik vitamin C ester formu olup; hidroliziyle askorbik
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asit ve palmitik asit olusur. UV yanigindan sonra uygulandiginda
tedavi edilmemis alanlara gére eritemi %50 azaltmaktadir. Etkisi
antioksidan ve antiinflamatuvar 6zelliklerinden dolayidir .
insan derisi kullanilan bir calismada %10 magnezyum askorbil
fosfat kremle melazma ve cillerde diizelme g6zlenmistir. L-as-
korbik asit, vitamin C'nin en biyoaktif formu olup deride bircok
faydali etkisi vardir. Kollajen matrikste kollajen sentezini uyar-
digi gosterilmistir. Elektron vericisi olarak, L-askorbik asit anti-
oksidan 6zelliktedir. Antioksidan askorbik asidin, UVB bagl ser-
best radikal olusumunu nétralize eden vitamin E gibi UV'den
koruyucu rolt de vardir. UV ve hava temasiyla yapisi bozulur,
oksidasyon c¢ok hizli olusur ve kullanissiz hale gelir. Bu nedenle
nemlendirici ajanlarla kombinasyonunun nasil etki gosterdigi
belli degildir. Bu problemleri tam ¢ézen bir market Grinu piya-
sada bulunmamaktadir'=".

p-Karoten

B-karoten vitamin A prekulrsora olup yagda eriyen, serbest ok-
sijen radikalleri baglayan bir antioksidandir. Lipid peroksidas-
yonunu engelleyerek UV'nin deride olusturdugu eritemi azal-
tir. p-karotenin yapisi kolay bozuldugu icin kozmetik Grtnlerde
diger vitamin A formlan kullaniimaktadir’.

Vitamin K

Parenteral vitamin K kanama zamanini uzattigi icin, topikal vi-
tamin K kullanimi yaslanmayla olusabilen vaskiler belirtileri
Onleyip duzeltebilir. Topikal %1 vitamin K'nin gtinde 2 kez kul-
lanimi, ekimozun iyilesme suresini ve sikhgini azaltir. Retinolle
kombine formu g6z cevresi kinsikliklari icin kullaniimaktadir'.
Nikotinamid

Antiinflamatuvar ve akne engelleyici oldugu gésterilmistir. Niko-
tinamid kronolojik yaslanmada transepidermal su kaybini azalta-
rak kullanigh olabilir. in vitro calismalarda nikotinamidin, seramid
gibi stratum korneumun majér komponenti olan sfingolipidlerin
sentez ve mRNA ekspresyonlarini arttirdiklari bulmugstur®'e,
Koenzim Q (CoQ10)

Ubiquinon olarak da bilinen koenzim Q, endojen hucresel an-
tioksidan olarak tim dokularda ve deride bulunur. Redlkte
formu hlcre membranlari ve serum LDL’lerinde lipid peroksi-
dasyonunu inhibe ederek oksidatif stresi énler. Koenzim Q eks-
tirinsik ve kronolojik yaslanmada kullanish olabilir.

Yapilan bir calismada %1 idebenon kremle 6. haftada deri pu-
razlaluk/kurulukta %26 dizelme, hidrasyonda %36 artis, ince
kirisikhk/derin kinsiklikta %29 azalma, UV hasarinda %33 azal-
ma gozlenmis olup, %0,5'lik formulde ise deri ptrtzltluk/kuru-
lukta %23 azalma, deri hidrasyonunda %37 artis, kinisikliklarda
%27 azalma ve fotohasarda %30 dizelme gézlenmistir'>™.
Topikal Koenzim Q kullaniminin simdiye kadar yan etkisi gos-
terilmemistir. Bu Urtinler iyi nemlendiriciler olarak kullaniimak-
tadir. Kalttr hicrelerde UV'ye karsi antioksidan olup epidermis
ve dermise penetre olabilmektedir. insan derisinde topikal uy-
gulamasinin antioksidan etkinligi konusunda yeni ¢alismalara
ihtiyac vardir'>*.,

Nonvitamin Enzimatik Antioksidanlar

Glutatyon Peroksidaz

Hidrojen peroksit ve lipit peroksitleri parcalar. Bakir ve selen-
yum bu etkiyi arttiran antioksidan metallerdir. Kingikliklarin
engellenmesinde kullanilabilirler®.

Siiperoksit Dismutaz

Serbest radikal olusumunu engelleyen bir enzimdir. Topikal for-
mu olmakla birlikte, kozmetiklerin icine serbest oksijen radikal-
lerini azaltmak amaciyla eklenebilir. Molekuler bayuklugu, be-
lirgin penetrasyonunun tam olmamasindan dolayi, topikal uy-
gulamadan sonra antioksidan etkileri tam tanimlanmamistir®.
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Lipoik Asit

Lipoik asidin hidroksi radikalleri, tekli oksijen gibi serbest oksi-
jenleri temizler. Lipoik asit stabil olup deride dihidrolipoik asi-
de donusur. Kilsiz farelerde deriye penetrasyonu gosterilmistir.
Topikal uygulanmasinin etkili olabilecegi dustntalmektedir'.
Topikal Uygulandiginda UV Koruyucu ve Antioksidan

Diger Bilesikler

Glikolik asitin insan derisinde UVB'ye karsi koruyucu ve antiinf-
lamatuvar etkisi gosterilmistir. Spermin gibi poliaminler, epi-
dermal antioksidan olup, UVB'ye bagh oksidatif strese karsi ko-
ruyucudur. Topikal pineal hormon olan melatonininin, insan-
larda UV'ye bagli eritemi inhibe ettigi gosterilmistir. Butile hid-
roksianizol (BHA), insan dermal fibroblastlarinda TNF-a. yoluyla
kollajen sentez modulasyonu yapmaktadir®.

3- Nemlendiriciler ve Diger Bakim Uriinleri

Nemlendirici ajanlar, derinin nemlendirilmesini su kaybini azal-
tarak (okluzif-lipofilik ajanlar) ya da su tutarak (hidrofilik film
olusturanlar, dogal nemlendiriciler, alfa hidroksi asitler) etkili
olurlar®?,

a- Okluzif Yaglar: Transepidermal su kaybini engellerler (petro-
latum, mineral yadi, parafin, skualen, bitkisel-hayvansal yaglar,
steroller). Petrolatum cok agir oldugu icin mineral yaginin kul-
lanimi tercih edilir?'.

b- Nem Cekiciler: Derinin derin katmanlarindan ve atmosfer-
den stratum korneuma su ¢ceken maddelerdir.

Dogal Nemlendiriciler: Sodyum laktat, Ure, pirolidon karboksi-
lik asit ve tuzlarindan olusmaktadir®?.

Hidrofilik polimerler (hyaluronik asit, glikozaminoglikanlar,
kollajen, elastin, esansiyel yag asitleri) su kaybina karsi bariyer
olustururlar. Kozmetik Grlnlerde yer alan hidrolize edilmis
elastin ve kollajen derinin elastisitesini ve yumusakligini saglar.
Hyaluronik asit kullanimi sonrasinda ¢6ztinmeyen kollajen olu-
sumu azalirken deri yumusakhgi ve esnekligi artar. Hyaluronik
asit, hidrofillik emolyen olarak gece bakim kremlerine eklen-
mektedir®.

Polialkoller: (gliserin, sorbitol, propilen glikol) Yagsiz, komedo-
jenik olmayan nemlendiriciler temel olarak propilen glikol ve
sudan olusur. Karisik cilt tiplerinde kirisikliklari gidermek ama-
clyla mineral yagdi, propilen glikol ve az oranda petrolatum ve
lanolin iceren nemlendiriciler kullanilir®.

Pantenol: Vitamin B kompleks grubunun elemanidir. Mitotik ak-
tiviteyi arttinici, fibroblastlari uyarici ve antiinflamatuvar 6zellik-
leri vardir. D-pantenol, deriyi nemlendirme 6zelligine sahip oldu-
gu icin nemlendiriciler ve sa¢ bakim Urinlerine eklenebilir*#.

c- Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler

1- Soya: Genistein soya fasulyesinde bulunan isoflavon olup fo-
tokarsinogenez ve fotoyaslanmayi onleyebildigi distntlmus-
tUr. Soya tripsin inhibitor (STI) iceren soya ekstrelerinin 5 génul-
liye 3 hafta uygulanmasinin deri renginde belirgin agilmaya
neden oldugu gosterilmistir'>™.

Genistein ve daidzein gibi isoflavonlari iceren soya fasulyesi ve
sUtinan protein ekstreleri, tezgah Ustl yaslanmayi geciktiren
Grunler arasinda en son populer olan bitkisel ajanlardir. Genis-
tein ve daidzein, insan keratinosit kaltarlerinde hyaluronik asit
aretimini arttirmakta ve kilsiz farelerde dermiste hyaluronik
asit boyamalariyla yogunluk artisina neden olmaktadir®.

2- Diger Bir Flavinoid Silymarin: Deve dikeni sitlinden elde edi-
lir, farelerde UVB'ye bagh yanik ve apoptotik hiicre formasyo-
nunu inhibe eder".

3- Cay: icindeki baslca bilesikler catechinler, theanine, cay po-
lisakkaridleri ve theasaponin olup 13'ten fazla etkin madde bu-

lunmaktadir. Cayin biyoaktif etkinligi serbest radikalleri azalt-
ma ve antioksidan etkisi en énemli fonksiyonudur (Tablo 3)=.
Cay Ekstreleri: Camellia sinensis bitkisinin yapraklari ve tomur-
cuklar yesil cay, siyah cay ve oolong cay gibi bitkisel olmayan
caylarin Uretilmesinde kullanilir. Ozellikle de yesil cay, topikal
cilt bakim Granlerine populer sekilde eklenmektedir. Bununla
birlikte, spesifik olarak topikal cay ekstrelerini arastiran ve deri
yaslanmasina kozmetik etkilerini gésteren yayin yapilmamistir®.
Yesil Cay (Cin Cayi): Flavenoller, flavonoidler ve fenolik asitleri
icerir. Antiinflamatuvar, antioksidan ve UVB'ye karsi koruyucu
Ozelligi vardir. E vitamini ile birlikte kullanilirlar. Bu bilesikleri
test eden kontrollt klinik calismalar yoktur®.

Siyah Cay: Fare calismalarinda siyah ¢ayin benzer 6zellikte ol-
dugu gosterilmistir®.

Oolong Cayi (Siyah Ejder Cayi): Siyah guizel kokulu bir caydir, ben-
zer polifenoller icerir. Antiinflamatuvar 6zelliklerinden dolay di-
rengli atopik dermatit tedavisinde kullanimi distintlmektedir™.
4- Botanik Ekstreleri ve Esansiyel Yaglar: Botanik ekstreleri tez-
gah Ustl yaslanmayi engelleyen kozmetikler icine eklenen bile-
siklerdir®.

Uzum cekirdegi ekstreleri, polifenollerden zengindir. Uzim ce-
kirdegi ekstrelerinin ¢ay polifenollerine oranla daha az konsan-
trasyonda epidermal lipid peroksidasyonunu inhibe edebildik-
leri gosterilmistir®.

Limon ve Lavanta Yagi: Limon ekstresi komponentleri insan de-
risine uygulandiginda oksidatif strese karsi direnci arttirmakta-
dir. Limon yagdi ekstrelerinin antioksidan aktivitesi alfa-tokoferol-
den daha fazla bulunmustur. Lavanta yagi, en populer botanik
katki olup, nadiren Uzerinde ¢alisma yapilmistir. Topikal lavanta
yaginin farelerde mast hiicre degrantlasyonunu azaltarak erken
tip alerjik reaksiyonu inhibe edebilecegi gosterilmistir®.
Biberiye Ekstreleri: Bitkisel tipta kozmetik kullanima gegen diger
bir bitkidir. Biberiye ekstreleri oksidatif hasardan korumada, cay
ve UzUm cekirdegi ekstrelerine gére daha etkilidir. Hidrofobik ve
hidrofilik biberiye ekstreleri insan derisine penetre olabilir®.
Meyan Koéki Ekstresi: Saponinler, flavonidler ve seker icerir.
Antiinflamatuvar etkileri vardir. Hassas ciltler icin hazirlanan
preparatlara eklenirler®.

d- Hayvansal Ekstreler

Ari Recinesi: Flavonidler nedeniyle antibakteriyel, antifungal ve
antioksidan 6zellikleri vardir. Skuam azaltici Granler,deodo-
rantlar ve ayak bakim preparatlari icinde kullanilir®.

An Siitii: Vitaminler, aminoasitler, sekerler ve biopterin icerir.
Sa¢ bakim preparatlarinda kullanilir®.

e- Biyolojik Faktorler®

Kallikrein: Domuz pankreasindan elde edilir. Hlcrelerin mito-
zunu uyarir ve oksijen alimini, derideki kan dolasimini arttirir.
Kirisikliklarin engellenmesinde kullanilir.

Amniyotik Sivi, Aorta, Kan, Beyin Ekstreleri: Derinin nemlendi-
rilmesi ve elastikiyetinin saglanmasinda kullanilir.

Yumurta Ekstreleri: Yag, lesitin ve steroller icerir. Hassas derili
kisiler icin gelistirilen sabun ve sampuanlara eklenir.

Tablo 3. Cayin biyoaktif etkinligi

* Antioksidan (temelde catechinler)

e Onemli besinleri saglamasi (Florin, selenyum, p-karoten ve vita-
minler)

¢ Radyasyona karsi koruma

e Antimikrobiyal etki ve immun fonksiyonlari arttirma

e Hucresel fizyoloji ve metabolizma dizenlenmesi

¢ Antikarsinogenez

¢ Kan basinci dizenlenmesi

e Kan sekeri ve lipit seviyelerinin dlizenlenmesi
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Fibronektin: Hlcrelerin adezyonunda rol oynar. Deriyi nemlen-
dirme, elastisiteyi arttirma ve kirisikliklari engelleme 6zellikleri-
ne sahiptir.

Keratin: Bir skleroproteindir. Kil ve tirnak Gzerinde tabaka olus-
turur. Yagh sac hissini azaltir.

Epidermal Biiyiime Fakt6ri: Mitozu arttinir. Fibroblastlar ve
epitel hucrelerini uyarir.

Lektinler: Derinin elastisitesini arttirirlar. Karbonhidrat bagla-
ma 6zelligi olan proteinlerdir.

Beta Glukanlar: Bira mayasindan elde edilen immunostimulan
maddelerdir. Langerhans hicrelerini aktive ederler. Blyuime fak-
torleri artarak fibroblastlari uyarir ve kollajen sentezi saglanir.
Plasenta Ekstreleri: insan veya hayvan kaynakli olabilir. %3-5
konsantrasyondaki plasenta ekstreleri deri kan akimini ve elas-
tik liflerin esnekligini arttirir.

f- Deri Lipidlerinin Eklenmesi

Esansiyel Yag Asitleri: Arasidonik asit, linoleik asit ve linolenik asit
gidalarla ya da kozmetik Grtnlerle alinabilir. Bu gruba vitamin F
ismi verilmektedir. Esansiyel yag asitleri, epidermal fosfolipitler ile
birleserek keratinositlerin membran yapilarinin integrasyonunu
saglayarak dogal birer nemlendirici gibi davranirlar®.

4- Alfa Hidroksi Asitler (AHA)

Grantler katmanda ani olarak, stratum korneumda ise tedavi-
den 24 saat sonra, korneosit kohezyonunu azaltip epidermoliz
olusturarak etkili olurlar®. Mukopolisakkaritlerde artis, elastik
fibrillerde diizelme ve kollajen yogunlugunda artis saglar. En
iyi bilinenleri; glikolik asit, laktik asit, sitrik asit, tartarik asit, pi-
ravik asit ve malik asittir. DUsUk konsantrasyonlarda (%3-11)
kozmetik deri bakim urtnlerinde, yUksek konsantrasyonda
(%20-90) soyma isleminde kullanilir.

%25'lik glikolik asit, laktik asit veya sitrik asit uygulamasi ile
epidermiste belirgin bir kalinhk artisi, bazal hiicre atipisinin ge-
riye dénusu, melanin pigmentasyonu azalmasi ve rete yapisinin
normale dénmesi saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda %50-70
konsantrasyondaki glikolik asit uygulamasi ile ytzeyel kirisiklik-
larin tamamen ortadan kaldirilabildigi, ancak derin kirisikliklar
ve pigmentasyon degisikliklerinin ise azaltilabildigi gésterilmis-
tir. Derin kirisikliklarin tedavisinde glikolik asit ile birlikte kolla-
jen injeksiyonunun kombinasyonu énerilmektedir.

AHA'lar yaslanmayi engelleyen 6zellikleri yaninda, hidrasyon, an-
tioksidan, bariyer teskil etme 6zellikleriyle de glvenlidirler. Lakto-
biyonik asit, biyonik polihidroksiasitlerden biri olup, AHA'lardan
daha gucli su baglayic etkileri, antioksidan 6zellikleri ve deriyi
dizeltici etkileri vardir. irritasyon ihtimali de daha azdir®.

5- Giinesten Koruyucular

Kimyasal ve fiziksel glinesten koruyucular olmak Uzere iki grup al-
tinda toplanir. UVA ve UVB'yi bloke eden giinesten koruyucularin
kombinasyonu 6nerilmektedir'. UV'nin deride protein, elastin ve
DNA'ya zarar verdigi bilinmektedir. Kimyasal koruyucular deri
proteinlerine baglanip UVB'yi emerler. PABA, sinnamatlar (me-
toksisinnamat), salisilatlar (oktil salisilat), benzofenonlar (oksiben-
zon), dibenzoilmetanlar, antralin (mentil antralinat), oktokrilen
ve avobenzon piyasa preparatlarinda sik¢a bulunan maddelerdir.
Fiziksel koruyucu maddeler ise UV'yi yansitirlar. Alerjik, iritan ve
fototoksik dermatite neden olma riskleri yoktur. Cinko oksit ve ti-
tanyum oksit glines 1s1gini yiksek derecede yansitici 6zellige sa-
hiptir. Fiziksel ve kimyasal koruyuculara E vitamini, beta karoten
gibi antioksidan vitaminler de eklenmektedir®.
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Sonucg

Deri yaslanmasi geri dontsiimsuiz bir streg olarak kendini gos-
termektedir. Hicbir tedavi ydontemi yasamin en dogal strecle-
rinden biri olan bu olayi tamamen ortadan kaldiramamaktadir.
Bu nedenle glinesten koruyucularin ve deri yashhginin gecikti-
rilmesi amaciyla gelistirilen ajanlarin kullaniimasi &nem kazan-
maktadir. Bircok calisma vitamin, mineral ve bitkisel Grtnlerin
kozmetiklere eklenerek deride potansiyel diizelme yapabilece-
gini gostermistir. Bu ¢alismalarin cogu bu alanda yetersiz olup
in vitro sartlarda veya insan olmayan modellerde yapilmistir. Bu
Urtnleri pazarlayan firmalarin iddialarinin bilimsel gecerliligine
ait veriler sinirhidir®. Daha fazla, genis serilerde, ¢ift kor klinik ca-
lismalara ihtiyac vardir.
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