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Trabzon ilinde psoriasis prevalansi
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Amag: Psoriasis, toplumun yaklasik %2'sini etkileyen kronik enflamatuvar bir deri hastaligidir. Turkiye'de psoriasis prevalansina ait toplum
tabanli tek veri, kirsal alanda ve kiictk bir ilcede gerceklestirilmis bir calismada saptanan %0,5’lik veridir. Bu calismada, Trabzon ili ve ilcelerinde,
genis bir alanda psoriasis prevalansini ortaya koyarak, Ttrkiye'de bu Olcekteki ilk veriyi literattre kazandirmayr amacladik.

Gerec ve Yontem: Tabakali drnekleme metodu ile belirlenen ¢rneklemden 7885 eriskin (4057'si erkek, 3828'i kadin) calismaya alindi.
Calisma, yerlesim yerine, cinsiyete ve yas gruplarina gore secilen katilimcilar ile yiz ylze anket yontemi ile gerceklestirildi. Katilimcilar tarafindan
yanitlanan anketlerdeki verilere gore psoriasis tanisi konuldu. Psoriasis prevalansi ve Segi popilasyon kullanilarak yasa gore diizenlenmis
psoriasis prevalansi hesaplanarak %95 given araligi (GA) ile sunuldu.

Bulgular: Calismamizda 6rneklem olarak belirlenen 7885 kisiden 45'i kadin, 42'si erkek olmak lizere 87 kisi psoriasis tanisi almistir. Psoriasis
prevalansi %1,1 (%95 GA: 0,9-1,3) olarak saptanmistir. Kadinlarda psoriasis prevalansi (%1,2), erkeklerden (%1,0) daha yiiksekti. Yasa gore
diizeltilmis prevalans oranlari kadinlar ve erkekler icin sirasiyla %3,9 (%95 GA: 3,54,3) ve %1,0 idi (%95 GA: 0,8-1,2). Ailede psoriasis
Oykustniin bulunmasi, psoriasis riskini 8 kat arttirmaktaydi (p<0,001).

Sonug: Calismamizda, genis bir alanda, Trabzon ili ve ilcelerindeki psoriasis prevalansini % 1,1 olarak saptadik. Calismamiz, Glkemizdeki psoriasis
prevalansinin, Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika'dan daha dusuk olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, prevalans, Turkiye

Summary

Background and Design: Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease affecting nearly 2% of the population. In Turkey, the only data about
the prevalence of psoriasis from a population-based study is the data of the prevalence of 0.5% in a small district in a rural area. We aimed
to provide the first large-scale data in Turkey by determining the prevalence of psoriasis in a large area, in the central and outlying districts of
the province of Trabzon.

Materials and Methods: A random sample of 7885 (4057 male and 3828 female) adults was collected by using the stratified sampling
technique. The study was performed with face-to-face questionnaire administration with participants selected according to the place of
residence, gender and age groups. Psoriasis was diagnosed based on the questionnaires filled by patients during these interviews. Crude
psoriasis prevalence ratios and age-adjusted psoriasis prevalence ratios according to the Segi population were calculated and presented with
95% confidence interval (Cl).

Results: Of 7885 people, 87 were diagnosed with psoriasis, of which 45 were female and 42 were male. The prevalence of psoriasis was found
to be 1.1% (95% Cl: 0.9-1.3) in the general population. The prevalence of psoriasis in females (1.2%) was higher than that in men (1.0%).
Age-adjusted prevalence was 3.9% (95% Cl: 3.5-4.3) and 1.0% (95% Cl: 0.8-1.2) for females and males, respectively. The presence of a family
history of psoriasis increased the psoriasis risk by eight-fold (p<0.001).

Conclusion: We found that the prevalence of psoriasis was 1.1% in a large area, in the central and outlying districts of the province of Trabzon.
Our study reveals that the prevalence of psoriasis in our country may be lower than that in Northern Europe and North America.

Keywords: Psoriasis, prevalence, Turkey

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Savas Yayli, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dall, Trabzon, Tiirkiye
Tel.: +90 462 377 53 88 E-posta: savasyayli@gmail.com Gelis Tarihi/Received: 07.08.2015 Kabul Tarihi/Accepted: 13.12.2015

©Telif Hakki 2016 Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Dernegi
Turkderm-Deri Hastaliklar ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.

waa

turkderm.org.tr

&

H

%,
3

»n
‘2131
™ oeacal



Yayli ve ark.
Trabzon ilinde psoriasis prevalansi

142

Turkderm - Arch Turk Dermatol Venerology
2016,50:141-4

Giris

Psoriasis, baslica deri ve eklemleri etkileyen immin aracili bir kronik
enflamatuvar hastaliktir!. Dinyada yaygin olarak gérilmekle birlikte
prevalansi cografik, bolgesel ve etnik faktdrlere gdre degismektedir.
Soguk kuzey Ulkelerindeki sikligi, tropikal bolgelerde, Asya ve
Uzakdogu'daki sikligindan daha yiksek olarak bildirilmektedir2.
Hastaligin prevalansi, %0 ile %11,8 arasinda oldukca genis bir aralikta
bildiriimekle birlikte, Avrupa’da yaklasik %2 olarak kabul edilmektedir3.
Kronik dermatolojik hastaliklarin tlkemizdeki sikliklari ile ilgili ortaya
konmus veriler yok denecek kadar azdir. Bu hastaliklar arasinda, global
sikhdr ve son yillarda yénetiminde ortaya konan etkili, ancak pahali
tedavi secenekleri ile psoriasis nemli bir yer tutmaktadir. Bilgimize gére
lUlkemizde psoriasis sikligi ile ilgili yapiimis toplum tabanl tek calisma,
Bolu ilinin kiguk bir ilcesi olan Mudurnu ilgesinde yapilan ¢alisma olup,
burada hastaligin sikligi, diinyadaki ortalamalarin altinda olacak sekilde
%0,5 olarak bildirilmistir4. Bu veri disinda, Glkemizdeki eriskin ve cocuk
psoriasis hastalarina iliskin demografik ve klinik ézellikleri retrospektif
olarak sunan sinirl sayida aragtirma da mevcuttur>.6.

Cesitli Ulkelerde, tim psoriasis hastalarinin, daha yaygin olarak
da sistemik veya biyolojik tedavi altinda olanlarinin kayith oldugu
ingiltere’de BADBIR, Almanya’da PSOBEST, italya’da PSOCARE gibi
cesitli veri tabanlari yaygin olarak hayata gecmistir. Ulkemizde de bu
amagla son yillarda Psoriasis Calisma Grubu-Tirkiye érneginde oldugu
gibi calismalar stirmektedir. Ancak kliniklere bagvuran hastalarin kayit
altina alindigi bu veri tabanlari, o Ulkenin psoriasis hastalarinin klinik
profili basta olmak Uzere dnemli veriler sunmakla birlikte, psoriasisin
toplumda ne siklikta gorildigind ortaya koymamaktadir.

Psoriasis yonetiminde oldukca etkili, ancak bir o kadar da pahali
biyolojik ilaglarin giderek daha yaygin kullaniimaya baslandig Glkemizde,
psoriasis hastalarinin yonetiminin tlkeye maliyetine iliskin hesaplamalar
kuskusuz hastaligin tlkemizdeki sikligi ile yakindan ilintilidir.

Bu calismanin amaci, Trabzon ilinde psoriasis prevalansini belirlemektir.
Bu anlamda Ulkemiz icin bu kadar genis bir alanda gerceklestirilen ilk
calisma olup, psoriasisin toplumdaki boyutunu belirleyerek literatiire
katkida bulunmayi amaclamaktayiz.

Gereg ve Yontem

Calismamiz Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar, Halk Sagligi ve Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dallar'nin ortak bir projesi olarak dlzenlendi. Karadeniz Teknik
Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu tarafindan desteklenen calisma icin
Tip Fakultesi Etik Kurulu onayi alindi (2005.114.03.6).

Orneklemin belirlenmesi

Kesitsel arastirmamiz Trabzon ilinin merkezinde ve cevre ilcelerinde
uygulandi. Orneklem boyutu, psoriasisin prevalansini (p) %25 kabul
ederek, %1 belirsizlik dizeyi (d) ile n=2 2, o, p (1-p)/d2 (Z=1,960, %95
guven araligi (GA) ile) formult ile hesaplandi. Bu hesaplamaya gore,
orneklem biytkliginin 7203 kisiden fazla olmasi gerekliydi. Bu sayiyi
%20 arttirarak 8644 kisilik drnekleme ulasmayi hedefledik.

Oncelikle yerlesim yerine, cinsiyete ve yas gruplarina gore tabakall
orneklem yapildi, ardindan her tabakada sistematik &rnekleme ile
katiimailar belirlenmeye calisildi.  Adresler, Saglk Bakanhdi kayit
sistemlerinden belirlendi. Belirlenen adres, ziyaret edilerek her adreste
yalnizca bir eriskin ile gérusdldi. Calisma verileri, tip fakiltesi son sinifta
6grenimini sdrdlren Ogrenciler tarafindan bu kisilere yoneltilen bes
soruluk bir anketten elde edildi. Anketler yiz ylize gorisme yéntemiyle
uygulandi. Ulagilamayan ve calismaya katiimayi kabul etmeyen toplam
759 kisi ¢ikarldiginda calismayr 7885 kisi tamamladi. Anket sorulari
Tablo 1'de listelenmektedir.

Psoriasis tanisi, bes soruluk ankete verilen yanitlar ile konuldu. GortsUlen
kisiler, bu dort sorudan ilkinin ve Uglnclnln yanitinin "mutlaka

Tablo 1. Psoriasis tanisinda kullanilan anket sorular

1. a) Uzun zamandir tekrarlayan bir deri hastaliginiz var mi? *Evet *Hayir
b) Evet ise bu hastaligin adi nedir?

2. Bu hastalik doktor tarafindan sedef/psoriasis olarak tanimlandi mi? *Evet *Hayir

3. Yasaminizin herhangi bir zamaninda sacinizda, dizleriniz ve dirsekleriniz Gzerinde tekrarlayan kizarik kepekli *Evet *Hayir

dokuntdleriniz oldu mu?

4. Su anda saginizda, dizler ve dirsekler Gizerinde kizarik kepekli dékintileriniz var mi? *Evet *Hayir

5. Ailede sedef/psoriasis hastaligi var mi? *Evet *Hayir

Tablo 2. Cinsiyetlere ve yas gruplarina gére Trabzon ilinde psoriasis prevalansi

Yas Kadin Erkek Toplam
Pop (n) Pso (n) Prev (%) Pop (n) Pso (n) Prev (%) Pop (n) Pso (n) Prev (%)

20-29 1122 21 1.9 1190 9 0,8 2312 30 1.3
30-39 893 9 1.0 910 9 1.0 1803 18 1.0
40-49 790 5 0,6 859 11 1.3 1649 16 1,0
50-59 519 5 1,0 591 4 0,7 1110 9 0,8
60-69 258 2 0,8 278 2,2 536 8 1.5
>70 246 3 1,2 229 1,3 475 6 1.3
Toplam 3828 45 1,2 4057 42 1,0 7885 87 1,1

Pop: Popilasyon, Pso:

Psoriasis, Prev: Prevalans
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evet" olmasina ek olarak; ikinci soruda, hastaligini; ya hastaligin ismi
sdylenmeden kendisinin psoriasis veya sedef olarak tanimlamasi ya
da yoneltilen soruya evet demesi durumunda “psoriasis” olarak kabul
edildi. Ek bir soru ile ailede psoriasis hastaliginin varligi da sorguland.

istatistiksel Analiz

Bu calismada psoriasis prevalansi hesaplanmistir. Ayrica, uluslararasi
literatlirle daha rahat karsilastirma olanagi saglanabilmesi icin Segi
populasyon kullanilarak yasa gore dizenlenmis (age-adjusted)
prevalans degeri de hesaplanmis ve %95 GA ile sunulmustur. Verilerin
analizinde kikare testi kullanilmistir. Psoriasis aile &ykUsUniun riski ise
goreceli olasiliklar orani (%95 GA) olarak hesaplanmistir. istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Trabzon il merkezinde ve ilcelerinde yasayan calismayl tamamlamis
7885 kisiden 87°si (45 kadin ve 42 erkek) psoriasis tanisi aldi. Bu sonuca
gore Trabzon il merkezinde psoriasis prevalansi %1,1 (%95 GA: 0,9-1,3)
olarak saptandi.

Psoriasis prevalansi kadinlar arasinda %1,2, erkekler arasinda ise %1,0
olarak hesaplandi. Yasa gore diizenlenmis prevalans agisindan (age-
adjusted) ise kadinlarda psoriasis prevalansi %3,9 (%95 Cl: 3,54,3),
erkelerde ise yine %1,0 (%95 GA: 0,8-1,2) olarak saptandi. Kadinlarda
psoriasis prevalansinin en ylksek oldugu yas grubu 20-29 yaslari arasi
iken (%1,9), erkeklerde en yiiksek prevalans 60-69 yaslarl arasinda
(%2,2) saptandi (Tablo 2).

Psoriasis tanisi alan 87 hastanin 16'sinda (%18,3) ailede psoriasis
Oykdusl saptandi. Ailede psoriasis hastasi varligi, psoriasis riskini yaklagik
8 kat arttirmaktaydi (p<0,001) (Tablo 3).

Tartisma

Calismanin sonuglarina gore Trabzon ilinde psoriasis prevalansi %1,1
olarak saptanmistir. Bilgimize gore calismamiz, Ulkemizde psoriasis
prevalansini bu kadar genis bir alanda arastiran ilk toplum tabanli
calismadir.

Psoriasis, tim diinyada yaygin olarak gérilen bir deri hastaligidir. Cesitli
toplumlardaki prevalansi, %0 ile %11,8 arasinda oldukca genis bir aralik
gostermektedir’. Prevalans calismalarinin farkli sonuclarinda, cografik
yerlesimden, genetik ve cevresel 6zelliklere kadar bir dizi faktdr sorumlu
iken, g6z ardi edilmemesi gereken bir diger faktdr ise calismalarin
desenidir. Calismanin hangi toplumu hedefledigi - tim toplum veya
klinik 6zelliklere gdre belirlenmis gruplar-, hangi yas gruplarini icerdigi -
tlm yagslar, eriskinler veya cocuklar-, tani ydntemi - klinik muayene, yliz
ylze veya telefon gorlsmesi anketleri, hasta bildirimi - gibi faktorler de

Tablo 3. Psoriasis olgulari ile psoriasis olmayanlarin ailede

psoriasis varliginin yarattigi risk acisindan karsilastirilmasi
[goreceli olasiliklar orani (%95 gliven arahigi)]

Psoriasis tanisi (n=87), (%)
Var Yok
Psoriasis, aile 6ykisu olanlar (n=217) | 16 (7,3) 201 (92,7)
Psoriasis, aile 6ykisu olmayanlar 71(0,9) 7597 (99,1)
(n=7668)
Toplam (n=7885) 87 (1,1) 7798 (98,9)

hastaligin prevalansi ile ilgili veriyi degerlendirirken dikkate alinmalidir.
Bireylerin klinik olarak degerlendirilmesi tizerinden psoriasis prevalansi
bildiren toplum bazli calisma sayisi cok ¢ok sinirlidir?.
Psoriasis sikligini arastiran toplum bazli calismalarda anket yontemi
oldukga yaygin olarak kullaniimaktadir. Klinik muayene iceren toplum
bazli calismalarin is glici ve ekonomik zorluklari, psoriasis sikligini
kabaca belirlemede anket bazli calismalar populerlestirmistir. Psoriasisin
Avrupa’daki en yiksek prevalans degerini gésteren Norveg calismasi8
veya kuzey Amerika‘'daki hastalik sikigini bildiren 6nemli calismalar®
anket calismalaridir. ispanya’da, genel psoriasis prevalansini bildiren
ilk calisma, telefonla gorlisme yolu ile yapilan bir anket calismasi
olup, gliney Avrupa'dan bu Ulkede psoriasis prevalansi %1,43 olarak
saptamistir10.
Psoriasis prevalansinin Kuzey Avrupa’da dinyanin diger bélgelerine
gbre daha ylksek oldugu kabul edilmektedir!!. Avrupa'da, %4,8
ile en ylksek prevalansi bildiren anket calismasi, 14667 Kkisinin
degerlendirildigi Norveg calismasidir8. Norve¢'te hastaligin sikigini bu
calismadan daha dusik, %?1,4 olarak bildiren diger calisma ise saglik
ekibinin gorismesi yolu ile verilerini toplamistir’2. Avrupa’da hastaligin
prevalansini gérece yiiksek saptayan diger calismalar, Danimarka’dan
%2,9 ve Faroe adalarindan %2,8'lik sonug bildiren calismalardir13.14,
Kuzey Avrupa’da ortalama prevalans %2 civarinda gériinmektedir?S.
Amerika Birlesik Devletleri'nde ise toplum bazli anket calismalarinda
hastaligin prevalansi %2,2 ile %2,6 arasinda degismektedir®.
Asya ve Guney Amerika’da psoriasis prevalansinin daha disik oldugu
yonlnde veriler kuvvetlidir. Cin'de genis toplum bazli calismalarda
prevalans %0,3 civarindayken, yalnizca tek calismada bu oran %1,2
olarak bildirilmistir'6.17. Glney Amerika'da ise sinirh veri icerisinde,
26000 Gulney Amerikan yerlisinin degderlendirildigi bir calismada tek
bir psoriasis hastasinin bile saptanmamasi dikkat cekicidir'8. Afrika'ya
iliskin veriler ise siklikla toplum bazli olmayip, klinige basvuran hastalar
Uzerinden saglanmisti. Bu calismalarda psoriasis prevalansi, Bati
Afrika'da %0,3 civarinda iken, Dogu Afrika’'da bu oran %2 olarak
bildirilmektedir”.
Serdaroglu ve ark.,4 Bolu iline bagl kiclk bir ilce olan Mudurnu
ilcesinde gerceklestirdikleri calismada, diger deri hastaliklari ile birlikte
psoriasis sikigini da arastirmislar ve bu calismanin sonucunda psoriasis
sikligini %0,5 olarak bildirmislerdir. Yontem olarak kisa bir anket
formunun hastalarca doldurulmasi istenmis, bu formdaki yanitlara
gore ise dermatologlarin klinik muayenesi ile psoriasis prevalansi
belirlenmistir. Bizim calismamizda ise Mudurnu’ya gdére daha buyik
bir il merkezi ve ilcelerinde, belirlenen 6rneklemi olusturan adresler
ziyaret edilmis, tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin yiiz yiize gorismesi
ile yonelttigi bes sorunun yanitlanmasi istenmistir. Asamali ilerleyen bir
soru dizisi ile, dncelikle kronik bir deri hastaliginin varidr sorgulanmis,
varsa bu hastaligin adinin hasta tarafindan ifade edilmesi istenmistir.
ifade edemeyen hastalara, hastaligin psoriasis/sedef olup olmadigi
sorulmustur. Klinik gérinimu dogrulamak adina yasaminin herhangi bir
aninda veya su anda en sik gdrilen psoriasis tipi olan plak tip psoriasis
Klinik &zelliklerinin varligi sorgulanmistir. Ek olarak ise ailede hastalik
Oykisl kayit altina alinmistir.
Calismamizda saglik personelince yiiz ylze anket uygulamasi ile elde
ettigimiz sonuglara gore 7885 kiside 87 psoriasis olgusu saptanmistir.
Bu rakam, Trabzon ilindeki hastalik prevalansinin %1,1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Seksen yedi olgunun 45'i kadin (%52), 42'si (%48)
erkekti. Psoriasis prevalansi kadinlar arasinda %?1,2, erkekler arasinda
ise %1,0 olarak hesaplanmistir. Ek olarak, olgularin 16’sinda (%18,3)
ailede psoriasis 6ykusl saptanmistir. Ailede psoriasis varligi, psoriasis
riskini yaklasik sekiz kat arttirmaktadir (p<0,001) (Tablo 3).
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Mudurnu calismasi ve calismamizin sonuglari dikkate alindiginda
Turkiye'deki psoriasis prevalansinin Kuzey Avrupa Ulkeleri kadar
yiksek olmadigi savunulabilir. Saglik personelinin uyguladigi ylz yiize
gorlisme yontemli calismamizda ve bireysel doldurulan anketler sonrasi
dermatologlarin  muayenesinin yer aldigi Mudurnu calismasindaki,
sirasiyla %1,1 ve %0,5'lik prevalans degerleri, ortalama %2 olarak
gorillen kuzey Avrupa prevalansinin altindadir. Ulkemizin Avrupa’nin
guney kisimlart ile benzer cografik ézelliklerinin olmasi ve Asya ve Gliney
Avrupa’nin ortak ozelliklerini géstermesi, duistik prevalansi aciklayabilir
gorusindeyiz.

Ulkemize iliskin verileri siralarken, toplum bazli olmayan iki calismanin
verilerinden de bahsetmek gerekir. Yedi yil boyunca dermatoloji
polikliniklerine basvuran 329 psoriasis hastasini sunan Kundakci ve
ark.’"nin> calismasinda, dermatoloji polikliniklerine basvuran hastalar
arasinda psoriasis hastalarinin insidansi %1,3 olarak saptanmistir. Bu
calismadaki 329 hastanin 200U kadin (%61), 129'u erkektir (%39).
Ailesinde psoriasis OykUsu bulunanlarin orani ise %30’dur.

Bes yil boyunca iki Universitemizin dermatoloji polikliniklerine bagvuran
61 cocuk ve addlesan hastayr sunan Seyhan ve ark.’niné calismasinda
ise, kendi yas grubunda bagvuran hastalar icerisinde psoriatik hastalarin
insidansi %3,8 olarak bildirilmistir. Bu calismada da, cinsiyet dagilimi kiz
cocuklari lehinedir; 38 kiz (%62), 23 erkek (%38). Ailesinde psoriasis
Oykusl bulunanlarin orani ise %23tur.

Calismamizda saptadigimiz olgularin cinsiyet dagilimi bu iki ¢alismaya
benzer olarak kadin hakimiyetini gdstermektedir; sirasiyla calismamizda
%52 ve digerlerinde %61 ve %6256. Mudurnu ¢alismasinda ise erkekler
(%52), kadinlardan (%48) daha sik etkilenmis goriinmektedir4. Ailede
psoriasis Oyklsu varligi oranlari ise calismamizda Ulkemizdeki en distk
degeri ifade etmektedir; sirasiyla calismamizda %18,3, digerlerinde
%30, %2356,

Calismamizin kisithhiklar

Calismamizin cesitli kisithliklar oldugu aciktir: Bunlarin en &nemlisi,
psoriasis oldugunu saptadigimiz olgularin tanilarinin klinik muayene ile
konmus olmamasidir. Ancak literatlirde ¢rneklerini bolca gérdigumuz
bu calisma bigiminin de 6nemli avantajlari vardir: Trabzon genel nifusunu
iyi bir sekilde temsil eden 6rneklemi saglik calisanlarinin uyguladigr yiz
ylze gorlsme yoluyla psoriasis agisindan taramak, genis toplum bazli
bir arastirmayi daha kolay ve ucuz gerceklestirme firsati vermistir. Ayrica
psoriasisin, hastaligin basta gorsel yonl olmak Uzere, kronik yasam
boyu stiren bir hastalik olmasiyla, hem tip doktorlari, hem de hastaligi
olanlar tarafindan iyi bilinen bir hastalik oldugu da aciktir. Bu nedenle
anketimizde, “psoriasis/sedef” ifadeleri gecmeden bireylerden mevcut
hastaliklarinin adi sorgulanmis ve saptanan bireylerin ¢ok blyuk bir kismi
bu asamada hastaliklarini “psoriasis/sedef” olarak dile getirmislerdir.
Klinik durumu tanimlayici ticlincl sorunun da, yalnizca plak tip psoriasisi
hedeflemesi, pUstiler veya eritrodermik tipleri disarida birakmasi, bir
kisithlik olarak degerlendirilebilir. Ancak, psoriasis hastalarinin ¢ok ¢ok
buylk kismini plak psoriasis olgularinin olusturdugu iyi bilinmektedir.

Sonug

Sonug olarak, Ulkemizdeki prevalansi konusunda cok sinirli veriye
sahip oldugumuz psoriasisin, Trabzon ilindeki prevalansini %1,1 olarak
saptadik. Calismamizin sonuclari, Glkemizdeki psoriasis prevalansinin,
Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika'dan daha dusik olabilecegini
]
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disindlrse de, bu calismanin izinde, icerisinde hastalarin klinik
muayenesinin de bulundugu, ¢ok merkezli, toplum bazli prevalans
calismalari ile hastaligin tlkemizdeki sikligi daha net bir sekilde ortaya
konabilecektir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmisti, Hasta Onayi: Calisma toplum tabanli olup,
orneklemi olusturan tim bireyler calisma hakkinda bilgilendirilmistir.
Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu disinda
olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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