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Ozet

Amac: Deri bakimi, saglikli bir deri icin gereklidir. Ancak deri bakim aliskanliklari toplumdan topluma farklilik goéstermek-
tedir. Bu konuyla ilgili Turk toplumunda yapilmis az sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismadaki amacimiz Turk toplumu-
nun deri bakimi konusunda bilgi seviyesini, deri bakim Grtint kullanim aliskanliklarini belirlemekti.

Gere¢ ve Yontem: Ekim 2006-Mayis 2007 tarihleri arasinda hastanemiz dermatoloji poliklinigine basvuran hastalara
demografik 6zelliklerini, deri tipi, deri bakimi konusunda bilgisini, deri bakim trint kullanim aliskanliklarini sorgulayan
standart bir anket formu dolduruldu.

Bulgular: Calismaya 16-65 yas arasinda 870 (601 K, 269 E) kisi alindi. Calisma grubumuzda 443 kisi (% 50) deri bakimi dey-
ince temizlik anladigini, 162 kisi (% 18) ise hicbirsey anlamadigini belirtti. Deri bakim tran kullanimi %51 ve en sik kullanilan
deri bakim Granleri ise nemlendirici (%37.9) ve temizleyicilerdi (%35.2). Deri bakim trana kullanan bireylerin %42.5'inin
deri bakim urinlerini alirken kimseye danismadigi, bu Grtinlerin en sik eczane (%30.4) ve marketlerden (%25.4) alindigi,
alirken deri yapisina uygunluk (%30.1) ve kalitesine (%25.2) dikkat edildigi, katilimcilarin %84’Gnun deri bakimi igin aylik
bir butce ayirmadigi ve %90'nin profesyonel deri bakimi yaptirmadigi tespit edildi.

Sonug: Calismamiz toplumumuzda deri bakimi ve deri bakim Urtnleri konusundaki bilgi seviyesinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Bu konuyla ilgili toplumun dogru ve guvenilir bilgi almasi icin dermatologlara 6nemli gérevler dismekte-
dir. (Turkderm 2008; 42: 60-3)

Anahtar Kelimeler: Deri Bakimi, deri bakim Granleri, Ttrk toplumu

Summary

Background and Design: Skin care is essential for maintenance of healty skin. But skin care behaviors vary in different soci-
eties. There are a few studies about this subject in Turkish population. The aim of this study was to determine behaviors of
skin care products use and knowledge about skin care.

Material and Method: A total of 870 patients were enrolled to the study between October 2006 and May 2007. The study
group were composed of patients in dermatology out-patient clinic. A standart questionnaire was completed by the study
group. Demographic characteristics, skin care knowledge, behaviors of skin care use were recorded to the questionnaire.
Results: The study group included 870 participants between 16-65 years old (601 F, 269 M). Half of them (443 subjects)
defined skin care as cleanness, 162 of them (18%) could not defined skin care. The prevalence of skin care products use was
51% (443 subjects) and the most popular use of skin care products were moisturizers (37.9%) and cleansers (35.2%). 42.5%
of users of skin care product did not consult anyone, 30.1% and 25.2 % was notting accordance to his/her skin type and
quality when buying product. 30.4% of them was getting skin care products from pharmacy and 25.4% from markets, 84%
of participants did not reserve budget, 90% of them did not undergo professional skin care.

Conclusion: Our study showed that knowledge about skin care and skin care products was insufficient in our population
like results of previous studies. It is seen that Turkish people need to be informed about this topic by dermatologists.
(Turkderm 2008; 42: 60-3)
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Derinin temizligini saglamak, deriyi dis etkenlerden korumak
ve hasarlanmasina neden olan faktérleri engellemek etkili bir
deri bakimi ile mumkandur. Saglikli cildin devami igin deri tip-
lerine 6zel hazirlanmis temizleme ve kozmetik Grunlerinin
(besleyici, nemlendirici, gunes koruyucu gibi) kullaniimasi
ve/veya uygulanmasi “deri bakimi” olarak isimlendirilir'2.
Kozmetik sektériindeki hizli gelismeler, gérsel ve yazili basinin
ilgisi, glizellik merkezi sayisindaki artis, daha sosyal bir hayat
ve dis gériinUse 6nem verme gibi nedenlerle deri bakim tru-
nG kullanma aliskanliginda degisimler olmustur. Son yillarda
kozmetik sektériindeki gelismeler, deri bakim Urtnlerine olan
talebi artimistir. Ustelik kozmetik tiketimi savaslardan ve eko-
nomik kosullardan hi¢ etkilenmeyen bir olgu haline gelmis ve
insanlar kisisel hayat standartlari ile bagimli olmaksizin, koz-
metik Grunlere karsi daha kuvvetli bir ilgi géstermeye basla-
mistir*4. Ancak Ulkemizde bu konu ile ilgili fazla sayida ¢alis-
ma bulunmamaktadir. Biz ¢alismamizda toplumumuzun deri
bakimi hakkinda bilgi seviyesini ve deri bakim UGrtint kullanma
ahskanhklarini arastirmayr amacladik.

Gere¢ ve Yontem

Ekim 2006-Mayis 2007 tarihleri arasinda Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi dermatoloji poliklinik hastalari calisma
grubumuza dahil edildi.

Tam katihmcilara demografik 6zellikleri ve deri bakimi ile il-
gili bilgi seviyesini degerlendirmek amaciyla standart bir an-
ket formu dolduruldu. Ankette hastalarin kullandiklari deri
bakim Urunleri ve kullanma aliskanliklari, deri bakimi ile ilgi-
li bilgileri nereden edindikleri, Grin seciminde dikkat ettik-
leri noktalar, Grinleri kime danisarak ve nereden aldiklari,
alirken neye dikkat ettikleri, bunun icin ayirdiklari aylik but-
¢e ve profesyonel deri bakimi yaptirip-yaptirmadiklari sorgu-
landi. Anket formlarina bireylerin deri tipi hakkindaki kendi
dustnceleri kaydedildi ve her katilimcinin deri tipi doktor ta-
rafindan da degerlendirildi. Deri tipinin saptanmasi icin her-
hangi bir cihaz kullanilmadi. Hastalarin deri tipleri dermato-

Tablo 1. Hastalarin deri tipini degerlendirme kriterleri

Normal deri Gorundr bir lezyonu, hissedilir bir rahatsizligi
olmayan, normal elastikiyete sahip, stratum
korneum tabakasinin normal su icerigi ve sebum
sekresyonu olan deridir. Porlar siki bir deridir.

Ne asiri yagli, ne de asiri kurudur.

Yagh deri Deri kalinlasmasi ve artmis sebum sekresyonu
mevcuttur. Yagl deri parlaktir, genislemis porlari,
klasik ‘'siyah noktalari' vardir. Deri parlak

goruntmludur.

Kuru deri Stratum korneum tabakasinin bariyer fonksiy-
onunda azalma ve transepidermal su kaybinda
artma ile karakterizedir. Nemsizdir, incedir,
elastikiyeti azdir ve hassastir. Yikandiktan sonra

kolayca gerilir, kizarir ve pullanmalar géralur.

Hassas deri Stratum korneum tabakasinin butdnliginin
bozulmasina bagl bariyer fonksiyonunun

azalmasi sonucu dis faktorlere ve uygulanan bazi
maddelere karsi asiri reaksiyon gosteren deri
tipidir. Kasinti, kuruluk, batma ve yanma gibi
subjektif semptomlarin yanisira eritem, 6dem,
plak olusumu gibi inflamatuar yanitlarin
g6zlendigi bir durumdur.

Karma deri Alin, burun ve cene yagl olup, g6z ¢evresi
ve yanaklarin kuru oldugu deri tipleri,

karma derilerdir.

lojik muayene ile belirlendi. Gall ve ark.’nin? belirttigi sekilde
deri tipleri normal, kuru, yagh, karma ve hassas olmak Uzere
5 ayri grupta incelendi (Tablo 1).

Klinikte yatan hastalar, sistemik tedavi gerektirecek derma-
tolojik hastaligi olanlar (akne, psériazis, pemfigus vb), 16 yas
alti ve 65 yas UstU bireyler calismaya alinmadi. Calisma gru-
bumuzdaki katilimcilarin sa¢-sa¢li deri ile ilgili bakim aligkan-
liklari anket formlarinda degerlendirilmedi.

Bulgular

Calismamiza 601'i kadin (%69), 269'u erkek (%31) toplam 870
kisi katildi. Katilimcilarin ortalama yasi 34.5 (16-65 yas) idi. An-
keti tamamlayan 870 kisinin demografik 6zellikleri Tablo 2'de
gosterilmistir. Deri tipi degerlendirilmesinde hasta-hekim uyu-
mu %78 (679 kisi) olarak saptanmistir.

Katilimalarin %50'si (443 kisi) deri bakimindan ne anladiklari soru-
sunu “temizlik” olarak yanitlamiglardir. Anketi dolduran 162 kati-
limci (%18) ise hicbir fikrinin olmadigini belirtmistir (Tablo 3).
Calisma grubunun yaklasik yarisi (443 kisi, %51) herhangi bir
deri bakim Grind kullandigini belirtmisti. Deri bakim trana
kullanma sikhdr kadinlarda %57.7 (347 kisi) ve erkeklerde
%34.9 (94 kisi) olarak bulundu. Egitim dlzeyi arttik¢a kati-
limcilarin deri bakim Grin kullanim orani artmaktaydi. Geng
yas gruplarinda (<20 yas grubu ve 21-30 yas grubu) deri ba-
kim arana kullanimi diger yas gruplarina goére daha fazlaydi
(Tablo 4). Katiimcilarin %84l deri bakim Urtnlerine aylk bir
butce ayirmadiklarini ifade etti. Kullanilan deri bakim trtn-
leri sorgulandiginda ise en sik nemlendirici (%37.9) ve temiz-
leyicilerin (%35.2) kullanildigi belirtildi. GUnes koruyucu
krem kullanim orani % 10.5 idi (Tablo 5).

Deri bakimt ile ilgili bilgilerin en sik yazili basin (%25) ve gor-
sel basin (%18.2), Gg¢lincu siklikta ise dermatologdan (%15.6)
edinildigi tespit edildi. Katilimalarin % 15'i ise bu konuda

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve deri tipi

degerlendirme sonuglari

Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)

Yas Gruplari
<20 69 (7) 29 (3) 98 (11)
21-30 267 (30) 123 (14) 390 (44)
31-40 140 (16) 65 (7) 205 (23)
>40 125 (14) 52 (5) 177 (20)
Egitim seviyesi
Okur-yazar olmayan 36 (4) 7(0.8) 43 (4.9)
Ilk6gretim 201 (23) 83(9) 284 (32)
Lise 187 (21) 79 (9) 266 (30)
Universite 177 (20) 100 (11) 277 (31)
Deri tipi:
Hasta-hekim uyumu
Uyumsuz 143 (23.7) 48 (17.8) 191 (22)
Uyumlu 458 (76.2) 221 (82.1) 679 (78)
Tablo 3. Katilimcilarin deri bakimindan ne anladiklari
sorusuna verdikleri yanitlar

Kadin (%) Erkek (%) | Toplam
Temizlik 329 (54.7) 114 (42.3) | 443 (50)
Hicbir fikri yok 111 (18.4) 51(19) 162 (18)
Deri hastaliginin olmamasi 80 (13.3) 65 (24) 145 (16)
Guzellik-gtizel gorianim 64 (10.6) 29 (10.7) | 93(10)
Ozel rinle ile bakim 17 (3) 10 (3.7) 27 (3)
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hicbir bilgi almadigini ifade etti. Deri bakim Urtnlerini kime dikkat edilen noktalar GrlGnin deri yapisina uygunlugu
danisarak aldiklarini sorguladigimizda % 42.5'i (180 kisi) ken-  (%30), kalitesi (%25.2) ve markasi (% 19.4) idi. (Tablo 6) Calis-
disinin belirledigini, %21.2'si (90 kisi) ise arkadas tavsiyesi ile ~ ma grubumuzun %901 profesyonel deri bakimi yaptirmiyor-
aldigini belirtti. Daha az siklikta, dermatolog (%16.5), giizel- ~ du, duzenli de'ri bakimi yaptiranlarin orani %1, arasira yapti-
lik uzmani (%11.1) ve eczaciya (%8.5) danisildi§i ifade edildi. ~ ranlarin orani ise %9°du.

Deri bakim Grtnlerinin siklikla alindigi yerler eczane (%30.4),

market (%25.1) ve parfimeriydi (%21.2). Bu UrUnleri alirken Tartisma

Deri bakimi ve kozmetiklerle ile ilgili yapilmis calismalar; top-
lumsal tiketici davranislar, belirlenmis bir populasyonda

Tablo 4. DUzenli deri bakim Grian kullanimi

B el () | B el (et spesifik Granlerin kullanimi (giines koruyucular ya da nem-
kullanan grup (%) | kullanmayan grup (%) lendiriciler gibi), dermatoloji hastalarinin deri bakimi ile ilgi-
Cinsiyet li egitimi, dermatoloji’/kozmetik hastalarinin beklentileri ve
Kadin 347 (57.7) 254 (42.3)
Erkek 94 (34.9) 175 (65.1) Tablo 5. Kullanilan deri bakim driinleri
Egitim durumu N (%)
Okur-yazar olmayan 8(18.6) 35(81.4) <
llkégretim 107 (37.6) 177 (62.4) Nemlendirici 330 (37.9)
Lise 150 (56.4) 116 (43.6) . .
Oniversite 176 (63.5) 101 (36.5) Temizleyici 307 35.2)
Yas gruplan Tonik vb arindirici Griinler 105 (12)
<20 51 (52) 47 (48) Gunes koruyucu krem 92 (10.5)
21-30 215 (55) 175 (45) = - - -
31-40 9 (46) 109 (54) Ozel bakim Urtnleri (peeling, maske vb) 43 (4.9)
>40 79 (45) 98 (55) Besleyiciler 29 (3.3)
Tablo 6. Katilimalarin deri bakimi Grinleri ile ilgili bilgi seviyesine ait bulgular
Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)
Deri bakimu ile ilgili bilgileri Yazili basin (gazete, dergi vb) 191 (20) 91 (23) 282 (25)
nereden ediniyorsunuz? Gorsel basin 140 (14.9) 64 (16) 206 (18.2)
(televizyon, sokak reklamlari vb)
Dermatolog 136 (14.5) 41 (10) 177 (15.6)
Hicbir bilgi almiyor 109 (11.6) 61 (15) 170 (15)
internet 80 (8.5) 30 (7) 110 (9.7)
Guzellik uzmani 94 (10) 10 (2) 104 (9.2)
Eczaci 67 (7.1) 12 (3) 79 (7)
Deri bakim Grtnlerini Kendim belirlerim 127 (42.9) 53 (41.7) 180 (42.5)
kime danisarak aliyorsunuz? Arkadas tavsiyesi 60 (20.2) 30 (23.6) 90 (21.2)
Dermatolog 44 (14.8) 26 (20.4) 70 (16.5)
Guzellik uzmani 37 (12.5) 10 (8.3) 47 (11.1)
Eczaa 28 (9.4) 8 (6) 36 (8.5)
Deri bakim tranlerini Eczane 90 (31) 36 (29) 126 (30.4)
nereden aliyorsunuz? Market 73 (25) 31 (25) 104 (25.1)
Parflimeri 63 (21) 25 (20) 88 (21.2)
Direkt satis 49 (17) 21(17) 70 (16.9)
Kuafor-guzellik salonu 15 (5) 11(9) 26 (6.2)
Deri bakim Grtnu alirken Deri yapisina uygunluk 120 (30) 47 (28.4) 167 (30)
neye dikkat ediyorsunuz? Kalitesine bakarim 94 (24) 46 (27.8) 140 (25.2)
Markasina bakarim 77 (20) 31(18.7) 108 (19.4)
Fiyatina bakarim 54 (14) 25 (15.1) 79 (14.2)
Rastgele satin alirm 30 (7.5) 13 (7.8) 43 (7.7)
Ambalajina bakarim 14 (3.5) 3(1.8) 17 (3)
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kullanilan Granlerin yasam kalitesine etkisini arastirmak ama-
cyla yapilmaktadir. Bu ¢alismada dermatoloji poliklinik has-
talarinda deri bakimi ile ilgili bilgi seviyesi ve deri bakim Grd-
nU kullanma aliskanlhklari arastirilmistir. Deri tipi degerlendi-
rilmesinde hasta-hekim uyumu %78 (679 kisi) olarak saptan-
mistir. Bu sonug ile Turk toplumunun deri tipini iyi tanidigi
sOylenebilir. Ancak katilimcilarin %50'si deri bakimini “temiz-
lik” olarak algilamakta ve deri bakimi terimini tarif edeme-
mekteydi. Bu konuda hicbir fikri olmayanlarin orani %18 idi.
Anketi tamamlayanlarin %51°i deri bakim Grtna kullaniyor-
du. En sik kullanilan Grtnler nemlendiriciler ve temizleyiciler-
di. Deri bakimi ile ilgili bilgilerin en cok gazete, dergi gibi ya-
zili basindan elde edildigi saptandi.

Celebi ve ark. Turkiye genelinde 2050 kisiden olusan bir grupta
kozmetik Grtn kullanimini sorgulayan bir anket calismasi yap-
mislardir. Tirk toplumunun %52.2'sinin 20 YTL'nin altinda koz-
metik Grtnlere aylik butce ayirdigi, %89.8'inin 18-25 yas arasin-
da kozmetik trtin kullanmayi tercih ettigi, %35.5'inin kozmetik
artn ahgverisini parfumeriden yapmayi tercih ettigi ve
%54.6'inin kozmetik Grtn almaya kendilerinin karar verdigi tes-
pit edilmistir’. Calismamizda ise geng yaslarda, egitim dizeyi
yuksek olan kisilerde ve kadinlarda deri bakim Grina kullanimi
daha fazlaydi. Celebi ve ark.'nin calismasiyla uyumlu olarak, ca-
lisma grubumuzun %42.5'inin deri bakim Grina alirken kimse-
ye danismadigi ve % 84'Unin deri bakimi icin aylk bir bltce
ayirmadigi tespit edildi. Ancak deri bakim UrGnlerinin en sik
alindigi yer %30.4 eczane ve % 25.1 market olarak saptanmist.
ParfGmerinin 3. sirada yer almasi calisma grubumuzun sadece
dermatoloji poliklinik hastalarindan olusmasi ve calismanin has-
tane ortaminda yapilmasi ile aciklanabilir.

Turk literatirinde 6zel hasta gruplarinda yapilmis calismalar
mevcuttur. Huzurevlerinde yasayan kadinlarda ve genel top-
lumda sa¢ bakimi ve sagh deri ile ilgili kozmetik Grtn kullanimi-
ni arastiran anket calismalari yapilmistir. Bu calismalarda, kati-
limailarin yaklasik %45‘inin bilingsizce Gran kullandiklari ve bu
konu ile ilgili herhangi bir kaynaktan bilgi almadiklari tespit
edilmistir. Gelir durumu dusik olan bireylerin Gran alirken fiya-
tina daha ¢ok dikkat ettigi saptanmistir. Bulgularimiza benzer
sekilde egitim durumu yUksek olan bayanlarin daha ¢ok kozme-
tik Grtn kullandigr tespit edilmistirs’. Calismamizda sag ve sach
deri bakimi sorgulanmadi. Fakat sa¢ saghgi ve bakimi konusun-
da oldugu gibi bireylerin deri bakimi konusunda da bilgisinin
yetersiz oldugu ortaya cikmistir.

Farkli calismalarda glines isinlarinin deri Gzerindeki etkileri, gu-
nes koruyucu kullanma aliskanliklari veya ebeveynlerin ¢ocukla-
rini glnesten koruma bilinci sorgulanmistir®®™. Ermertcan ve
ark.1" gtines koruyucularin kullanimi ve diger glinesten korun-
ma ahiskanliklari ile ilgili bir anket calismasi yapmistir. Erkekler-
de gunes koruyucu kullanimi %19.4, kadinlarda ise %39.2 ola-
rak saptanmistir. Bizim calismamizda ise sadece glines koruyucu
kullanim aliskanhgi soruldu ve bu oran % 10.5 (kadinlarda
%9.8, erkeklerde %12.2) olarak tespit edildi. Oranlarin dustk
olmasi calismanin kis aylarinda ve istanbul gibi daha kuzey ve
soguk bir ilde yapilmis olmasiyla aciklanabilir.

Kozmetik problemlerle gelen dermatoloji hastalari, dermato-
loglardan kullanmalari gereken Grtin hakkinda detayli bilgi ta-
lep etmektedir. Cogu hasta, kendi deri yapisina uygun spesifik
Uran tavsiyesi almayi istemektedir'**. Bizim calismamizda, bi-
reylerin beklentileri sorgulanmadi fakat deri bakimi konusun-
da dermatologa basvurma oraninin distk oldugu tespit edildi.
Bu sonug, kisilerin dermatologlari sadece hasta olduklarinda
basvurabilecekleri bir hekim olarak gérmeleriyle iliskili olabilir.
Kaymak ve ark.'nin Gniversite 6grencileri arasinda kozmetik
aran kullanimindaki tutum ve davranislari degerlendirdikle-
ri calismalarinda, %98.8 oraninda kozmetik Grin kullanim

sikhgini saptamislardir. Universite 6grencilerinde, kozmetik
Uran seciminde siklikla (%78.1) kendi kararlarina goére dav-
randiklari tespit edilmistir. Calismamizda kozmetik Grin
kullanim sikliginin dustk (%51) bulunmasi, ankete genel
dermatoloji poliklinik hastalarinin alinmasiyla aciklanabilir.
Universite dgrencileri gibi yiksek egitim seviyesi ve genc yas
grubunda yapilan calismada Grtn kullaniminin fazla bulun-
masi sasirtici degildir. Ancak benzer oranda her iki calismada
da Urlin seciminde en ¢ok kendi kararlarinin etkili oldugu bu-
lunmustur. Ayrica calismamizda geng yas grubunda kozmetik
Urtn kullaniminin diger yas gruplarina gére ytksek oldugu
saptanmistir. Geng yas grubunun dis gérinime daha cok
dnem vermesi ve daha aktif sosyal hayat nedeniyle trtn kul-
lanimi sikhginin daha fazla oldugu séylenebilir.

Deri bakimi hakkindaki bilgi seviyesi ve deri bakim Grinleri
kullanim aliskanliklari yasa, cinsiyete ve sosyoekonomik du-
ruma goére degismektedir. Ulkemizde bu konunun arastirildi-
g1 fazla sayida calisma bulunmamaktadir. Deri bakimi ve koz-
metik Grdnlerinin insanin yasam kalitesini, moral ve motivas-
yonunu artirdigi bir gercektir’®. Bizim calismamiz, daha énce
yapilan calismalarla paralel olarak gostermistir ki; toplumu-
muzdaki deri bakimi ve kozmetikler konusundaki bilgi yeter-
li seviyede degildir. Toplumumuzun ve 6zellikle dermatoloji
hastalarinin deri bakimi ve deri bakim Urunleri hakkinda
dogru kaynaklardan bilgi almasi gereklidir. Bu konuda en
6nemli gérev hem dermatologlara hem de yazili ve gorsel
medyaya dUsmektedir.
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