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Saclar tarih boyunca yas, cinsiyet, Irk, toplumsal sinif, politik konum, dinsel aidiyet, gii¢ ve saglik gibi bircok sosyolojik simgenin
odagi olmustur. Codu zaman saglarimizi kendimizle ilgili ilk mesaj, kimligimizi karsimizdakine agiklamanin ilk yolu, yani glcld
bir “kimlik belirteci” olarak kullanmaktayiz. Saglarin glinimiize kadar aktarilan sembolik guclinl, antik ¢aglarda mitolojik
Oykulerde, efsanelerde bulabiliriz. Yunan mitolojisinde glizelligiyle tanrilari bile kiskandiran Medusa, tanrica Athena’nin lanetine
ugramis, guzellik simgesi saglarinin her bir teli yilana donlismistdr. Saglarinin guzelligiyle bilinen Misir Kralicesi Berenice’nin,
esinin savastan sag donlsine adadigi amber renkli glizelim saclari fedakarlik simgesi olmustur. Zeus herkes gérsiin diye onun
saclarini gokylziine yerlestirmistir (Coma Berenices: Berenis'in sagl takimyildizi). Glinlmdzde sag ekimi icin en ideal kosullar
ve kaynaklar tartisilirken iskandinav mitolojisinde kutsal savas tanrisi Thor sevgi gdstergesi olarak saclarini kaybeden esi Sif icin
altin tellerden sag¢ yaptirmistir. Filmlere bestelere konu olmus Kutsal Kitapta gecen Samson ve Delilah’in éykUsiinde ise sa¢ glicl
simgelemektedir. Samson Tanri'nin destegini ve ona verdigi inanilmaz gictniG Delilah’in onun saclarini kandirarak kesmesiyle
kaybetmistir.

Sosyolojik calismalar, tim bu oykdler, aslinda ge¢cmiste ve glinimuzde politik konumun, toplumsal sinifin ve gii¢, sadakat, &fke
vb duygularin simgesi olmus saclarin kaybiyla giden hastaliklarda, hastalar Gzerinde bu kaybin nasil bir “degersizlesme’ duygusu
yarattigini anlamamiza yardimcidir. Deri hastaliklari polikliniklerimize sa¢ dokilmesi ve dider sa¢ hastaliklari nedeniyle olan
basvurularda, hekim-hasta iliskisinde konunun énemini, kiside yarattigi gerginligi bilerek yaklasmak onemli olabilir.

Bugiin kil foliktlu biyolojisi hakkinda molekdler bilgilerimizin giderek artmakta, sa¢ hastaliklarinin etyopatogenezi daha ¢ok
tartisimakta ve tedavi alaninda 6zellikle kok hiicre hedefli cok sayida arastirma yapilmakta oldugunu biliyoruz. Bu nedenle bu
sayimizda, kék hiicrelerden sag kamuflaj Griinlerine kadar giden, genis icerikli bir yelpazeyi, sa¢ folikilindn kiiclik ama son derece
karmagik bir yapi oldugunu “Mini Karmasik Organ; Kil Folikiili” bashgyla vurgulayarak actik. Oncelikle, bu karmasik yapinin
icinde yer alan kék hicre nisinin en tipik 6rnegini olusturan hiicrelerle basladik, yapim, yikim dénglsind seyrinde mikemmel
bir haberlesme adiyla mucizevi bir sekilde saglanan kil homeostazini, dis dlinyaya agilan bu kigclk kanallarin kendini korudugu
immun mekanizmayi irdeledikten sonra, sa¢ hastaliklarini, nedenlerini, bu hastaliklardaki tani metotlarini, ruhsal agidan beden
imajinin temel parcasi olarak sa¢ dokilmelerini ve en yeni sa¢ ekim yontemlerinden kozmetik yaklasimlara degin tedavilerini
aktarmaya calistik.

Bu sayida yer alan derlemelerin klinik pratigimizde bir basvuru kaynagi olmasinin yani sira, geng meslektaslarimiza sag hastaliklari
alaninda yapacaklari arastirmalar igin ufuk agmasini diliyorum.

Bu sayida kendi sematik ve klinik resimleri ile ve degerli emekleriyle katki veren tiim yazarlara ¢ok tesekkiir ederim.
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