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Diinya Deri Kongreleri Tarihgesine

Sevgili meslektaslarim, degerli okurlar,

Dlinya deribilim kongrelerinin kisa tarihcesine gdéz atmayi
surdirecegimiz bu yaziya baslarken, su aralar tim dinyay saran
olimpiyat oyunlari heyecaninin bir yansimasi olsa gerek,
kongrelerimiz ve olimpiyatlar tarihcelerinin kesistikleri, drtlstukleri
ve farklilastiklart yonleri vurgulayan bir giris yapmaya heveslendim.
Ancak 6nceki yazilarimdaki kadar sabirli olup soracagim sorularin
yanitlari icin bir sonraki bulusmamizi bekleyemeyecegim. Yanitlar
hemen asagida. Haydi bakalim herkes baslangi¢ ¢izgisine..

1. Hangisi daha eskidir? Modern olimpiyat oyunlan mi? Diinya
deribilim kongreleri mi?

Yanit: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi‘nce hazirlanan ilk
olimpiyat oyunlar 1896'da Atina’da oynandi. Oysa ayni yil ilki
1889'da Paris'te gergeklesmis olan dinya dermatoloji
kongresinin 3."st Londra'da yapilmisti.

2. Hangisinin takvimi daha diizenli islemistir? Modern olimpiyat
oyunlar mi? Diinya deribilim kongreleri mi?

Yanit: Burada glimus madalyay paylasiyoruz. Altin madalya yok
clinki her iki organizasyon da 2. Dinya Savasi‘na kurban
gitmisler. 1935"ten sonraki ilk kongre 1952'de. Olimpiyatlar da
1936'daki Berlin macerasindan sonra ancak 1948 Londra
olimpiyat oyunlari ile kendine gelebilmis. Bu dénem disinda ise
her iki organizasyon da uluslararasi bir kurulun oylaryla belirlenen
ev sahibi sehirde 4 yilda bir gerceklestigini gdzlemliyoruz.
Dermatoloji camiasi 5 yilda bir toplanmanin bilimsel ivmenin
gerisinde kaldigr (ve kimbilir belki biraz olimpiyatlara gipta edildigi
icin de olabilir) noktasindan hareketle kongrelerin 5 degil 4 yilda
bir yapilmasi kararini ancak 2002'de (evet yine) Paris'te almis.
3. Katilima detaylari benzer mi?

Yanit: Genel anlamda evet. Her iki organizasyon da &ncelikle
agirlikh olarak Avrupa kentlerinde gerceklestirilmis. Ev
sahipliginde olimpiyat sampiyonu ABD (4 kez), deribilim kongresi
birincisi ise Paris'te 3 bulusma ile Fransa. Kuzey Amerika, Avrupa
ve Asya kitalari arasinda gidip gelen olimpiyatlar Guney
Amerika'ya vyalnizca bir kez, deribilim kongresi ise 2 kez
(1977'de Mexico City ve 30 yil sonrasinda Buenos Aires) konuk
olmus. Her iki organizasyonun bugtine kadar ugramadigi yerler
ise Ortadogu ve Afrika.

Her iki organizasyonda da baslangi¢ hayli erkek egemen iken
zamanla cinsiyet esitligi yolunda en azindan katilimcilar
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acisindan deribilim diinyasi daha fazla ilerleme elde etmis
goértnlyor. 1992 vyilindaki olimpiyat oyunlarina 35 Ulkenin
yalnizca erkek sporcularla katildigi ibaresi distlmis. Dogal
olarak deribilim kongreleri katilimcilarinin cinsiyetlerine dair
detayll kayda sahip degiliz. Ancak en azindan bireysel
gozlemim hem Ulkemiz hem de dinya deribiliminde kadin
katimallarin hi¢ de dyle azimsanmayacak oranda oldugu
yonlinde. Tabii kongre oturumlarinda “dinleyiciler” arasinda
bazen codunlukta olan kadin katiimcilarin ayni oranda
“anlaticilar” arasinda podyumda yerlerini alip almadiklari belki
gelecekte daha detayli irdelenebilir.

4. Hedef benzerligi var mi?

Yanit: Var. Mottosu “Citius, Altius, Fortius” (daha hizli, daha
yiksege, daha giicll) olan olimpiyat oyunlarinin temel felsefesi
de "Asil hedef kazanmak degil katiimaktir. Nasil ki yasamda en
onemli olan basarmak degil micade etmis olmak ise
olimpiyatlarda da esas zafer katilmis olmaktir.” ciimleleriyle
Ozetlenir’. New York'ta 1992'de gerceklesen 18. Dinya
Deribilim Kongresi'nde bu kongrelerin 100 yillik gegmisini
degerlendiren kari koca Dr. Shelleyler de bir kez daha biraraya
gelmenin 6nemine vurgu yaparak diinya kongresi hedeflerini
soyle siramislardir2: “Buglnki klinik dermatoloji birikimimizi
gbzden gecirmek; siradisi olgular sunarak siradisi sorular
sormak; temel bilimcilerin deri ve hastaliklarini anlamasina
zemin hazirlamak ve arastirma laboratuvarlarinin kapilarini
klinisyenlere acik tutmak; deri hastaliklarinin tani ve
sagaltiminda yeni fikirler ve kavramlar olusmasini saglamak;
bir taraftan gecmisi sorgulayip buglni degerlendirirken diger
taraftan gelecegi planlamak; basili sayfalarda yer alan isimleri
sahnede gormek ve dinlemek; genclerin deribilim ustalarini
tanimalarini saglayarak hem 6dretici hem de ilham verici
ortam yaratmak; deribilim dlnyasi, dnemli deribilim merkezleri
ve kentleri ile ilgili farkindalgi arttirmak; evrensel dostluk
kumasini dokumak ve iyi vakit gecirmek.” Kisaca hem
olimpiyatlar hem de kongreler ortak bir payda etrafinda
biraraya gelen bireylerin yogun zihinsel, ruhsal, bedensel,
teknolojik efor sergiledikleri, rekabet¢i ancak bir o kadar da
dostluklarin kurulmasini kolaylastirici ortamlardir.

5. Ortak sorunlar/tehlikeler?

Yanit: Ekonomik boyutun belirginlesmesi ile amator
sporcu/bilim insani profilinden profesyonel sporcu/is adami
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yéniine doénlstim; teknolojik ilerlemenin sporcu /hekim kimligini tehdit
edecek diizeyde hizli olmasi.

6. Peki ya en temel farkliliklar?

Yanit: Doping, risvet, boykot, irk ayrimailidi, cinsiyet ayrimciligr, reklam
ve asir markalasma, ev sahibi sehirde karmasa ve ekonomik kriz (Bknz.
Atina 2004 Olimpiyatlari sonrasi Yunanistan), terér ve siddet. Bu
sayllanlar yalnizca olimpiyatlar ile iliskilendirilen kavramlar. Sonugta
olimpiyat oyunlari, adi tzerinde, olimpik de olsa, zaman zaman hayli sert
esen politik ve ticari riizgarlarin etkisi altinda da kalsa “oyun”. Oysa
deribilim kongrelerimizin ¢ekirdegini yine adi tzerinde “bilim” olusturuyor
ve bdyle devam etmesini saglamak da hepimizin gorevi.

7. Dermatologlastirabildiklerimizden misiniz?

Yanit: Bu soruya evet yaniti verecek en az bir olimpik sporcu var.
Henlz uzmanlik egitimine gecen yil baslayan Dr. Jacqueline Frank De
Luca 2004 yilinda Amerikan kadin sutopu takiminin kaleciligini
Ustlenerek bir bronz madalyanin da sahibi olmustur. Bu
meslektasimizin olimpiyat sporcularinda sik izlenen dermatozlar ile
ilgili yazdigi makaleye basta uzmanlik 6grencilerimiz olmak Uzere
hepimizin bir g6z atmasi ilging olabilir3.

Sevgili okurlar, araya olimpiyatlar girdi, girizgah uzadi, yerim bitti. Artik
kongrelerimiz tarihcesine gelecek yazida devam ederiz. Dermatoveneroloji
tarihinden ¢ikartilacak ve gelecege daha umutla bakmamizi saglayacak
cok ders var. Yazacaklarim énerileriniz dogrultusunda sekillenecektir.

Yazismak Uzere, esenlikler dilerim.
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