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Penile Paraffinoma
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Ozet

Genital bélgenin sklerozan lipograntilomu, erkeklerde penis ve skrotumda subkutan kitleler seklinde ¢ok nadir gortlen olagan disi
bir durumdur. Parafinoma veya sklerozan lipograntiloma parafin veya mineral yag gibi maddelerin injeksiyonu sonucu gelisebilir.
Burada 23 yasinda, agrisiz cok sayida kuctik penil kitleleri olan hasta sunulmaktadir. (Trkderm 2010; 44: 41-2)

Anahtar Kelimeler: Parafinoma, sklerozan lipograntlom, penis, injeksiyon

Summary

Sclerosing lipogranuloma of the male genitalia is a rather uncommon condition. It presents as subcutaneous masses of the
penis and scrotum. Paraffinoma or sclerosing lipogranuloma results from an injection of foreign substance such as paraffin or
mineral oil. Here in a 23-year-old man presented with multiple small painless penile masses. (Turkderm 2010; 44: 41-2)
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Giris

Genital bolgenin sklerozan lipogranilomu (oleoma,
parafinoma), erkeklerde penis ve skrotumda subkutan
kitleler seklinde cok nadir gérilen ahsiimadik bir du-
rumdur. Penisi blytutmek ya da genisletmek amaci ile
subkutan parafin injeksiyonlari veya yagl ilag prepa-
ratlarinin topikal kullanimi gibi yabanci cisimlere bag-
Il olarak ekzojen lipid dejenerasyonu sonucu gelistigi
ileri strtlmektedir'=.

Erkek genital bolgesine parafin enjeksiyonu ilk kez Ger-
suny tarafindan 1899 yilinda, genital tuberktloz nede-
niyle bilateral orsiektomi uygulanan bir hastanin skrotu-
muna yapilmistir. Daha sonra 1906 yilinda ytzdeki kiri-
sikliklar nedeni ile injeksiyon yapilan hastalarda ytzde
sekil bozucu nodillerin gelismesi Gzerine uygulama bir-
¢ok tlkede o tarihten beri yapilmamaktadir. Ginimuiz-
de Dogu Avrupa Ulkeleri, Kore gibi Ulkelerde genital
bélgeye parafin injeksiyonlari yapildigi cok nadir olarak
bildirilmektedir®. Turkge literattrde penil parafinoma ol-
gusu saptanamamistir. ingilizce literattirde ise Glkemiz-
den bildirilen 2 olgu bulunmaktadir*.

Olgu

Yirmi Ug yasinda erkek hasta penisinde duzensiz sert-
likler, sislik, duyu kaybi ve cinsel fonksiyonlarinda azal-
ma sikayetleri ile basvurdu. Oykustinden bir yil énce
Kibris'ta saglikla ilgisi olmayan Bulgar uyruklu bir kisi
tarafindan, penisine dolgunlastirmak amaciyla parafin
injeksiyonu yapildigi 6grenildi. Hastamizda bu injeksi-
yondan Ug ay sonra peniste dizensiz sertlikler olusma-
ya baslamis. Ereksiyonda da agri olmasi Gzerine hasta
Urologa basvurmus ve operasyon ile olusan sertlikler
alinmis. Daha sonra duyu kaybi ve cinsel iliskiden yete-
rince zevk alamama sikayeti ile hasta yeniden ameliya-
tini yapan doktora basvurmus ve herhangi bir sey ya-
pilmaksizin sadece takibi dnerilmis. Birkag ay sonra du-
yu kaybinin daha da artmasi ve peniste diizensiz, da-
ha kucgtk sertlikler olusmasi Uzerine hasta yeniden
ameliyat olmak istemis ancak buna gerek olmadiginin
soylenmesi Uzerine bize basvurmustu.

Hastanin yapilan dermatolojik muayenesinde penil ko-
rona proksimalinde penis ¢evresinde duizensiz kalinlas-
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ma ve ddem, yer yer hipopigmente alanlar géruldi. Palpasyon-
la bu bolgede diizensiz 2-5 mm boyutlarinda agrisiz, sert nodul-
ler ele geliyordu. Koronal sulkusta ve penis-pubis bilesim bolge-
sinde gecirdigi operasyona ait kesi izleri mevcuttu (Resim 1, 2).
Plastik cerrahi ve Groloji bélumleri ile konstlte edilen hastada
mevcut lezyonlar disinda herhangi bir patoloji saptanmadi.
Hastanin ameliyatini yapan doktorla telefonla gorusulerek ¢i-
karilan materyalin parafin grantlomu olarak degerlendirildi-
gi 6grenildi. Hastanin belirttigi cinsel fonksiyonlardaki azal-
manin psikolojik oldugu dustintldu ve hasta psikiyatri bolu-
mu ile konsulte edildi. Hastaya hipokondriyazis ve performans
anksiyetesi tanilari ile tibbi tedavi baglandi.

Tartisma

YUksek vizkozitesi olan parafin, mineral yaglar, vazelin ve po-
lidimetil siloksan gibi sivilar viicut konturunu dazeltmek ama-
ciyla bir déonem kullaniimiglardir®. Bu maddeler subkutan ya-
pildiginda zararh olup fonksiyonel bozukluga neden olabilen
sklerozan kronik inflamasyona neden olurlar. Bu maddelerin

Resim 1. Penil korona proksimalinde penis cevresinde
diizensiz kalinlasma ve 6dem, yer yer hipopigmente alan-
lar, diizensiz 2-5 mm boyutlarinda agrisiz, sert nodiiller.
Koronal sulkusta ve penis - pubis bilesim bélgesinde gecir-
digi operasyona ait kesi izleri

Resim 2. Penil korona proksimalinde penis c¢evresinde
diizensiz kalinlasma ve 6dem, yer yer hipopigmente alan-
lar, diizensiz 2-5 mm boyutlarinda agrisiz, sert nodiiller
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penise enjekte edilmesinin nedeni yanlis inanglar, erektil dis-
fonksiyonu dlizeltme ve sekstel partnerin doyum almasini ar-
tirma amaclidir. Literatlrde penis derisinin altina iliski sirasin-
da partnerin daha fazla zevk almasini saglamak amaciyla de-
gisik maddeler konuldugu bildiriimektedir. Yapay penil no-
duller seklinde goéralen bu maddeler daha ¢ok GUneydogu As-
ya Ulkelerinde yapilmaktadir. Bunlari yaptiran kisilerin ¢cogu
asker, ilag bagimlisi, gemici, mahkum veya cok dustk sosyo-
ekonomik gruplara dahil kisilerdir®.

Penisi genisletmek amaciyla yapilan mineral yag injeksiyonla-
rindan sonra penil parafinomalar gelisir*’. Parafinoma, vicu-
dun herhangi bir yerine injekte edilen mineral yaga bagli ola-
rak gelisen granilomatéz yabanci cisim reaksiyonudur’. insan
vicudunda injekte edilen bu maddeleri yikacak enzimler ol-
madigi icin yabanci cisim reaksiyonu gelisir'#2. Parafin enjeksi-
yonundan birkac ay veya yillar sonra kitleler gértnur hale ge-
lir'’. injeksiyondan sonra genellikle 1-20 yil gibi degisen siire-
lerde parafinoma gelisimi bildirilmistir'“’. Ancak 40 yil sonra
da gelistigi bildirilmistir®. Parafinoma gelisimi bizim olgumuz-
da injeksiyondan Ug ay sonra goértlmustir.

Parafin yagda ¢6zunUr oldugu icin lenfatik sistem de etkilene-
bilir ve lenfadenopati gorulebilir. Bu nedenle tuberkuloz, sifi-
lis, fungal ve klamidyal infeksiyonlar gibi durumlar ayiric ta-
nida akla gelmelidir. Bunlarla ayirnminda 6yka, laboratuvar ve
histopatoloji 6Gnemlidir.

Literatirde tek olgu bildirilerinin yani sira Bulgaristan’dan
2008 yilinda 25 hastadan olusan bir seri bildirilmistir. Bu has-
talarda ortalama yas 28 olarak saptanmistir. Olgularin ¢cogu
Cingene kokenli olup tamaminda riskli sosyal davraniglar bu-
lunmustur. Hastalarin 20'si penis boyunu artirmak icin, 15'i de
sekstel partnerinin zevkini artirmak icin islemi yaptirdiklarini
belirtmislerdir. Olgularin 23’'tnde parafin enjeksiyonu, ikisin-
de ise plastik toplarin implantasyonu yapilmistir. Hastalarda
parafin enjeksiyonuna bagh eritem, 6dem, fimozis, fistll ve
Ulser gibi komplikasyonlar gelistigi bildirilmistire.

Parafin grantlomlarinin tedavisinde ilk secenek cerrahidir.
Yabanci materyal tam olarak ¢ikariimahdir®.

Turkge literattirde bildirilen penil parafinoma olgusu saptana-
mamustir. ingilizce literatiirde Glkemizden bildirilen 2 olgu bu-
lunmaktadir. Hastalarin eksik bilgi verebilecegi ve grantlom-
larin ¢cok uzun yillar sonra olusabilecegi daima akilda bulun-
durulmali ve duzensiz penil kitlelerde parafinoma mutlaka
akla getirilmelidir.
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