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Psoriasis vulgarisli bir hastada alyansa bagl demonstratif

Koébner fenomeni

A case of Koebner phenomenon caused by friction by a wedding ring in a patient

with psoriasis vulgaris
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Sayin Editdr;

Kébner fenomeni ilk kez 1876 yilinda Henrich Koebner
tarafindan psoriasis hastaliginda tanimlanmistir. isomorfik
fenomen olarak da bilinen Kobner fenomeni, derinin
travmatik ya da nonspesifik stimilasyonu sonucu,
dermatolojik hastaligin uyarilma bdlgesine sinirli sekilde
ortaya ¢kmasidir!:2. Tanimlandidi tarihten sonra ¢ok sayida
hastalikta farkli siklikta ortaya ¢iktigi izlenmistir. 1990 yilinda
Kébner fenomeni Boyd ve Neldner3 tarafindan dort farkli
kategoride siniflandiriimistir (Tablo 1). Ancak bu fenomen ile
psoriasis, vitiligo ve liken plan patolojileri arasindaki iliski cok
daha kuvvetlidir.

Otuz vyagsinda kadin hasta, hastanemiz dermatoloji
poliklinigine 1 ay 6nce baslaylp giderek artan kasintisiz
kepekli kizarik lezyonlar ve alyansinin olusturdugu reaksiyon
yakinmasiyla bagvurdu. Hastanin anamnezinden lezyonlarin
ilk kez ¢iktigi ve gribal bir enfeksiyondan sonra basladigi
Ogrenildi. Hastanin dermatolojik muayenesinde; 6zellikle
govdesinde ve Ust ekstremitelerinde ¢ok sayida 0,1-0,5 cm
caplari arasinda, Auspitz ve mum lekesi fenomeni pozitif,
eritemli skuamli plaklar tespit edildi. Ek olarak hastanin sag el

ylzik parmaginda, lezyonun sinirlari hastanin taktigi alyans
ile 6rtlisen, non-semptomatik eritemli skuamli plak mevcuttu
(Resim 1, olgu; editici yonlU olmasi ve klinik olarak dikkat
cekici goruntist nedeniyle paylasilmistir. Ayrica bildigimiz
kadariyla, psoriasis vulgarisli bir hastada alyansa bagl Kébner
fenomeni ilk kez sunulmustur). Hastaya klasik klinik bulgulari
ile guttat psoriasis vulgaris tanisi konuldu.

Resim 1. Alyans alani ile ortlisen lezyon
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Tablo 1. Koebner fenomeninde Boyd-Nelder siniflamasi

No | Kategori Ornekler Yorumlar
| Gergek Psoriasis Kébnerizasyon;
kodbnerizasyon | Liken planus patogenez, prognoz
Vitiligo ve tedavi ile iliskilidir
Il Yalanci Verruka Molluskum | Bulasici
kobnerizasyon | kontagiosum organizmalarin
impetigo travma ile
cevre dokulara
ekilmesinden
kaynaklanir
1l Nadiren Darier hastalig Travmay! takiben
lezyonlar Hailey-hailey lezyonun gelisimi
hastaligi liken iyi tanimlanmistir,
sklerozus belli siklikta travma
yerinde lezyon
gelisir ve Kébner
fenomeninin baz
kriterlerini karsilar
IV | Zayif veya Pemfigus vulgaris Hastaliklar
slpheli travma | Egzama kobnerizasyon icin
kaynakli Liken nitidus kuictk kanitlara
prosesler sahiptir

Psoriasis vulgaris derinin enflamatuvar, paputloskuamdz ve KP pozitif bir
hastaligidir. Kdbner fenomeninin psoriasisde bildirilen insidansi %11-75
arasinda degismektedir'. Boyd-Neldner siniflamasina gére bu hastalikta
gercek Kobner tepkisi mevcuttur (Tablo 1). K6bner fenomeni; hastaliga
tani konmasina, yani sira aktivitesini ve prognozunu belirlemeye
katkisindan dolayi psoriasiste dnemlidir4.

K&bner fenomeni‘nin gorildigu patolojilerde reaksiyonu tetikleyen cok
sayida uyaric faktor bildirilmistir. Bu uyarici faktorler; fiziksel ve termal
travmalar (cerrahi insizyon, friksiyon, bocek isiriklari, ekskoriasyon,
laserasyon vs.), dermatozlar (dermatitler, herpes zoster, miliaria,
folikdlit, pityriasis rosea vs.), ilag reaksiyonlar (tlberkilin deri testi,
doévmeler, influenza agisi, pozitif yama testi, scratch deri testi vs.) ve
terapotikler (pulsed dye lazer, immuinosipresyon, ultraviyole sik,

metotreksat tedavisi ¢ekilmesi, ylksek enerjili radyasyon vs.) basliklari
altinda toplanabilir*. Stimilasyondan sonra ortalama 2-3 hafta icinde
kébner fenomeni gelisir. Ancak 2 glinden 2 yila kadar uzanan genis bir
zaman araliginda da ortaya cikabilir?.

Etik

Hasta Onayi: Calismamiza dahil edilen tim hastalardan bilgilendirilmis
onam formu alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editériler kurulu disinda olan kisiler tarafindan
degerlendirilmistir.
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