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Taniniz nedir?

What is your diagnosis
- |
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On dokuz yasinda kadin hasta sirtta lokalize hafif kasintili kizarikliklar nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Hasta lezyonlarin 5-6
yildir oldugunu, yaklasik 2-3 ayda bir ayni bolgede tekrar ettigini, lezyonlarin parmak ucu kadar baslayip etrafa yayildigini, yaklasik
1 ay icinde kahverengi leke birakarak geriledigini ve birkag yildir aile hekimi tarafindan Urtiker tanisiyla takip edildigini tarifliyordu.
Dermatolojik muayenesinde sirt alt kisminda bilateral yerlesmis, soldaki keskin dlzensiz sinirli, sagdaki keskin dizenli sinirli, hafif
lokal 1si artisi gosteren, deriden hafif kabarik, Uzerinde sekonder elamanter lezyonun olmadigi, hafif kasintili, yaklasik 10x4 ve
6x3 cm boyutlarinda, 2 adet plak izlendi. Hasta diger yonlerden saglikliydi, laboratuvar ve fizik muayene bulgulari dogaldi. Sirttaki
lezyondan biyopsi alinarak histopatolojik inceleme yapildi. Mevcut klinik ve histopatolojik bulgular esliginde taniniz nedir?

Resim 1. Sirttaki lezyonlarin klinik gériintisu

Resim 2. Histopatolojik gérinti

Kitap 6dUli Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Dernegi Yonetim
Kurulu karari geregince bundan boyle veriimeyecektir.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Hakan Turan, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Zilhrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Diizce, Tiirkiye
Tel.: +90 380 542 13 90 E-posta: drhakanturan@gmail.com Gelis Tarihi/Received: 01.02.2012 Kabul Tarihi/Accepted: 09.03.2012

Turkderm-Deri Hastaliklar ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing.

®, ."

www.turkderm.org.tr i w':



Tirkderm Turan ve ark.
2013; 47: 246-7 Taniniz nedir? 247

Bir 6nceki sayida yer alan olgunun tanisi

Tani: Psoriasis alba=Beyaz psoriasis

Beyaz psoriasis (psoriasis alba-interdijital psoriasis) ilk kez 1961°de Waisman tarafindan tanimlanmis bir tablo olup intertriginéz psoriasisin
atipik bir varyanti olarak kabul edilmektedir. interdijital beyaz lezyonlar klinik olarak éncelikle tinea pedisi distindiirmesine karsin aslinda
psoriasis alba cogunlukla gézden kagirilan bir durumdur..2

Lezyonlar palpe edildiginde kuru ve esnektir, sert, késele gibidir. Kasinti az ya da yoktur. Fissirler derin olmadidi strece genellikle agrisizdir.
Histopatolojik incelemede bazi dedisiklerin eslik edebilecedi klasik intertrijinéz psoriasis bulgulari saptanmaktadir. Tedavi intertrijin6z
psoriasis ile aynidir. Hastamiza klobetazol propiyonat ile kalsipotriol pomad dénisimli olarak 3 hafta boyunca kullanildi ve tedaviye tam
yanit alindi (Resim 3). Iki yil boyunca izlemde niiks izlenmedi.

Bu olgu ile klasik anti-fungal tedavilere yanit vermeyen, masere ve beyaz plaklarin yogun oldugu bir tabloda altta yatan problemin psoriasis
alba olabileceginin akla getirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.
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