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Psikodermatolojinin Geleceqi

The Future of Psychodermatology
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Ozet

Psikodermatoloji dermatolojinin gelismekte olan yeni bir calisma alanidir. Deri hastaliklarinin psikolojik islevlere olan etkileri ve
dolayisiyla dermatoloji ile psikosomatik tip yakin arasindaki iliski uzun stiredir bilinmesine karsin kanita dayal bilimsel yéntem-
lerin gelistirilmesi, psikolojik etkilerin somut verilerle dogrulanmasi ve bunlarin tedaviye olan yansimalari heniz gerceklesmekte-
dir. Bu makalede psikodermatolojinin bir ¢alisma disiplini olarak gerekliligi farkli noktalardan degerlendirilmekte ve bu alandaki
gelismelerin gelecekteki durumu gézden gegirilmektedir. (Ttrkderm 2010; 44 Ozel Say: 1: 55-6)

Anahtar Kelimeler: Psikodermatoloji

Summary

Psychodermatology is a new developing area of dermatology. It has been long recognized that dermatologic disease may affect
psychological functions in dermatology patient and thus, there is a close relationship between dermatology and psychosomatic
medicine. Despite this, the development of scientific methods based on the evidence-based medicine and confirmation of psy-
chological effects via objective data along with reflections on therapy have been recently carried out. We emphasize the neces-
sity of the presence of psychodermatology as a working discipline from different standpoints and assess its situation in the future
as a subspecialty. (Turkderm 2010; 44 Suppl 1: 55-6)
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me davranigi icine girmeleri mimkudndir. Bu noktada
zedelenen 6zglven ve beden algisinin dizeltilmesi ba-

Giris

Vicudun ve ruhun 6rttst olarak deri dis duinya ile kisi-
nin i¢ evreni arasindaki en énemli iletisim araci ve en
6nemli duyu olan dokunsal algilarin kaynagidir. Kisile-
rarasi iliskilerde ve cinsel kimlikle ilintili olarak kendilik
algisi ve beden imaji olusturulmasinda yasamsal 6nemi
vardir. Bunun sonucu olarak deri hastaligi olan kisilerin
gortinumlerinin ve hareketlerinin toplum icindeki tep-
kilere duyarli olmasi kacinilmaz bir sonug olarak ortaya
¢tkmaktadir. Deri hastaliginin diger baska hastalklar-
dan en 6nemli farki onun gorinur olma 6zelligidir.
Dolayisiyla deri hastasi kendisi hakkinda oldukca nega-
tif, dnyargili ve ayni zamanda damgalanmis gibi hisset-
mektedir. Ger¢ekte de toplumdaki cogu kisinin deri
hastalarina farkh bir gézle bakmalari ve bir tir reddet-

zen deri hastaliginin dizeltilmesinden ¢ok daha fazla
6n plana ge¢cmektedir'.

Son yillarda bireyin gorselligine hizmet eden estetik
cerrahi, moda, diyet alanlarinda 6nemli 6lctide gelis-
meler olmus ve bu alanlardaki uygulamalar oldukca
buyuk 6l¢ekli parasal yatirimlarla islerlik ve 6nem ka-
zanmistir. Ozellikle bati diinyasinda kozmetik ve rek-
lam endustrisi ¢ekici insanlarin mutlu, basaril ve sev-
giye deger olduklari temasini beyinlere ve ruhlara en-
jekte ederek kisilerin fiziksel gérintmlerinde erisimi
zor olan standartlara ulagsmalari i¢in olaganustu bir
baski yaratmaktadir. Bu kosullarda gértnur bir hasta-
lilgin kisilerde yol acabilecegi psikososyal sonuglarin
beklenenden daha ¢ok olmasi olasidir. Derideki sekil
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bozuklugu kisideki saghkh narsisizmin psikolojik bilesenlerini
etkileyerek utanc ve asagilanma duygularini tetikler. Aile, ya-
kin arkadaslar ve diger toplum bireyleriyle olan iliskiler bi-
yuk 6lctde zedelenir. Ger¢ek sudur ki deri hastasi ideal olma-
yan, kusurlu, kirilgan ve umutsuz bir kisiligi temsil etmekte-
dir ve hastalarin hastaligin siddeti ile ilgili algilari ikincil psi-
kolojik morbidite nedeniyle gercektekinden farkli ve abartili
olabilir. iste bu noktada deri hastahiginin olumsuz etkileri ile
bas etmede en ¢ok dikkate alinmasi gereken konular doktor-
hasta iliskisi, hastaliklarin gercek dogasi ile ilgili hasta ve top-
lum bilgilendirmeleri, hastaya 6zel psikolojik, grup ve davra-
nis terapileridir®’.

Doktor hasta iliskisi ele alindiginda ilk adim iyi iletisim bece-
rilerinin elde edilmesidir. Bugiin kabul edilmis bir gercek
hasta ile iletisiminde gerekli bilgi ve becerilerin 6grenilmesi
gerektigidir. Zira deneyimle elde edilen bilgiler standardize
ve homojen degildir, deneyim sonuglari eksik ve yanls
yorumlanabilir ya da hasta ve hekim acisindan riskli olabilir.
Ne yazik ki uzmanlik egitimi esnasinda bu beceri ve bilgi ve-
rilmemektedir. Ote yandan tani merkezli yaklasim hasta
merkezli yaklasima dondurtlmeli, hastanin duygu ve dustn-
celeri, beklentileri dikkate alinarak empati gosterilmelidir.
Her ne kadar bazi hekimler daha empatik olsa da empati
becerilerinin de hem hasta hem hekim acisindan belli bir
cerceveye oturtulmasinda ve 6grenilmesinde fayda vardir.
Ozellikle zor hastalar ve hastaliklar acisindan aile ici dina-
mikler, zor yasam olaylarinin kimi kez dikkate alinmasi ge-
rekmektedir. ister tibbi ister psikolojik olsun farkli biyopsi-
kososyal etmenler nedeniyle her hastaya uyarlanabilecek
ortak tedavi semalari mevcut degildir. Her hasta icin 6zel,
kombine ve 6zgln tedavi yaklasimlari vardir ve bu yaklasim-
larin saglanmasinda da iletisim ve empati becerileri 6nem
kazanmaktadir. Ozglin tani ve tedavi yéniinden depresyon,
delGzyon, beden dismorfik bozuklugu gibi psikiyatrik hasta-
liklarin taninabilmesi ve antidepresan-antipsikotik ilaglarin
gereginde yazilabilmesi deri hekiminin bilgisi dahilinde ol-
mahidir. Dolayisiyla psikodermatolojinin dermatoloji uzman-
lik egitiminde yer almasi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Maalesef ki psikodermatoloji dermatolojide yeni bir alan ol-
madigi halde tim bu bilgilerin ve donanimin saglanmasi
icin bu calisma alanini yan dal haline getirmek ya da uzman-
lik egitimi icinde bir stire¢ haline getirmek genel bir kani ve
uygulama haline gelememistir. Giderek daha fazla sayida
dermatolog bu kaniyi paylassa da bilimsel yapilanma agisin-
dan bir taraftan psikolojik morbiditeyi 6l¢cebilen daha 6zgin
yontemlere ve diger taraftan bilhassa néroimmunoloji ala-
nindaki calismalarla beslenen bilgilere ihtiyag vardir. Derma-
tolojik hastaliga birincil ya da ikincil olarak eslik eden bo-
zukluklarin degerlendirilmesi icin dermatolojik hastaliga 6z-
gun degerlendirme 6lgeklerinin gelistirilmesi 6nem tagimak-
tadir. Son yillarda 6zellikle psoriasis, atopik dermatit, akne,
urtiker gibi kronik hastaliklarda psikososyal etkilenmeleri
Olcen 6zel yasam kalite indeksleri gelistirilmis olup her ge-
¢en gin bunlara yeni hastaliklar eklenmektedir. Bu tir 6l-
ceklerin gelistiriimesi hastaligin hasta tGzerinde belli dénem-

lerdeki etkilerinin dl¢tilmesi yoluyla uzun ve tiuketici, parasal
kaynaklarda israfa yol acan tedavilerin yerine daha akilci te-
davi semalarinin gelistirilmesinde 6n ayak olabilecektir™#.
Hizla gelisen biyomedikal bir ¢calisma alani olarak néroimmu-
noloji dermatolojinin otoimmunite, hipersensitivite ve imma-
niter eksikliklerle giden bir¢ok hastaliginda immunolojik, fiz-
yolojik ve psikolojik stresoérlerle ortaya c¢ikan néroimman sis-
temdeki islevsel bozukluklari nérotransmiterler, buyime fak-
torleri ve sitokinler aracihgiyla agiklayarak somut kanitlar sun-
maktadir. Bdylece yeni patogenetik agiklamalar ve yeni tedavi
yaklasimlari ile bir yandan hekim ve hasta perspektifinden do-
yumun daha Ust duzeylere tasinmasi, diger taraftan kisisel de-
neyim ve tek vaka raporlarindan 6teye gecerek kanita dayal
tip esaslarini uygulamak mimkun olabilecektir. Psikolojik pa-
rametreleri objektif bir sekilde degerlendirebilecek 6zgun 6l-
¢eklerin ve bilimsel ydntemlerin gelistirilmeleri de dermatolo-
ji, psikoloji, psikiyatri ve hatta halk saghgi uzmanlarinin multi-
disipliner ve organizasyonel yapilanmalar seklindeki calismala-
ri ile saglanabilir.

Sonuc olarak psikodermatolojinin gelismesi icin su alt basliklar
ile son derece yakin iliskide gibi gérinmektedir: 1- Néroimmu-
noloji alanindaki gelismeler 2- Objektif ve somut bilimsel 6l-
¢im yéntemlerinin gelistirilmesi, 3- Doktor-hasta iliskisinin iyi-
lestirilmesi ve gelistirilmesi, 4-Liyezon dermatolojisi seklindeki
kurumsal yapilanma, 5- Parasal kaynaklar Boylece psikoder-
matoloji yakin gelecekte, kabina sigmayan bir calisma dali
olan dermatolojinin yeni ufku haline gelecektir.
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