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Kozmetiklerin olumlu etkileri kadar guvenirlikleri de
o6nemlidir. Basta Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) olmak Gzere bircok Glkede diizenlenen kozmetik
yonetmelikleri temelde ayni prensipleri tasimakta, insan
sagligina zarar vermeyecek Urlnlerin pazarda yer alma-
sinl saglamaya calismaktadir. Ancak Ulkelerin sosyokul-
turel o6zelliklerine bagli olarak ydnetmelik maddeleri
degisiklikler gosterebilmektedir. Japonya’da Grin piya-
saya sUrtlmeden denetimi gerekli iken Avrupa ve
ABD'de Urlin piyasaya suruldikten sonra denetim siste-
mi isletiimektedir. Hayvan deneylerine getirilen kisitla-
malar gavenirlik aragtirmalarini sinirlamaktadir.
Avrupada kozmetik gtvenirligi ile ilgili olarak V. Rogi-
ers ve M. Pauwels “Safety Assessment of Cosmetics in
Europe” adiyla yayinladiklari kitapta Avrupa’da ge-
cerli olan kozmetik yonetmeligini (76/768/EEC) goz-
den gecirmislerdir'. Morganti ise J Appl Cosmetol der-
gisinde bu konuyla ilgili bilgileri 6zetlemistir?.
Avrupa Birligi Kozmetik Yonetmeligine gore hersey-
den 6nce kozmetigin etiket bilgilerinin olmasi gerek-
mektedir.

Bu bilgiler:

1- Uretici ve dagrtici firmalarin isim ve adresleri,

2- Birim hacimdeki madde icerigi,

3- Son kullanma tarihi ve Gran ambalaji agildiktan
sonra dayanma suresi,

4- Kullanicininn almasi gereken énlemler,

5- Uranan fonksiyonu,

6- Urin bilesenlerinin agirliksal oranlarina gére sira-
lanmis listesi,

7- Grup-parti numarasi‘dir.

Etiket bilgileri disinda Urtnun kalitatif/kantitatif bile-
simi, fizikokimyasal 6zellikleri, Gretim metodu, iddia
edilen etkinin kanitlari, glvenirlik degerlendirmesini
yapan kisilerin ve kurumlarin isim ve adresleri, hayvan
deneyi sonuclari ve Urlnin insan saghgi Gzerindeki
yan etkilerini iceren bilgiler de ulasilabilir olmaldir.
Kitapta verilen bilgilere goére risk yénetimi icin son
kozmetik Granin yapisinda bulunan molekullerin her-

birinin toksikolojik, kimyasal, fiziksel 6zellikleri deri ve
mukozalardan absorbsiyonu ile ilgili bilgiler risk yone-
timinde 6nemli noktalardir. Risk degerlendirme sure-
cinde sadece potansiyel yan etkiler degil, sosyolojik ve
ekonomik boyut da degerlendirilmektedir.

Avrupa Birligi Kozmetik Yénetmeligi maddeleri ihti-
yaca gore glncellenmekte ve glvenirlik verileri SCCP
(Scientific Commitee on Consulter Products) tarafin-
dan degerlendirilmektedir.

Avrupa’da Uretilen kozmetik Urtnlerin icerikleri ve
guvenirlik verileri SCCP'nin web sayfasinda yayinlan-
maktadir.

SCCP’nin son Urlne ait istedigi dosyada akut toksisite,
iritasyon ve korozif etki, deride olusan duyarhlik, per-
kutan absorbsiyon, tekrarlayan dozlar sonucu gelisebi-
lecek toksisite riski, mutajen etki, karsinojenite, repro-
duktif kapasite Uzerine etki, toksikokinetik etki, foto-
toksisite ve insan verilerinin bulunmasi gerekmektedir.
Kitabin yazarlarina gére Avrupa Birligi Kozmetik GU-
venirlik Degerlendirmesi ¢ok komplike ve karmasik
olup bu degerlendirmeyi yapacak kisilerin 6zel egi-
timden gecmeleri gerekmektedir.

Avrupa Birligi bir yandan kozmetik Grinlerin gavenirli-
gi konusunda titiz yasalar olustururken guvenirlik de-
gerlendirmesi icin gerekli hayvan deneylerini etik bul-
mamakta ve kisitlamaktadir. Yasalara gére Mart
2013'den itibaren kozmetik etkinlik, yan etki, toksik et-
ki agisindan hayvanlar kullanilamayacaktir. Bu nedenle
de kabul edilebilir, glivenilebilir in vitro alternatif yon-
temlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu konu ile ilgili daha ayrintili bilgilere ulasmak ister-
seniz asagidaki kaynaklara basvurabilirsiniz.
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