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Lokonisi Totalis
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Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi

Lokonisi veya beyaz tirnaklar bir gok seyin
sebep olabildigi sik gériilen bir tirnak bul-
gusudur'. Tirnak plag tutulmussa gergek
I6konisi; subungual ve tirnak yatadi anor-
malliklerine bagl beyazlik varsa psédol6-
konisi tabiri kullanilir’. Gergek I6konisi, tir-
nak plaginin tutulumuna gore |6konisi stri-
ata, I6konisi punktata, I6konisi parsiyalis,
I6konisi totalis olmak lizere siniflandirilir®.
Cok nadir gorulen I6konisi totalis vakalari-
nin gogunda otosomal dominant gegis s6z
konusudur. izole bulgu veya farkli send-
romlarin bir komponenti olarak ortaya cika-
bilirler®. Biz, herediter izole I6konisi totalisli
bir erkek olgu bildiriyoruz.

Yirmiti¢ yasinda erkek hasta, poliklinigimize
kontakt dermatit sikayeti ile basvurdu. Has-
tanin yapilan dermatolojik muayenesinde
tum el ve ayak tirnaklarinin porselen beyazi
renginde oldugu gériildii (Sekil 1,2). Tirnak
plag, tirnak ylizeyi ve periungual alan nor-
maldi. Hasta, tirnaklarinin dogdugundan
beri beyaz renkte oldugunu, babasi ve ikisi
erkek U¢ kardesinin de tirnaklarinin beyaz
oldugunu ifade etti. Annesi ve biri erkek iki
kardesi ise normaldi. Anne babasinda akra-
ba evliligi yoktu. Daha 6nceki kusaklar hak-
kinda bilgi alinamadi. Gegirdigi bir rahatsiz-
lik, kullandigi topikal veya sistemik bir ilag
yoktu. Sistem muayeneleri dogaldi. Hasta
patolojik incelemeyi kabul etmedi.

L&konisi totalis, “siit, tebesir veya porselen
beyazi” tirnaklar ile karakterize nadir bir du-
rumdur’. Lokonisi totalis ve parsiyalis vaka-
larinin blytk bir kismi ailevidir ve gegis ¢o-
gunlukla otosomal dominanttir®. Otosomal
resesif gecis de bildirilmistir. Lokonisi par-
siyalis de Butterworth’a gére ayn bir antite

degildir, 16konisi totalisin bir fazidir ve za-
man iginde I6konisi totalise dénistr®. Total
I6konisinin, keratosis pilaris ve hiperhidroz,
multipl sebase kist, “knuckle pad”, pal-
moplantar keratoz, koilonisi, LEOPARD
sendromu, sagirlik, katarakt, peptik ulser,
kolelitiyazis, bobrek yetersizligi ve hipopa-
ratiroidizm ile birlikteligi bildirilmistir*®®.

Lokonisi totalis, tirnak plagr ve matriks hiic-
relerinin keratinizasyonundaki defekt sonu-
cu ortaya cikar. Tirnak plagi, normalde kera-
tin igeren kornifiye hticrelerden olusur. Fa-
kat I6koniside keratohiyalin igeren immattr
buyuk nukleuslu hticreler tim tirnak boyun-
ca bulunur. Keratohyalin, keratinin metabo-
lik 6ncustidur. Keratohiyalin igeren hticreler
1sIg1 yansitir. Bu durum beyaz tirnak goriint-
miine yol agar ve alttaki pembe vaskdler ya-
tagin gortinmesini engeller. Tirnak plaginin
sekil, yapi ve sertligi normaldir®®.

Lokonisi akkiz de olabilir. Ve bir cok se-
bep, bu duruma yol agabilir: fungal enfek-
siyonlar, tuberkiloz, lepra, tifo, llseratif ko-
lit, travma, trisinoz, arsenik zehirlenmesi,
emetin, sllfatiazol, Raynaud fenomeni ve
endokrin hastaliklar®. idiopatik, akkiz, total
I6konisi de literattirde bildirilmistir®.

Total I6konisinin, tirnak kozmetikleri ile
renklendirerek yapilacak kapatma harig te-
davisi yoktur'.

Olgumuzda, soyagaci analizi yapilamadi-
gindan, kalitim sekli hakkinda yoruma gidi-
lememistir. Herediter 16konisi totalisin lite-
ratiirde ender gériilmesi sebebiyle, olgu-
muzun kisa bildiri seklinde sunulmasi uy-
gun gorilmistdr.
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Sekil 1: El tirnaklannda total I6konisi.
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