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Ozet

Beau cizgileri tirnak matriksinde ciddi hasar sonucu olusan transvers cizgilenmelerdir. Bir ya da cok sayida konveks cizgiler tir-
nagi caprazlar. Docetaxel ilerlemis meme ve akciger karsinomlarinda kullanilan kemoterapétik bir ajandir.

Burada kemoterapétik bir ajan olan docetaxel tedavisi strecinde, el ve ayak tirnaklarinin timuinde sekonder olarak gelisen
Beau cizgileri ile ilgili olgu sunulmustur. (Tidrkderm 2006; 40 (Ozel Ek B): B43-B44)

Anahtar Kelimeler: Docetaxel, Beau cizgileri

Summary

Beau’s lines are transverse furrows that begin in the damage matrix and progress distally as the nail grow. One or more line
can be found on nail plaque. Docetaxel is a chemotherapy drug which is used for breast and lung cancer.
Here we present a patient who has Beau’s lines on all of the nail plaque due to docetaxel. (Turkderm 2006; 40 (Suppl B): B43-

B44)
Key Words: Docetaxel, Beau's lines

Beau cizgileri tirnak matriksinde ciddi hasar sonucu
gelisen transvers cizgilenmelerdir. Tirnak matriksine
lokal travma, akut febril sistemik hastaliklar ve ilaclar
Beau cizgilerinin gelisim nedenleri arasindadir'?. Do-
cetaxel ilerlemis meme, over ve akciger kanser tedavi-
sinde kullanilan semisentetik kemoterapétik bir ajan-
dir. Bu ilac hiicre bélinmesini inhibe eden fonksiyonel
olmayan mikrotubuller Gzerinden etkisini gosterir’.
Biz burada docetaxele bagli nadir gelistigi bilinen Be-
au cizgileri olan 54 yasindaki erkek hastayi ilgili litera-
tarler esliginde sunuyoruz.

Olgu

Onkoloji Servisinde akciger kanseri tanisi ile yatmakta
olan 54 yasindaki erkek hasta, tirnaklarindaki cizgilen-
melerden dolay klinigimizden istenen konsultasyon
sonucu yataginda degerlendirildi. Yaklasik 1.5 aydir el
ve ayak tirnaklarinda cizgilenme yakinmasi olan has-
tanin anamnez ve dosya incelemesinden yaklasik 28 ay
once akcigerin kictk hucreli kanseri tanisi aldigi1 6gre-

nildi. Hastaya docetaxel iceren kemoterapi tedavisi
baslandigi ve bu tedavinin 4. kurGnden sonra el ve
ayak tirnaklarinda cizgilenme oldugu 6grenildi. Ayrica
hastanin 6zgecmisinden mesane kanseri nedeni ile 3
kez transuretral rezeksiyon yapildigi saptandi. Fizik
muayenesinde skleralarinin subikterik oldugu, sol ak-
ciger Ust zonda solunum seslerinin alinamadigi, solu-
num seslerinin kabalastigi ve akciger bazallerinde kre-
pitan rallerin oldugu tespit edildi. Hastanin gecirdigi
operasyona bagli olarak toraksin sol tarafinda torako-
tomi operasyonuna ait skar vardi. Kardiyak muayene-
sinde mitral odakta 2/6° sistolik GfirGm mevcuttu. Der-
matolojik muayenesinde hastanin bilateral el ve ayak
tirnaklarinin timande proksimalde transvers cizgilen-
me ve comak parmak vardi (Sekil 1-2).

Laboratuar incelemesinde patolojik olarak; hemoglo-
bin 6.8 g/dl, hct %23, 16kosit sayisi 13800/mm?, trom-
bosit sayisi 594000/mm?* ve sedimantasyon hizi
110mm/saatti. Hastanin tirnaklarindaki mevcut trans-
vers cizgilenmeler, docetaxele bagli gelisen Beau cizgi-
leri olarak degerlendirildi.
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Tartisma

Beau cizgileri 1846 yilinda Beau tarafindan tanimlanmistir.
Beau cizgileri tirnakta olusan transvers cizgilerdir. Tirnaklarda
cok ciddi hasar gelisirse Beau cizgileri meydana gelir. Bir ya da
cok sayida konveks transvers cizgiler tirnaklari caprazlar. Ge-
nellikle bu cizgilerde renk degisikligi gorulur®. Etyolojide suc-
lanan faktorler; lokal travma, enfeksiyonlar, sistemik hastalik-
lar, ilaclar ve beslenme bozukluklaridir'2. Cizgilenmeye neden
olan matriksdeki beslenme yetersizligi tirnaklarda bant olusu-
muna neden olmaktadir. Tekrarlayan hastaliklar ve transvers
blyumeler tirnaklarda bélinmeler yapabilir. Sonucta tirnak-
larda gecici kayiplar gortlebilir'.

Docetaxel Taxus baccala adi verilen bir bitkinin dikenlerinden
elde edilen semisentetik bir toksoid derivesidir. Butiin taxen-
ler benzerdir ve etkilerini mitotik igcikteki ttbullerin b subu-
nitine baglanarak gosterirler. Bu stabil olmayan mikrottbul
topluluklari hticre siklusunu bloke eder®.

Sekil 2. Hastanin ayak tirnaklarindaki Beau cizgileri

Docetaxele baglh tirnak degisiklikleri; subungal hemoraji, tu-
runcu-kahverengi diskolorasyon, onikolizis, akut paronisia,
subungal abse ve tirnak plaginin transvers kaybidir. Bu ilaca
bagli az sayida Beau cizgisi gelisen vaka bilinmektedir®’. ilacin
indukledigi tirnak degisiklikleri toksik hasarin stresi ve sidde-
tine baglidir’.

Docetaxele bagli gelisen Beau cizgilerinin olus mekanizmasi
ile ilgili olarak, meme kanserli 50 yasindaki bir kadin olgunun
sunuldugu bir calismada, bu cizgilerin tirnak biyimesinin ya-
vaslamasi veya blytumenin kisa streli durmasina bagh oldugu-
nu bildirmistir®. Docetaxelin neden oldugu tirnak degisiklikle-
ri ile ilgili olarak ise Wasner ve arkadaslari iki nérotropik me-
kanizma ileri sirmuslerdir®. Bu mekanizmalarin ilkine gére
noéropeptidlerin salinmasi ile nérojenik inflamasyona neden
olan nosiseptif C fiberlerini toksoidler aktive etmektedir. ileri
strtlen diger mekanizma ise sempatik postganglionik termi-
nallerden prostoglandinlerin salinmasi yoluyla inflamatuar
procesin artmasidir. Ayrica bu calismada sunulan sag brakial
pleksusu meme kanseri ile infiltre olan ve docetaxel tedavisi
alan 62 yasindaki kadin hastadaki tirnak degisiklikleri siklook-
sijenaz inhibitorleri ile tedavi edilmistir®.

Literatlr incelemelerinden docetaxel tedavisine bagli olarak
gelisen tirnak degisikliklerinin kamulatif olarak 100-900
mg/m? dozlarinda gelistigi gértImustar®. Bizim olgumuzda da
docetaxelin kimulatif olarak 400 mg/m*lik dozundan sonra
tirnak degisiklikleri baslamisti.

Sonuc olarak Docetaxel tedavisine bagli olarak tim tirnakla-
rinda Beau cizgileri gelisen olgumuzu, az gérulen bir olgu ol-
masi sebebiyle literatdr 15191 altinda sunuyoruz.
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