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Cheyletiella Blakei Dermatitis
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Ozet

Seyletielloz (seyletiella dermatiti), tlim diinyada, kedi, kopek ve tavsanlarda yaygin olarak bulunan cheyletiella akarlarinin neden
oldugu bir dermatittir. Dogal konagi kediler olan ‘Cheyletiella blakei’, 6zellikle evde beslenen infeste kedilerle yakin temasi olan
insanlarda infestasyona yol acar. insanlarda seyletiellozis tanisi doktor veya veterinerin siiphelenmesi ve hayvanda akarlarin géste-
rilmesi ile konur. Seyletiellozisten stiphelenilmez ise, parazitoz dellizyonu sanilabilir ve uzun siire tani alamayabilir. Kirk sekiz yasin-
da kadin hasta, poliklinigimize, karinda, ggiiste, kollar ve uyluk 6n yiizlerinde kasintili, kirmizi renkli papiillerle basvurdu. Ug giinliik
topikal kortikosteroid tedavisinin ardindan sikayetleri gerilemeyen hastada daha detayli anemnez ve incelemeler sonucunda seyle-
tiellozdan siiphelenildi. On bes giin 6nce evde beslemeye basladigi kedinin veteriner muayenesinde seyletiella akarlarinin tespit edil-
mesi ile tani dogruland. Seyletiella dermatiti cok nadir olmamasina ragmen dermatologlar tarafindan iyi bilinmeyen bir dermatoz
olmasi nedeniyle ¢ogu olguda tani konulamamaktadir. Bildigimiz kadariyla {ilkemizde daha dnceden bildirilmis seyletiella dermatiti
olgusu bulunmamaktadir. Bu nedenle olgunun burada sunulmasi uygun goriildii. (Tiirkderm 2011; 45: 213-5)
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Summary

Cheyletiellosis (cheyletiella dermatitis) is a dermatitis caused by cheyletiella mites that are seen more commonly in cats, dogs and
rabbits all over the world. Cheyletiella blakei, which is naturally hosted by cats, causes infestations in people, especially who are in
close contact with infested cats. The diagnosis of cheyletiellosis in humans is established by the suspicion of physician or
veterinarian and demonstration of the mites in cats. If not suspected, cheyletiellosis may be thought as delusions of parasitosis and
may be undiagnosed. A 48-year-old woman presented to our clinic with red, pruritic papules on the chest, abdomen, arms and
anterior thighs. There was no remission of the complaints of the patient after 3 days of topical corticosteroid treatment. Following
more detailed examination and medical history, cheyletiellosis was suspected. The diagnosis was confirmed by a veterinary
control of the cat that the women had started feeding at home about 15 days ago. Although cheyletiella dermatitis is not
uncommon, most cases are undiagnosed because it is not a well-known dermatosis by dermatologists. As far as we know, there
is no previously reported cheyletiella case in our country. (Turkderm 2011; 45: 213-5)
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Giri§ C. yasguri kdpeklerde, C. parasitovorax ise daha ¢ok tavsan-

larda infestasyona neden olmaktadir'?. Ozellikle evde besle-
Seyletielloz, tiim diinyada yaygin olarak bulunan, kedi, kdpek nen hayvanlarla yakin temas halinde olan insanlarda infestas-
ve tavsanlarda yasayan, cheyletiella akarlarinin neden oldugu yon ortaya c¢ikar. Ciftciler ve veterinerler de zoonotik akar der-
bir dermatozdur. Cheyletiella tirlerinden C. blakei kedilerde, matitleri icin yiiksek riske sahiptir. infeste hayvanlar genellikle
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asemptomatiktir; cheyletiella ve diger akar tirleri icin dogal bir barinak
olan tavsanlarin %50 sinden fazlasinda parazit bulunmaktadir’. Tipik
olarak tiinel yapmayan parazit, epidermisin keratin tabakasinda yasar
ve deri ylzeyindeki doku sivilari ve deskuamasyonlarla beslenir'.

insanlarda ortaya cikan klinik tablo daha cok infeste hayvanin temas
ettigi bolgelere lokalize, cok sayida, yogun kasintili paptller ve nekro-
tik alanlarla karakterizedir'. Cok nadir olmamasina ragmen, dermato-
loglar tarafindan iyi bilinmeyen bir dermatoz olmasi nedeniyle cogu
olguda tani konulamayabilir®. Burada seyletella dermatiti tanisi konulan
48 yasinda kadin hasta sunulmaktadir. Bildigimiz kadariyla tlkemizde
daha dnceden bildiriimis seyletiella dermatiti olgusu bulunmamaktadir.

Olgu

Kirk sekiz yasinda kadin, karinda, géguste, her iki kol ve uyluk 6n yuz-
lerinde, 1 hafta dnce baslayan kasintili, kirmizi renkli dokinti sikayeti
ile basvurdu. Uc giin énce ayni sikayetleri ile gittigi saghk kurulusunda
topikal kortikosteroid tedavisi Onerilen hasta bu tedaviden fayda gérme-
digini ifade etti. Dermatolojik muayenede, goguste, karinda kollar ve
uyluklarin 6n yuzlerinde 1-5mm capli, bazilarinin ortalarinda kahveren-
gi krut bulunan, kirmizi renkli makulopapller lezyonlar mevcuttu (Resim
1, 2). Hikayesinden 15 glindUr evde kedi besledigi 6grenildi ve kediden
bulasan bir parazit infestasyonundan siphelenildi. Kedinin veteriner
hekim tarafindan yapilan muayenesinde cheyletiella akarlari tespit edil-
di. Hastamiza seyletiella dermatiti 6n tanisi ile yapilan deri biyopsisinde,
epidermis ylzeyinde bir alanda defekt ve eksuda ile defektin ¢evresinde
daha belirgin olmak izere spongioz izlendi. Ust dermiste dem ile Ust ve

Resim 1. Karinda pembe-kirmizi renkli papliler lezyonlar

Resim 2. Onkolda ortalarinda kurut bulunan kirmizi renkli papiiller
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orta dermiste perivaskiler alanda ¢ok sayida eozinofil I6kosit iceren,
karisik tipte iltihabi hiicre infiltrasyonu dikkat ¢ekti (Resim 3). Kan biyo-
kimyasi, tam kan sayimi, sedimentasyon degerleri normal sinirlardaydi.
Bu bulgularla hastaya seyletiella dermatiti tanisi konuldu. Topikal
Spermetrin sollisyonu ile kedi tedavi edildi. Evde bulunan hali, perde, kol
tuk, nevresim gibi esyalar yikanarak kedi disinda hayatta kalan parazitin
eradikasyonu saglanmaya calisildi. Kedinin tedavisinden sonra 1 hafta
icinde hastamizin sikayetleri tamamen gecti.

Tartisma

Cheyletiella blakei, dogal konagd kediler olan bir akar turidar. Yumurta,
larva, nimf ve erigkin evrelerden olusan yaklasik 21 glnlik yasam sik-
lusunu ayni konakta gegirirler*®. Larvalar, nimfler ve eriskin erkek para-
zitler, konakg¢idan ayrildiginda 48 saat icinde 6lirken, eriskin disi para-
zit konak disinda 10 giine kadar hayatta kalabilir. insanlar bu dénem-
de tesadlfen ve kazara gegici olarak paraziti tasirlar. Bulagiciligi ¢ok
yiksek olmasi nedeniyle, infeste hayvana sahip insanlarin yaklasik %
20 si infeste olur’. Lezyonlar eve kisa sureligine gelen ziyaretcilerde,
kedilerle yakin temas olmadan ya da kedi tedavi edildikten sonraki kisa
stire icinde de gelisebilir. Akarlar genellikle insanda uzun slre kalmaz-
lar; ¢linky insanda tlnel olusturmaz veya cogalmazlar. Yakin fiziksel
temas oldugunda isirir ve hizla hayvan konaklarina geri doénerler.
Hastamiz, kedinin tedavi edilmesinden sonraki stirede evde kalan para-
zitin uzaklastiriimasini hizlandirmak amaciyla evdeki hali, perde, kol-
tuk, nevresim gibi esyalarini yikayarak desinfeste etti.

Hastaligin gercek insidansi bilinmemekte, fakat bir kez etken tespit edil-
dikten sonra gorilme sikligi artmaktadir. Kedilerde C. blakei ile infeste
olma orani farkli calismalarda %0,16 ile %16,7 arasinda bildirilmistir®.
Fakat Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilmis bir arastirma bulunmamakta-
dir. infeste hayvanlar genellikle asemptomatiktir. Semptomatik oldugun-
da ise hemen gdze carpmayan hafif bir dermatit olusur®. Hayvanin sir-
tinda veterinerler tarafindan ylriyen kepek (walking dandruff) olarak
adlandirilan, degisen derecelerde kepeklenme, bazen de kendi kendini
tirmalama seklinde kasinti belirtileri gozlenebilir®. Burada sunulan hasta-
nin kedisinde yogun kepek seklinde semptomlar mevcuttu.
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Epldermlste spongioz, list dermiste ddem |Ie iist ve orta dermls-
te perivaskiiler alanda cok sayida eozinofil I6kosit iceren, karisik
tipte iltihabi hiicre infiltrasyonu, Hematoksilen-Eozin X 20.
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Seyletiella dermatiti, ¢cogunlukla kadinlarda rastlanan cok kagsintil
papullerden olusur. Cok sayidaki papdiller, genellikle grube olmakla bir-
likte yaygin da olabilirler*. Cheyletiellalara bagli vezikilobilléz tipte
erlipsiyonlar da bildirilmistir'” Lezyonlarin dagilimi, karin, gégus, uyluk
On yUzleri gibi infeste hayvanin temas ettigi bolgelere uyar®. Bizim has-
tamizin lezyonlari, kediyi kucagina almasina bagh olarak kollarin 6n
ylzleri, g6gUs, karin ve uyluk 6n yuzlerde lokalize idi.

Seyletiella dermatitinin tanisi, parazitten slpheleniimedigi takdirde
oldukga zordur. Hastalara uzun sure tani konulamayabilir ve parazitoz
dellizyonlar sanilabilir®. Doktor ya da veterinerin stiphelenmesi ile tipik
klinik bulgularla tani kolaydir. Bizim hastamizda sikayetler evde kedi bes-
lemeye basladiktan 1 hafta sonra baslamisti ve hastanin kendisi sika-
yetlerinin kedi ile iliskili olabileceginden stiphelenerek bize bilgi verdi.
Kedinin veteriner tarafindan muayene edilerek cheyletiella akarlarinin
tespit edilmesi ile tani dogrulandi. Kedilerde C. blakeinin tespiti, kedinin
tlylerinin taranmasi, fircalanmasi veya selofon bant yontemi ile elde edi-
len toz ve kepeklerin mikroskopik incelemesi ile yapilir. Bazen akarlar
direkt olarak siyah zeminde ciplak gozle de gérilebilir®. Laboratuvarda
bazi hastalarda kanda eozinofili bildirilmistir'. Bizim hastamizda eozino-
fili yoktu, tam kan sayimi degerleri normal sinirlardaydi.

Seyletiella infestasyonunun tedavisi cesitli ektoparazitik banyo ve sprey-
lerle ( ivermektin, selamektin, spermetrin vb.) yapilabilir. Parazit kedi
konagi disinda yasam siklusunu tamamlayamadigindan insanlara anti-
paraziter tedavi gerekli degildir. Burada sunulan hastada oldugu gibi,
hayvandaki parazitin eradikasyonunu takip eden 1 hafta ile 10 gln igin-

de insandaki seyletiella dermatitinin spontan olarak gerilemesi beklenir®.
Sonug olarak, kedilerde seyletiella infestasyonunun c¢ogunlukla
asemptomatik seyretmesi, dermatologlarin bu dermatiti cok iyi bilme-
mesi ve parazitten sphelenilmemesi gibi nedenlerle cogu olguda sey-
letiella dermatitine tani konulamadigini distintyoruz. Diger evcil hay-
vanlara oranla evde kedi beslemenin nispeten yaygin oldugu tlkemiz-
de bu dermatitin gézden kacirilmamasi ve ayirici tanida akilda bulun-
masl amaciyla sunulmasi uygun gorulda.
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