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Ozet

Amag: Calismamizda amacimiz tekstil sektdriinde calisan ve alerjik kontak dermatit (AKD) tanisi alan hastalarda tekstil duyarliiginin sikligini ve
en sik gorllen tekstil alerjenlerini belirlemekti.

Gereg ve Yontem: Ekim 2005-Aralik 2009 tarihleri arasinda poliklinigimize bagvuran ve AKD distintlen 50 tekstil sektori iscisi calismaya alindi.
Elli hastaya “Thin layer-Rapid-Use-Epicutaneous” (TRUE) test alerjenleri ile yama testi uygulanirken, 36 hastaya TRUE test ile birlikte tekstil serisi
alerjenleriyle yama testi yapildi. Sonuglar ylzdelik ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan 50 hastanin 34U (%68) erkek, 16'si (%32) kadindi. Yas ortalamasi 37,4 yildi. TRUE test ve tekstil seri alerjenleri
birlikte uygulanilan 36 hastanin %38,8’inde en az 1 (+) reaksiyon gorildi. Otuz alti hastanin %33,3'Unde yalniz tekstil seri alerjenlerine,
%2,7'sinde yalniz standart seri alerjenlerine ve %2,7'sinde hem tekstil hem de standart seri alerjenlerine karsi reaksiyon saptandi. Bu
reaksiyonlarin %76,9'unda boyalara, %15,3'U recinelere, %7,6'si her iki gruba karsi gelismisti. Dispers mavi 106 (%8,3), asit kirmizi 359 (%8,3)
ve dispers kirmizi 17 (%5,5) en sik reaksiyon gosteren tekstil boyalariydi. TRUE test uygulanan 50 hastanin %18'inde standart seri alerjenlerine
karsi reaksiyon goruldi. En sik yama testi pozitifligi gdsteren standart seri alerjenleri nikel stilfat (%6) ve etilendiamin dihidroklorit (%6) oldu.
Atopi ve el lokalizasyonu ile tekstil alerjenlerine karsi kontakt duyarlilik arasinda istatiksel bir iliski saptanmadi.

Sonug: Mesleki tekstil dermatitinde tekstil duyarlilidi siktir ve &zellikle dispers boyalarina karsi gelismektedir. Tekstil duyarliidini ortaya koymada
standart seri alerjenleri yeterli degildir. (TUrkderm 2014; 48: 140-5)

Anahtar Kelimeler: Tekstil, kontakt duyarlilik, alerjen, yama testi

Summary

Background and Design: Our aim was to determine the frequency of contact sensitization to textile materials and the most common textile
allergens in patients who work in the textile industry and have been diagnosed with allergic contact dermatitis (ACD).

Materials and Methods: Fifty textile industry workers, who attended our outpatient clinic with the diagnosis of ACD, between October
2005-December 2009, were enrolled in this study. While 50 patients were tested with the Thin layer-Rapid-Use-Epicutaneous (TRUE) test, 36
patients were tested with the TRUE test and textile series allergen. The results were analyzed as percentage and statistically.

Results: Of the 50 patients, 34 (68%) were men, 16 (32%) were women. The mean of the subjects was 37.4 years. In 38.8 of the patients in
whom TRUE test and textile series allergens applied together, at least one allergic reaction was seen. Of the 36 patients applied textile series in
addition to the TRUE test, 33.3% of patients had positive reaction to only textile allergens, 2.7% to only standard series allergens, and 2.7% of
subjects had positive reaction to both textile series and standard series allergens. 76.9% of these reactions were to dyes, 15.3% to resins and
7.6% of them were to both of them. Disperse blue 106 (8.3%), acid red 359 (8.3%) and disperse red 17 (5.5%) were the most positive reaction
seen dyes. 18% of 50 patients tested with TRUE test alone showed at least one positive reaction. The most common standard series allergens
were nickel sulphate (6%) and ethylenediamine dihydrocloride (6%). Both the relationship between atopy and contact sensitization and also the
relationship with hand localization and contact sensitization to textile allergens were not statistically significant.

Conclusion: In occupational textile dermatitis, contact sensitization is common and especially seen to disperse dyes. For the contact sensitization
to textile materials, standard series allergens cannot be adequate in finding causative agent. (Turkderm 2014; 48: 140-5)
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Giris

Tekstil boyalarina, fiberlerine veya diger tekstil Grlinlerine karsi gelisen
kontakt dermatite tekstil dermatiti adi verilmektedir. Hem alerjik hem de
iritan kontakt dermatit seklinde ortaya ¢ikabilir’-3. Mesleki deri hastaligi
olarak gérulebildigi gibi giyilen kiyafetlere bagl olarak ya da carsaf, yastik
kilifi ve havlu gibi boyanmis tekstil drlinlerine temas sonrasi olusabilir4:5.
Kontrolli epidemiyolojik calismalarin eksikligi nedeniyle tekstil dermatitinin
gercek sikligi bilinmemektedir3. Ote yandan tekstil sektérii calisanlarinda
tekstil dermatiti sanildigindan daha siktir ve 6nemli bir hastalik sebebidir®.
Calismamizda tekstil sektériinde calisan ve tekstile bagl alerjik kontakt
dermatitten (AKD) stiphelenilen hastalarda kontakt duyarliligi belirlemeyi
ve en sik reaksiyon veren alerjenleri saptamayl amacladik.

Gerec¢ ve Yontem

Ekim 2005-Aralik 2009 tarihleri arasinda *Saglik Bakanligi Bezmialem
Valide Sultan Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi Deri ve
Zihrevi Hastaliklar Poliklinigi'ne basvuran** ve klinik ve Gyklye gore
Oncelikli olarak AKD duslintlip yama testi uygulanan 50 tekstil
iscisinin verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Yama testi uygulanan
tim hastalardan aydinlatilmis onam formu alindi. Basvuru sirasinda
klinigimizde mevcut olmamasi sebebiyle 50 hastanin ancak 36'sina
tekstil seri alerjenleri ile test uygulanabildi. Hastalarin yaglari, cinsiyetleri,
meslekleri, hastalik streleri, lezyon lokalizasyonlari ve atopi durumlari
ve yama testi sonuglari geriye donuk olarak tarandi ve kaydedildi. Tim
hastalara standart seri alerjenlerini iceren ve hazir bir yama testi olan
Thin layer-Rapid-Use-Epicutaneous (TRUE) test (Tablo 1), 36 hastaya ise ek
olarak 32 alerjenden olusan tekstil serisi (Chemotechnique-Diagnostics,
Malmé, Sweden) ile IQ-Chamber test materyali kullanarak yama testi
(Tablo 2) uyguland. Tekstil serisi alerjenleri vazelin bazli maddeler olup 5
cc'lik injektorlerde bulunmaktaydi. Uygulamadan énce test maddelerinin
numaralari testin dis kismindaki flaster tizerine sirayla yazildi ve maddeler
test Unitelerine yaklagik alanin yarisi dolacak sekilde kondu. Test alani
olarak hastalarin lezyonsuz sirt bélgesi kullanildi. Test yapilmadan énce
olgularin sirt derisi %70 alkol ile temizlenip kurumasi beklendi. Hazirlanan
test Uniteleri vertebral kolonun her iki tarafina deri ile tim alanin temas
etmesine dikkat edilerek yapistirildi. Hastalar banyo yapmamalari, asiri
terlemeye neden olacak aktivitelerden uzak durmalari ve testin yanlis
degerlendiriimesine neden olacak ilaglar kullanmamalari konusunda
uyarildi. Test maddeleri iceren Uniteler 48 saat sonra ¢ikartilarak 30
dakika sonra degerlendirildi ve reaksiyon veren maddeler kaydedildi.
Hastalar 72. saatte kontrole cagrilarak alerjenlere verilen geg reaksiyonlar
tekrar dederlendirildi. Reaksiyonlarin  degerlendirilmesi  Uluslararasi
Kontakt Dermatit Arastirma Grubu (ICDRG) tarafindan 6nerilen sekilde
yapildi7. Uluslarasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu'nun belirledigi
kriterlere gdre, reaksiyon yok ise (-); hafif eritem, stipheli reaksiyon (+/-);
eritem, infiltrasyon (+); eritem, infiltrasyon, papdl, vezikil (++); eritem,
infiltrasyon, bul (+++) seklinde yapildi ve kaydedildi ve 48. saatte pozitif
olan ve 72. saatte negatiflesen veya azalan reaksiyonlar iritan olarak
kabul edildi. Hastalara dermatitinin aktif olmasi, son bir hafta icerisinde
topikal kortikosteroid, son 4 hafta icersinde sistemik kortikosteroid,
immunsupresif ilag kullanmasi ve gebelik durumunda test uygulanmadi.
Herhangi bir maddeye karsi en az 1 (+) reaksiyon durumunda yama testi
pozitif olarak kabul edildi. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Packages
for Social Analysis) 10.0, Chicago, IL, USA kullanilarak analiz edildi. Yama

testi sonuglari ylzdelik olarak, tekstil alerjenlerine karsi kontakt duyarlilik
ile atopi iliskisi Fisher's exact test ve tekstil alerjenlerine karsi kontakt
duyarlilik ile el lokalizasyonu iliskisi kikare testi ile degerlendirildi; p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

*2010 yilindan sonra Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
donlsttrdimUstar.

**Bu calismanin 6n verileri Bahar Sempozyumu'nda (14-17 Nisan
2009, istanbul) sunulmustur.

Bulgular

Calismaya alinan 50 hastanin 34U (%68) erkek, 16'sl (%32) kadindi.
Erkek/kadin orani 2,1 ve yas ortalamasi 37,4 (22-69) yil olarak bulundu.
Hastalarin 8'inde (%16) atopi veya atopi 6ykisu bulunurken, 42'sinde
(%84) atopi veya atopi 6ykusu yoktu. Elli hastanin 33'linde (%66) lezyonlar
elde, 13'lnde (%26) tim vlcutta, 3'Unde (%6) el ve ylzde, 1'inde
(%2) ise salt ylizde yerlesmisti. Hastalik stresi ortalama 26 (1-172) ayd!.
Hastalarin 7'sinde (%14) akut, 43'lnde (%86) kronik dermatit tablosu
mevcuttu. TRUE test ve tekstil serisi birlikte uygulanan 36 hastanin 4’inde
(%11,1) tekstil seri alerjenlerine karsi total 6 iritan reaksiyon goriliirken,
14'linde (%38,8) 18 alerjene karsi en az bir pozitif yama testi reaksiyonu
saptandi. On dort hastanin 12'si (%85,7) yalniz tekstil serisi alerjenlerine,
biri (%7,1) hem tekstil serisi hem de standart seri alerjenlerine, geri kalan
digeri (%7,1) ise yalniz standart seri alerjenlerine pozitif reaksiyon verdi.
Tekstil seri alerjenlerine pozitif reaksiyon veren 13 hastada (%36, 1) tekstil

Tablo 1. TRUE test alerjenleri

1 Nikel sulfat 200 ug/cm?
2 Yun alkolleri 1000 pg/cm?
3 Neomisin stlfat 230 ug/cm?
4 Potasyum dikromat 23 pg/cm?
5 Kain karisimi 630 pg/cm?
6 Koku karisimi 430 pg/cm?
7 Kolofoni 850 ug/cm?
8 Epoksi reginesi 50 ug/cm?2
9 Kinolin karsimi 190 ug/cm?2
10 | Peru balsami 800 ug/cm?
11 | Etilendiamin dihidroklorit 99 pg/cm?
12 | Kobalt klorit 20 pg/cm?
13 | p-tert-bitilfenol formaldehit reginesi 50 ug/cm?2
14 | Paraben karisimi 1000 pg/cm?
15 | Karbamat karisimi 250 ug/cm?
16 | Siyah lastik karigimi 75 ug/cm?
17 | Cl+ Me+ isotiazolinon 4 yg/cm?
18 | Kuarternium 15 100 pg/cm?
19 | Merkaptobenzotiazol 75 ug/cm?
20 | p-fenilendiamin 90 pg/cm?
21 | Formaldehit 180 ug/cm?2
22 | Merkapto karisimi 75 pg/cm?
23 | Tiomersal 8 pg/cm?2
24 | Tiuram karigimi 25 pg/cm?
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seri alerjenlerine karsi en az 1 (+) 14 yama testi reaksiyonu saptandi. Bu
14 reaksiyonun 10'u 2 (+), 3'U 3 (+) ve 1'i 1 (+) olarak izlendi. Tekstil seri
alerjenlerine karsi reaksiyon saptadigimiz 13 hastanin 10'unda (%76,9)
boyalara, 2'sinde (%15,3) recinelere, 1'inde (%7,6) ise hem boya hem
de recinelere karsi reaksiyon goruldi. Dispers mavi (DM) 106 (3 hasta;
%8,3), asit kirmizi (AK) 359 (3 hasta; %8,3) ve dispers kirmizi (DK) 17
(2 hasta; %5,5) en sik reaksiyon veren tekstil boya alerjenleri idi (Tablo
3). Tekstil recinelerine karsi toplam %8,3 (3 hasta) oraninda pozitif yama
testi reaksiyonu gozlendi. Etileniire melaminformaldehit (EUMF) (1 hasta;
%2,7 ), iire formaldehit (UF) (1 hasta; %2,7) ve dimetil dihidroksietilentire
(1 hasta; %2,7) pozitif reaksiyon gdsteren recinelerdi (Tablo 3). Tekstil
seri alerjenlerine pozitif reaksiyon veren 13 hastanin 11‘inde (%83,8) test
pozitifliginin kinikle uyumlu oldugu goruldd.

Elli hastanin 6'sinda (%12) standart seri alerjenlerine karsi iritan reaksiyon
gorullrken, 9'unda (%18) standart seri alerjenlerine karsi 18 pozitif yama
testi reaksiyonu saptandi. Reaksiyonlarin 13'G 2 (+), 4'G 1 (+) ve 1'i 3 (+)

Tablo 2. Tekstil boyalari serisi alerjenleri

1 Disperse Yellow 3 %1 pet
2 Disperse Orange 3 %1 pet
3 Disperse Red 1 %1 pet
4 Disperse Red 17 %1 pet
5 Disperse Blue 153 %1 pet
6 Disperse Blue 3 %1 pet
7 Disperse Blue 35 %1 pet
8 Dimetilol dihidroksietilentre %4,5 aq
9 Dimetil dihidroksietilentire %4,5 aq
10 | Dimetilol dihidroksietinilire modifiye %5 aq
11 Disperse Blue 106 %1 pet
12 | Etilentre, melaminformaldehit %5 pet
13 | Ure formaldehit %710,0 pet
14 | Melamin formaldehit %7 pet
15 | Disperse Blue 85 %1 pet
16 | Dispers Orange 1 %1 pet
17 | Acid Yellow 61 %5 pet
18 | Disperse Brown 1 %1 pet
19 | Dispers Yellow 9 %1 pet
20 | Disperse Blue 124 %1 pet
21 Basic Red 46 %1 pet
22 | Reactive Black 5 %1 pet
23 | Reactive Blue 21 %1 pet
24 | Reactive Blue 238 %1 pet
25 | Reactive Orange 107 %1 pet
26 | Reactive Red 123 %1 pet
27 | Reactive Red 238 %1 pet
28 | Reactive Red 244 %1 pet
29 | Reactive Violet 5 %1 pet
30 [ Acid Red 118 %5 pet
31 Direct Orange 34 %5 pet
32 Acid Red 359 %5 pet

H K

olarak izlendi. En sik reaksiyon veren standart seri alerjenleri ise nikel stlfat
(3 hasta; %6) ve etilendiamin dihidroklorit (3 hasta; %6) oldu. Formaldehit,
parafenilendiamin, lastik karisimlari (tiuram karisimi ve karbamat karigimi)
ve potasyum dikromat alerjenleri her biri 2 hastada (%4) reaksiyon
gosterdi (Tablo 3). Bu hastalardan ikisi hem standart seri hem de tekstil
seri alerjenleriyle test edilen hastalar olup birinde nikel stlfatla birlikte DM
106'ya karsl pozitif reaksiyon saptandi ve kinikle uyumlu bulundu. Diger
hastanin pozitif reaksiyonu kinikle uyumlu degildi. Yalniz standart seri
alerjenleriyle test edilebilen ve standart seri alerjenlerine karsi pozitif yama
testi reaksiyonu gdsteren 7 hastanin altisinin test pozitifligi klinikle uyumlu
bulundu. Sonug olarak standart seri alerjenlerine pozitif reaksiyon veren 9
hastanin 7'sinde (%77,7) test pozitifliginin klinikle uyumlu oldugu gordldd.
Tekstil seri alerjenleriyle test uygulanan ve atopi Oyklsi bulunan 6
hastanin 2'sinde (%33,3) en az 1+ yama testi reaksiyonu gordllrken,
atopisi olmayan 30 hastanin 11‘inde (%36,6) en az 1+ pozitif yama
testi reaksiyonu saptandi (Tablo 4). Atopisi olanlarla olmayanlar arasinda
tekstil seri alerjenlerine karsi pozitif yama testi reaksiyonu gorilme
acisindan istatistiksel farklilik yoktu (p=1,00).

El lokalizasyonu olan ve tekstil seri alerjenleriyle test edilen 21 hastanin
8'inde (%38, 1) en az 1+ yama testi reaksiyonu gorilurken, el lokalizasyonu
olmayan ve tekstil seri alerjenleriyle test edilen 15 hastanin 5'inde (%33,3)
en az 1+ pozitif yama testi reaksiyonu saptandi (Tablo 5). El lokalizasyonu
olanlarla olmayanlar arasinda pozitif yama testi reaksiyonu gorlime
agisindan istatistiksel farklilik yoktu (ki kare=0,086, p=0,769).

Tartisma

Giysi ve diger tekstil Grlnlerinin neden oldugu iritan reaksiyona veya
kontakt alerjiye tekstil dermatiti adi verilmektedir. Genellikle tekstil
fiberleri iritan reaksiyona sebep olurken, tekstil boyalari ve cila kimyasallari
da kontakt alerjiye yol acar8. Giysiler, yatak carsaflar, yastk kiliflar,
ayakkabilarin tekstil bolumleri tekstil dermatitine yol agabilecedi gibi
meslek ile iliskili olarak da bu tablo gérilebilir24.5. Literatiirdeki veriler
tekstil dermatitinin sanildiindan daha sik oldugunu distindirmektedir®.
Kontrolli epidemiyolojik calismalarin yani sira standart yama testi
serisinde taramada kullanilabilecek nitelikte alerjenlerin bulunmamasi
nedeniyle gercek siklik bilinmemektedir2.10. Tani  blyik 6l¢lide
hekimin bu konuda farkindaligina bagldir. Tekstil boya alerjenlerinden
stphelenilen hasta grubunda duyarlilik orani yiksek iken, alerjik kontakt
dermatit diisiinllen siradan bir hasta grubunda duyarlilik orani distktdr.
Hatch ve Maibach' tekstil boya duyarlii§inin daha énceki calismalarda
(%1,4-%5,8)11-14 bildirilenlere benzer oranda ekzemali hasta grubunda
%6'dan daha dislk oldugunu gdstermislerdir. Tekstil boyalarina karsi
AKD siphesi olan hasta grubunda siklik %17,115 iken, boyalara karsi
kesin duyarli oldugu bilinen ya da yuksek olasilikla boya alerjisi oldugu
tahmin edilen grupta siklik %7,6 ile %72,7 arasinda dedismektedir'2-17.
Ote yandan formaldehit recinelerine bagli tekstil dermatitinin sikligi
Fowler ve ark.'8 tarafindan %1,2; Sheretz19 tarafindan ise %2,3 olarak
bildiriimistir.

Literatlre bakildiginda tekstil dermatitinin en sik tuttugu bolgeler koltuk
alt, kasik gibi kivrim bolgeleri, giysilerin temas ettigi kemer bélgesi veya
ic-Ust bacak gibi alanlardir20. Mesleki tekstil dermatitinde ise en sik
tutulum yerinin eller oldugu bildirilmistir8.21. Calismaya alinan hastalarin
%66'sinda, tekstil seri alerjenlerine karsi reaksiyon saptananlarin ise
%61,5'inde lezyonlar elde yerlesmisti. Ancak el lokalizasyonu ile tekstil
seri alerjenlerine yama testi pozitifligi arasinda iliski istatistiksel olarak
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anlamli degildi. Ryberg ve ark.’nin20 calismasinda da tekstil dermatitinin
lokalizasyonu ile tekstil boya duyarliligi arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir.

Biz calismamiza AKD'den stphe edilen tekstil calisanlarini aldik ve
standart seri ile birlikte tekstil serisi uyguladigimiz hastalarin %36, 1'inde
alerjenlere karsi reaksiyon saptadik. Wentworth ve ark.17 671 hastalik
calismalarinda tekstil duyarliigini %32,6 olarak saptamislardir. Ancak
hastalarinda dermatit mesleki orijinli dedildir. Lazarov?2 644 hastalik
calismasinda tekstil alerjenlerine karsi duyarlidi %12,9 olarak
saptamistir. Bu calismadaki hastalarin sadece 4'tGnun tekstil dermatitinin
mesleki orijinli oldugu bildirilmistir2.

Literatlirde tekstil boyalari ve recinelere karsi alerjik reaksiyonun kadinlarda
daha sik oldugu bildirilmektedir!.2. Biz tekstil alerjenlerine karsi duyarliligi
erkeklerde (%40,7), kadinlara (%22,2) oranla daha yiksek bulduk. Bu
sonug calismaya aldigimiz kadin olgularin erkek olgulara gdre sayica
azlgina ve/veya calismaya sadece tekstil calisanlarini almamiza bagh
olabilir. Genel olarak tekstil boya ve regine alerjisinin kadinlarda daha sik
gorilmesi; kadinlarin friksiyon ve terlemeye yol acan dar, sentetik ve koyu
renkli giysileri daha ¢ok tercih etmeleri ile agiklanmaktadir2.8.

Tekstil dermatitinde tipik olarak kronik veya akut dermatit gorultr. Ancak
purpurik lezyonlar, hiperpigmente yamalar, papulopustiler, eritema
multiforme veya numuler dermatit benzeri lezyonlar, likenifikasyon veya
eritrodermi gibi atipik formlar da literatlrde bildiriimektedir2.
Calismaya aldigimiz tim hastalarin %86'sinda, tekstil seri alerjenlerine
karsi reaksiyon saptadigimiz hastalarin ise %84,6'sinda, kronik dermatit
bulgulari saptadik. Tekstil seri alerjenlerine karsi reaksiyon saptadigimiz
hastalarin %76,9'unda boyalara, %15,3'lnde recinelere, %7,6'sinda
ise hem boya hem de recinelere karsi reaksiyon goérdik. Lazarov
tekstil seri alerjenlerine duyarliigi olan hastalarin %51,8'inde boyalara,
%33,7'sinde formaldehit ve diger tekstil recinelerine, %14,4'inde ise
her iki gruba karsi reaksiyon goruldigini bildirmistir2. Bu calismaya
gore boyalara karsi saptadigimiz reaksiyon orani recinelere kiyasla ¢ok
daha yuksekti.

Literaturde tekstil boyalari icinde en sik dispers boyalarina karsi duyarlilik
g6rildigu bildiriimektedir!.2.8. Calismamizda tekstil boyalari icerisinde en
sik reaksiyon veren alerjenler DM 106 (%27,2), AK 359 (%27,2) ve DK
17 (%18,1) oldu. Seidenari ve ark.13, Pratt ve Taraska'0 ve Wentworth
ve ark.'7” DM 106 boyasini en sik reaksiyon veren tekstil alerjeni olarak

Tablo 3. TRUE Test ile tekstil seri alerjenleri uygulanan ve yama testi pozitifligi gosterenler

Hasta No | Yas Cins Lokalizasyon | Siire T.R.U.E. Test Tekstil Seri
1 57 E El Tay | _ Asit kirmizi 359 (++)
2 27 E Tum vicut 24 ay | _ Disperse mavi 106 (++)
3 31 E El 6 ay | Nikel stlfat (++) _
Karbamat miks (++)
Tiuram miks (+)
4 49 K Yuz 1 ay | Nikel stlfat (++) Disperse mavi106 (+++)
5 29 E El 24 ay | _ Reaktif mavi 21 (++)
6 33 E Tum vicut 36ay | _ EUMF (++)
7 28 E Tim viicut 24 ay | _ UF (+),Asit sari 61 (+++)
8 39 E El 156 ay | _ Disperse mavi 106 (++)
9 31 E El 120 ay | _ Disperse kirmizi 17 (+++)
10 40 B Tam viicut 172 ay | _ Asit Kirmizi 359 (++)
11 50 K El 3ay | _ Disperse kirmizi 17 (++)
12 31 E El 36 ay Dimetil dihidroksietilendire (++)
13 69 E El day|_ Asit kirmizi 359 (++)
14 24 E El S5ay | _ Asit kirmizi 118 (++)
15 44 E El 24 ay | Etilendiamin hidroklorit (++)
Potasyum dikromat *
16 30 E El 4 ay | Koku karisimi (+++)
Kolofoni (++) *
17 40 E El 6 ay | Formaldehit (++) *
Etilendiamin hidroklorit (++)
18 30 E El 3 ay | Parafenilendiamin (+) *
19 32 E El 36 ay | Epoksi recin (++)
Parafenilendiamin (++) *
Tiuram Miks (++)
20 41 E El 8 ay | Nikel sulfat (++) *
Formaldehit (++)
21 26 K El Etilendiamin hidroklorit (+) *
Potasyum dikromat (++)
*: Tekstil serisi uygulanamayan hastalar
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bulmuslardir. Reaksiyon oranini ise sirasiyla %3,6, %12,2 ve %8,3 olarak
saptamiglardir. Lazorov2 en sik reaksiyon veren tekstil boyalarini sirasiyla
DM 124 (%30,6), DM 106 (%27), DM 85 (%8, 1) olarak bildirmistir. Lazarov
ve ark.’nin9 bir baska ¢alismasinda ise en sik duyarlanmaya yol acan tekstil
alerjenleri sirasiyla DM 124, DM 85, DR 17 ve DM 106 olarak gdsterilmistir.
Slodownik ve ark.16 ile Lazarov2 DM 106'y1 ikinci en sik tekstil dermatitine
yol acan ajan olarak saptamislardi. DM 106 ile DM 124 birbirinin yapisal
analogudur. Bu iki ajan tekstil alerjisinin ana kaynagini olustururlar®.12. Bu
nedenle bu iki boya maddesinin tekstil alerjilerinde tarama ajani olarak
kullanilmasi 6nerilmistir8. Seidenari ve ark.13 ise calismalarinda DR 17'ye
karsi duyarlligi %20,4 oraninda bulmuglardir. Bu oran calismamizda DR
17'ye karsi saptadigimiz orana yakindir. Literatlirde dispers olmayan
boyalar icersinde en sik reaksiyona yol can boya alerjenleri; asit siyah 48,
baz kirmizi 46, baz kahverengi 1, asit sari 61, asit kirmizi 118 ve asit kirmizi
359 olarak bildiriimektedir!. Calismamizda diger calismalara2.13 gore AK
359 ve DK 17'ye karsi duyarlanmayi yiksek oranda saptamamiz, yerel
tekstil endustrisinde kullanilan boya tipleri ile iliskili olabilir.

Standart yama testi serilerinde yer alan parafenilendiaminin (PPD), tekstil
boya dermatiti icin geleneksel bir tarama alerjeni olarak kabul edilmektedir.
Ancak PPD'ye karsi kontakt alerji, ayni zamanda o kisinin sa¢ boyasina,
siyah kina adi verilen gegici d6gme boyasina veya siyah lastik karisiminda
bulunan PPD derivelerine karsi duyarli oldugunu da gésterebilir8; hatta bazi
calismalarda PPD sag boyasina karsi kontakt alerjiyi gdsteren bir tarama ajani
olarak kullanilmistir'0.22 Yalniz standart seri alerjenleri uygulayabildigimiz
7 hastanin ikisinde PPD"ye karsl yama testi pozitifligi gordiik. Bu hastalarin
ikisi de erkekti ve 6zge¢cmislerinde kina ya da dévme uygulamasina ait
bilgi yoktu. Bugline kadar sa¢ boyasi kullanmamislardi. Tekstil disinda
baska bir sektorde calismamislardi. PPD’ye karsi yama testi pozitifligi
sonucunu klinikle uyumlu bulduk. Bu hastalara tekstil seri alerjenleri ile test
uygulayamadigimiz, dolayisiyla tekstil boya alerjenlerine karsi yama testi
sonucunu bilemedigimiz icin PPD’ye karsi yama testi pozitifligi ve tekstil
boyalari iliskisi ile ilgili sonuca varamadik. Ote yandan standart ve tekstil
seri alerjenlerini birlikte uygulayabildigimiz 36 hastanin 11‘inde tekstil
boyalarina duyarlilik gérdiik. Ancak bu hastalarin hicbirinde PPD’ye karsi
pozitif reaksiyon saptamadik. Hasta sayimiz az da olsa bulgularimiz PPD'nin
tekstil boya duyarliligini gésterebilecek nitelikte olmadigini gdsteren dnceki
calismalarin sonuglaryla uyumluydu10.16,20,23.24 PPD tekstil boyalari icin
geleneksel bir tarama alerjeni olarak kullanilsa da hem diger calismalarin
bildirdigi gibi tekstil alerjisi icin zayif bir belirte¢ oldugundan hem de sa¢
boyasl, kina ve dévme boyasina karsi kontakt alerjiyi gdsterebildiginden
tekstil kontakt dermatitinden stphelenilen hastalarda tek basina yeterli

degildir. Ote yandan iilkemizdeki gibi kina ve dévme uygulamalan sk
yapilan bolgelerde PPD tekstil alerjisinin gelisimini tetikleyebilir. Oykiide bu
konunun ayrintili sorgulanmasi dnemlidir.

Lazarov'un? calismasinda tekstil recineleri arasinda en sik reaksiyona
neden olan ajanlar, EUMF ve melamin formaldehit (MF) olarak
saptanmisti. Schemen ve ark.23 ile Metzler-Breckle ve ark.'nin24
calismalarinda en sik reaksiyon veren formaldehit recinesi ise
dimetilol dihidroksietilen @re (DMDHEU) olmustur. Slodownik ve
ark.1® calismalarinda recinelerden en sik (%7,3) MF'ye karsi reaksiyon
saptamislardir. Calismamizda tekstil recineleri arasinda EUME UF ve
dimetil dihidroksietilentireye karsi es oranda (%2,7) reaksiyon gézledik.
Yalniz standart seri uygulayabildigimiz 14 hastanin ikisinde formaldehite
karsi pozitif reaksiyon elde ettik ve bu sonuglar klinikle uyumlu bulduk.
Ancak bu hastalarin tekstil seri alerjenleriile testi yapilamadigindan tekstil
recinelerine karsi olusabilecek reaksiyonu bilemedigimizden formaldehit
ile tekstil recineleri iliskisi icin yorum yapamadik. Literatlirde standart
serilerde bulunan formaldehite karsi gériilen pozitif reaksiyonlarin tekstil
reginelerine karsi duyarliigin gostergesi olamayacadi belirtilmistir2.
Calismamizda tekstil recinelerine karsi reaksiyon gérdigiimuz 3 hastanin
Ucinde de formaldehite karsi reaksiyon saptamadik. Formaldehit
iceren recineler, giysilerde ve yatak tekstil Urlnlerinde kirisiklik dnleyici
olarak kullanilir25. Utli istemeyen, bakimi ve kullanimi kolay giysi ve
tekstil Urlnlerinin giderek artan oranda tercih edilmesi formaldehit
iceren reginelere bagl tekstil dermatitini gindeme getirmistir. Kiracofe
ve Zirwas26 makalelerinde tekstil drlnlerindeki recinelerin dnemini
vurgulayan ve 2010 yilinda yayinlanan 180 maddenin incelendigi raporun
sonuclarini irdelemislerdir. Bircok tekstil Grliniinde bulunan formaldehit
recinelere bagl kontakt dermatiti olan hastalarda dermatologlarin
dikkat etmesi gereken noktalar bildirmislerdir. Bu yazida formaldehite
alerjik oldugu bilinen kisilerin kullanimi kolay, Ut istemeyen ve ayni
zamanda sentetik iceren Urlinlerden uzak durmalari, yeni giysi, carsaf,
yatak Ortlisi ve yastik kiliflarini kullanmadan énce yikamalari, giysi satin
alirken Japon formaldehit salinim standartlarina uygun Griin se¢gmeleri
6nerilmektedir26.

Tekstil boyalarina karsi reaksiyon gérdigimuiz yalniz 1 hastada nikel
stilfata karsi da konkomitan reaksiyon saptadik. Ote yandan yalniz
standart seri (TRUE test) uygulayabildigimiz tekstil calisanlarinda en
fazla reaksiyon veren alerjenler, etilendiamin dihidroklorit, nikel sulfat,
formaldehit, PPD, lastik karisimlari ve potasyum dikromat oldu. Literatirde
tekstil seri alerjenleri ile en sik konkomitan reaksiyon veren standart seri
alerjenleri; nikel stlfat (%22,1), potasyum dikromat (%13), formaldehit

Tablo 4. Tekstil seri alerjenleriyle yama testi pozitifligi ile atopi arasindaki iliski

Tekstil Seri Alerjenleriyle Yama Testi Uygulanan Hastalar Atopisi olan hastalar | Atopisi olmayan hastalar | Toplam hasta sayisi

Yama testi pozitif olanlar 2 (%15,4) 11 (%84,6) 13 (%100)
Yama testi negatif olanlar 4(%17,4) 19 (%82,6) 23 (%100)
Toplam hasta sayisi 6 (%16,7) 30 (%83,4) 36 (%100)

Tekstil Seri Alerjenleriyle Yama Testi Uygulanan Hastalar

Tablo 5. Tekstil seri alerjenleriyle yama testi pozitifligiyle el lokalizasyonu arasindaki iliski

El lokalizasyonu
olan hastalar

El lokalizasyonu
olmayan hastalar

Toplam hasta
sayisi

Yama testi pozitif olanlar

8 (%61,5) 5 (%38,5) 13 (%100)

Yama testi negatif olanlar

13 (%56,5) 10 (%43,5) 23 (%100)

Toplam hasta sayisi

21 (%58,3) 15 (%41,7) 36 (%100)
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(%13), lastik karnisimlari (%11,2), isotiazolinon (%10,3), kuarternium
(%9), fragrans karisimi (%8,8) ve PPD (%6,5) olarak bildirilmektedir2.
Atopik durum ile tekstil seri alerjenleriyle yama testi pozitifligi arasinda
bir iliski saptamadik. Ryberg ve ark.8 atopik durumun tekstil dermatiti
icin risk olusturdugunu ancak tekstil alerjenlerine karsi gelisen kontakt
duyarlihgi etkilemedigini bildirmislerdir.

Calismamizda tekstil seri alerjenlerine reaksiyon gorilen hastalarin
%83,8'inde, standart seri alerjenlerine ise reaksiyon veren hastalarin
%77,7'sinde test pozitifligi hastalarin bildirdikleri veya anamnezle
tespit edilen maddeyle iliskili bulundu. Ayrica tekstil alerjenlerine ve/
veya standart seri alerjenlerine karsi pozitif reaksiyon saptadigimiz
hastalarimizin ortalama 2/3'tinde ortalama 3 haftalik isten uzaklasmaile
dermatitlerinde gerileme saptadik. Yama testlerinde elde edilen pozitif
reaksiyonlarin, hastalarin is yerinde kullandiklari tekstil materyallerinin
de hasta sirtina uygulanarak dogrulanmasi klinik uyumu gésterecek en
dogru yontemdir. Clinkii burada elde edilecek sonug boya duyarliligini
degil boyanmis tekstile karsi duyarliligr gosterir.

Hasta sayisinin azlhidi, calismaya aldigimiz hastalarin hepsine tekstil
seri alerjenleri ile yama testi uygulanamamasi ve standart seri olarak
klinigimizde TRUE test bulunmasi nedeniyle, tekstil sektori ile iliskili
alerjenleri secerek test uygulamak yerine tim standart seri alerjenlerini
uygulamak zorunda kalinmasi calismamizin zayif noktalandir. Ayrica
TRUE test yonteminde alerjenlere karsi pozitif reaksiyon gorilme sikligi
daha distk olabilmektedir. Ozellikle koku karisimi, Peru balsami ve
tiuram/karbamat karisimlari icin TRUE test ydntemi ile yalanci negatif
sonuglar gorilebilmektedir2?.

Calismamizin  sonuglarina gore AKD dlsinilen tekstil endustrisi
calisanlarinda tekstil duyarliigi sanildigindan daha siktir ve &zellikle
tekstil boyalarina karsi gorllmektedir. Duyarliligin  saptanmasinda
standart seri alerjenleri ile yama testi uygulamasi yeterli olmamaktadir.
Sonug olarak Ulkemizde ¢ok merkezli ve daha fazla sayida tekstil
calisanini kapsayan, standart seri ve tekstil seri alerjenlerinin birlikte
uygulanacagi ve prospektif yapilacak yama testi calismalarinin bu
konuya Isik tutacagina inaniyoruz.
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