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COVID-19 pandemisi erken déneminin psoriazis
hastalarinin hastalik siddeti ve tedavileri lizerine etkileri

Effects of the early period of the COVID-19 pandemic on psoriatic disease severity
and treatment
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0z

Amag: Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi saglik sistemi isleyisinde dedisikliklere neden
olmustur. Psoriazis kronik seyri, yasam kalitesini ciddi anlamda etkilemesi ve hastaligin yiksek sosyo-ekonomik 6nem arz etmesi nedeniyle
dermatoloji polikliniklerinin 6zel saglik hizmeti sunumu gerektiren bir durumudur. Calismamizda poliklinigimizde takipli olan psoriazis
hastalarinin pandemi nedeniyle yasadigi aksakliklari, tedavilerine uyumlarini belirleyerek COVID-19 pandemisinin hastalar Uzerindeki etkilerinin
ortaya konmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yéntem: Calismaya Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Psoriazis Takip Poliklinigi'ne
18.03.2020 tarihi 6ncesi 6 ayda ve ayni tarihten 6 ay sonrasina kadar olan sirecte basvuran ve takibine devam edilen 64 plak tip psoriazis
hastasi alinmistir. Hastalara sorulan anket sorulari ile pandemiden nasil etkilendikleri degerlendirilirken, pandemi doneminde medyan psoriazis
alan siddet indeksi (PASI) degerleri, ortalama hastane basvuru sayilari retrospektif dosya taramasi yapilarak pandemi ncesi degerleriyle
karsilastirimistir.

Bulgular: Hastalarin anket sorularina verdikleri yanitlarda 36 hasta (%56,3) pandemi surecinin hastaliklari Gzerine etkisi olmadigini, 20 hasta
(%31,3) ise hastalik siddetinde artis oldugunu belirtmistir. Psoriazisi siddetlendirdigi dislnulen en sik nedenler pandemi streci iliskili stres
ve tedavi degisiklikleri olmustur. Pandemi slrecinde 43 hastanin (%67,2) tedavisi ayni kalirken, 21 hastada (%32,8) tedavi degisikligi oldugu
kaydedilmistir. Pandemi &ncesi hastalarin takip poliklinigine gelis sayilarinin medyan degeri 3 iken pandeminin ilk 6 ayinda 2'ye distigu
saptanmistir (p<0,001). Bireysel olarak karsilastirilan PASI degerlerinde calisma grubunda 30 hastanin (%46,9) pandemi sonrasi medyan PASI
degerinde artis oldugu gorilmustar.

Sonug: COVID-19 pandemisi hastalarin hastane basvurularinda azalma ve tedavi davranislarini yonetmede zorluklara neden olmustur.
Galismamizda takip olgularin yaklasik yarisinda COVID-19 pandemisi doneminde hastalik siddeti artmistir. Bu hastalarin azimsanamayacak bir
orani hastalik siddetinde artistaki tetiklenmeyi pandemi ile iliskilendirmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, psoriazis

Abstract

Background and Design: The coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic caused unexpected and drastic changes in the modus operandi
of global healthcare. Psoriasis is a dermatosis that necessitates the provision of special healthcare services in dermatology clinics, due to its
severe effects on quality of life and its socioeconomic consequences. This study aimed to identify pandemic-related problems experienced by
psoriasis patients followed up in our outpatient clinic, thereby revealing the effects of the COVID-19 pandemic on these patients.

Materials and Methods: This study included 64 patients with plaque psoriasis who were followed up at the Psoriasis Outpatient Clinic of
Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine, Department of Dermatology 6 months before and after the start of the pandemic in
Turkiye. A questionnaire was used to inquire how the patients were affected by the pandemic; median Psoriasis Area and Severity Index (PASI)
scores and number of hospital visits were compared with pre-pandemic values.
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Results: Thirty-six patients (56.3%) stated that the pandemic had no effect on their disease, 20 patients (31.3%) reported a deterioration of their disease. The most
common reasons thought to aggravate disease were pandemic-related stress and changes in treatment regimen. Treatment of 43 patients (67.2%) remained the
same during the pandemic. There was a change in treatment in 21 patients (32.8%). The median number of patient visits to our outpatient clinic was 3 before the
pandemic, which dropped to 2 during the first 6 months of the pandemic (p<0.001). PASI scores were compared on an individual basis, and 30 patients (46.9%) in

the study group had an increase in their median PASI scores during the pandemic.

Conclusion: The COVID-19 pandemic led to fewer patient visits to the hospital and difficulties in managing patient compliance to treatment. Our study showed that
approximately half the psoriatic patients being treated had an increase in the severity of their disease during the COVID-19 pandemic. A considerable percentage of

these patients linked this deterioration with the pandemic.
Keywords: COVID-19, pandemic, psoriasis

Giris

Aralik 2019'da siddetli akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2
(SARS-CoV-2) olarak adlandirilan virGsin, solunum sistemi belirtileri
ile seyreden koronavirls hastaligi-2019’a (COVID-19) neden oldugu
saptanmistir. Diinya Saglik Orguitii (DSO) 11 Mart 2020°de bu hastaligi
pandemi olarak ilan etmistir’. COVID-19 pandemisi nedeniyle Saglk
Bakanligi'nca 18 Mart 2020 tarihinde pandemi calisma dizenine
gegilmistir. Poliklinik sayilarinda azalma, acil durumlar disinda invaziv,
non-invaziv islemlerin ertelenmesi ve hasta yatislarinin sinirlandiriimasi
gibi degisiklikler dermatoloji ve diger tip branslarini etkilemistir?.
Psoriazis kronik seyri, yasam kalitesini ciddi anlamda etkilemesi
ve hastaligin ylksek sosyo-ekonomik dnem arz etmesi nedeniyle
dermatoloji poliklinik bagvurularinin énemli bir kismini olusturmaktir.
Gereginde imminosupresif tedaviler, biyolojik ajanlar dahil olmak tizere
bircok sistemik tedavinin kullaniimasi bu hastalarin diizenli araliklarla
takibinin dnemini bize gdstermektedir. Beklenmedik bir sekilde ortaya
clkan ve hastanelere basvurularin kisitlandigi COVID-19 pandemisinde;
bu hastalarin takiplerinde aksaklik, tedavilerinde duzensizlik ve
hastalik siddetlerinde degisiklikler meydana gelmistir®. Calismamizda
poliklinigimizde takipli olan psoriazis hastalarinin pandemi nedeniyle
yasadigi aksakliklari, tedavilerine uyumlarini belirleyerek COVID-19
pandemisinin  hastalar  Uzerindeki ~ etkilerinin  ortaya konmasi
amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma icin Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Bilimsel Arastirma
Basvuru Formu (2020-10-27T17_56_10) ile T.C. Saglk Bakanligi'ndan
onay alindi. Aydin Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ¢alismaya onay vermistir (onay numarasi:
12, tarih: 01.10.2020).

Calisma gruplarinin  belirlenmesi ve veri tabaninin hazirlanmasi:
Ulkemizde pandemi calisma diizenine 18 Mart 2020 tarihinde
gegilmesi nedeniyle pandemi dncesi ve sonrasini ayirirken bu tarihi sinir
olarak belirledik. Calisma tek merkezli ve kesitsel olarak planlandi. Aydin
Adnan Menderes Universitesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Psoriazis Takip
Poliklinigi'nde 18.03.2020 tarihi ve dncesi 6 aylik strecte (18.09.2019-
18.03.2020) takipli olan tim psoriazis tanili hastalar belirlenerek
pandemi Oncesi izlenen psoriazis hastalari grubu olusturuldu. Bu hasta
grubunda ayni tarihten 6 ay sonrasina kadar olan strecte (19.03.2020-
19.09.2020) takibine devam edilen hastalar ile de pandemi slreci
psoriazis hastalari grubu olusturuldu. Hastalarin bilgilendirilmis gonlli
olur formu ile onamlari alindi.

Pandemi sirecinde hastalarin anket sorularina verdikleri yanitlarla,
pandeminin tedavi yonelimleri ve hastalik yonetimleri Uzerine etkileri
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degerlendirildi. Psoriazis hasta dosyalari ve hastane bilgi sistemi
retrospektif olarak incelenerek hastalarin medyan psoriazis alan siddet
indeksi (PASI) degerleri, ortalama hastane basvuru sayilari hesaplandi.
ilk vizit tarihleri, kullandiklar tedaviler ve/veya tedavilerindeki
degisiklikler kaydedildi. Tedavi sonrasi bakilan PASI degerleri pandemi
Oncesi ve pandemi sonrasi olarak karsilastirildi.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 21,0 istatistik programi ile degerlendirildi. Srekli
degiskenlerin gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemlerle  (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri)
dagilima uygunlugu arastirildi. Tanimlayici istatistikler normal dagilima
uyan verilerde ortalama ve standart sapma, normal dagilima uymayan
verilerde minimum, maksimum ve medyan (25.-75. persantil)
deger kullanilarak gosterildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi
gostermek igin ki-kare testi kullanildi. Bagimli gruplarda strekli
degiskenlerin parametrik 6zellikleri tasiyanlarinin karsilastiriimasinda
bagimli gruplarda ttesti, parametrik Ozellikleri tasimayanlarinin
karsilastinimasinda Wilcoxon testi kullanildi. istatistiksel anlamlilikta
p<0,05 olmasi kosulu arand.

normal

Bulgular

Psoriazis takip poliklinigimize pandemi calisma dizenine gegis Oncesi
son 6 ayda toplam 196, sonraki ik 6 ayda 117 hasta basvurmus
olup, hasta sayisinda %40,3'luk azalma meydana gelmistir. Takip
poliklinigimize her iki ddnemde ortak olarak basvuran 94 hasta saptandi.
Bu hastalardan dosya taramalari sonrasi 17 hasta muayene bilgilerinde
eksiklik olmasi, 4 hasta bilgilendiriimis onam formu alinamamasi, 3
hasta pandemi disi cesitli sebeplerden dolayi takibe gelemeyecegini
belirtmesi, 1 hasta psikiyatrik rahatsizigi nedeniyle calismaya alinamadi.
Kalan 69 psoriazis hastasinin verileri incelendiginde 64'UG plak tip
psoriazis iken; 5 hasta plak tip psoriazis olmamasi ve PASI hesaplamasi
yapilamamasi nedeniyle veri grubuna dahil edilmedi ve 64 hasta ile veri
degerlendiriimesi yapildi.

Calisma grubundaki 64 hastanin 29'u (%45,3) kadin, 35'i (%54,7)
erkek, yas ortalamasi 54,0+12,4 (minimum-maksimum: 22-78) yil
saptandi. On iki (%18,2) hastanin ise >65 yas oldugu gordldi. Calisma
grubunda yer alan 37 hasta (%57,8) en az bir komorbiditeye sahipti.
En sik gorilen komorbidite 27 hastada (%42,2) saptanan obezite, ikinci
siklikta 18 hastada (%28,1) yiksek tansiyon iken, bunu 11 hastada
(%17,2) bulunan diabetes mellitus takip etmekteydi. Calisma grubunda
psoriyatik artriti olan hasta sayisi 19 (%29,7) idi. 19 Mart 2020 ile 19
Eylil 2020 arasinda ¢alisma grubundaki hastalarin hicbirinin COVID-19
enfeksiyonu gegirmedigi kaydedildi.

Hastalarin pandemi slrecinin hastaliklari ve tedavileri lzerine etkisini
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degerlendirmek Uzere sorulan anket sorularina verdikleri yanitlarda;
%56,3'U pandemi surecinin hastaliklari Uzerine etkisi olmadigini
%31,3'U hastalik siddetinin arttigini belirtti. Psoriazisi siddetlendirdigi
distnllen en sik nedenler ise pandemi streci iliskili stres ve tedavi
degisikliklerinin olmasi iken, ikinci siklikta is ve/veya maddi problemler
olarak kaydedildi. Pandemi sirecinde 43 hastanin (%67,2) tedavi
degisikligi olmazken, 21 hastanin (%32,8) tedavi degisikligi mevcuttu.
Tedavi degisikligi olan 10 hastanin (%47,6) tedavisi tarafimizca
degistirilirken, 11 hasta (%52,4) kendi istegiyle tedaviyi birakmis/ilag
dozunu daha uzun araliklarla almisti. Tedavilerinde kendileri degisiklige
giden hastalara soruldugunda yaklasik yarisi doktor/hastane/ilag
ulasiminda sorun yasadiklarini belirtti.

Tarafimizca tedavisi degistirilen 10 hastadan 4’lnde mevcut topikal
tedavi ile hastalik siddetinde artis olmasi nedeniyle yeni sistemik tedavi
baslandi. Sistemik olarak bir hastaya metotreksat, bir hastaya asitretin,
bir hastaya interlokin-17 (IL-17) inhibitori ve diger hastaya da timor
nekroz faktérl (TNF) alfa inhibitéri baslandi. Dort hastanin 3'Ginde
remisyon olmasi, bir hastada gebelik nedeniyle sistemik tedavileri
kesildi. Gebe olan hasta IL-17 inhibitori kullanirken topikal tedaviye
gecildi. Ancak hastaliginin kontrol altina alinamamasi nedeniyle dar
bant ultraviyole B tedavisi eklendi. Remisyona giren 3 hastadan biri
asitretin, biri metotreksat ve digeri TNF-a inhibitéri kullanmaktaydi
ve topikal tedaviye gecildi. TNF-a inhibitéri kullanan hastada daha
sonrasinda sikayetlerinde artis olmasi Uzerine 6nceki tedavisi tekrar
baslandi. Biri metotreksat biri asitretin kullanan iki hastada ise yetersiz
tedavi yaniti nedeniyle doz artisina gidildi.

Calisma grubundaki 64 hastanin pandemi dncesi ve pandemi sonrasi ilk
6 ayda aldiklari tedaviler Sekil 1'de gdrilmektedir. Fototerapi Unitesinde
tedavi alan hastalarin muayene zamanlari ve sikliklari takip poliklinigine
gelen hastalardan farkli oldugundan bu sekle dahil edilmemistir. Sadece
gebelik nedeniyle fototerapiye gegilen hasta grafige eklenmistir.
Pandemi 6ncesi ve pandeminin ilk 6 ayinda hastalarin takip poliklinigine
gelis sayilarini karsilastirdigimizda pandemi éncesi medyan deger 3 iken
pandemi sirasinda 2 olarak saptandi (p<0,001). Pandemi sonrasinda
hastalarin cogunlugunun takip poliklinigimize ilk basvurusunun 4-6 ay
aras! oldugu gortildii (Sekil 2). ilk basvuru tarihleri degerlendirildiginde
hastalar arasinda anlamli cinsiyet farki saptanmazken; yas gruplarina
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Sekil 1. Calisma grubu hastalarinin pandemi &ncesi ve pandemi
déneminde aldigi tedaviler

PO: Pandemi éncesi, PS: Pandemi sonrasi

gore ilk basvuru tarihlerine bakildiginda ilk 3 ay icinde 65 yas ve
Uzeri yalnizca bir hastanin (%8,3) basvurdugu saptandi. Hastalarin
%91,7'sinin 4. aydan itibaren basvurdugu gorildi (p=0,027).

Calisma grubunda bulunan tim hastalarin pandemi éncesi ve sonrasi
medyan PASI degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (p=0,593).
Tum hastalarin pandemi éncesi medyan PASI degeri: 1,28 (minimum-
maksimum: 0-8,4) iken; pandemi sonrasi medyan PASI degeri: 1,50
(minimum-maksimum: 0-14,6) olarak kaydedildi.

Hastalarin basvurularinda bireysel olarak bakilan PASI degerlerinin
pandemi pandemi sirasindaki medyan  degerleri
karsilastirilarak hastalik siddetlerindeki degisim ayrica degderlendirildi.
Bu degerlendirmede PASi degerlerinin medyan degerleri arasinda
%10'dan fazla olan degisimler hastalik siddetinde artis ya da azalma
olarak siniflandirildi. %10’dan daha az olan degisimlerde ise hastalik
siddeti degismedi olarak kabul edildi. Buna gore calismada en agirlikli
grubun 30 hasta ile (%46,9) pandemi sonrasi medyan PASI dederinde
artis olan grup oldugu saptandi (Tablo 1).

Anket formunda hastalarin “Sizce pandemi sirecinin hastaliginiz
Uzerine etkisi nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar ve tarafimizca

oncesi  ve

hesaplanan PASI degerlerine gére hastalik siddetlerindeki degisiklikler
karsilastirildiginda  yalnizca “Hastaligimin = siddetinde artis oldu.”
ifadesinde bulunan hastalarin gercekte hastalik siddetlerinde artis
oldugu gorilmustdr (p<0,001). Hastalik siddetinde degisim olmadigini
veya azalma oldugunu dlslinen hastalarin tarafimizca hesaplanan
hastalik siddetleri arasinda ise iliski saptanmamistir.

Hastalik siddetinde artis saptanan 30 hastanin anket sorularina verdigi
yanitlara bakildiginda “Sizce pandemi sirecinin hastaliginiz Gzerine
etkisi nedir?” sorusuna 12 hasta “Hastalik siddetimde degisim olmadi.”
Bir hasta “Hastalik siddetim azaldi.” yaniti verirken 17 hasta “Hastalik
siddetimde artis oldu.” seklinde belirtmistir. On yedi hastanin “Hastalik
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Sekil 2. Pandemi sonrasi hastalarin ilk basvuru tarihleri

Tablo 1. Hastalik siddetindeki degisikliklerin PASi medyan

degerlerine gore degerlendirilmesi

Hastalik siddeti Sayi (n=64) %
Azalmis 21 32,8
Degismemis 13 20,3
Artmis 30 46,9
PASI: Psoriazis alan siddet indeksi
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siddetinizde artis oldugunu duslnUyorsaniz sizce olasi tetikleyici faktor
nedir? (birden fazla secenedi isaretleyebilirsiniz.)” sorusuna verdigi
yanitlara bakildiginda 8 (%33,3) pandemi sureci ile iliskili stres, 8
(%33,3) tedavi degisikligi, 5 (%20,8) is/maddi problemler, 3 adet ise
(%12,5) gegirilen COVID-19 disi enfeksiyonlarin hastaligi tetikledigi
yaniti alinmistir.

Tartisma

COVID-19 pandemisi yasamimizi bircok alanda etkilemis ve degistirmistir.
Hastaligin yayilimini engellemek ve hastaliga bagh 6lim oranini azaltmak
amaciyla diinya genelinde bazilari saglik sistemini diizenlemeye yénelik,
bazilari da toplumsal hayatin ve bireysel davranislarin dizenlenmesine
yonelik olaganisti onlemler alinmistir*®. Salgini kontrol altina alabilmek
icin rutin isleyisteki degisiklikler dermatoloji pratidini de etkilemistir.
Acil olmayan poliklinik ziyaretlerinin ertelenmesi, dermatolojik cerrahi
islemlerin acil olgularla sinirlandiriimasi, kozmetik islemlerin ertelenmesi,
hastaneye yatislarin siddetli hastaligi olan ve ayakta tedavilere yanit
vermeyen hastalarla sinirlandirimasi, acil olmayan hastalarin takip ve
tedavileri icin teletip ve sanal yontemlerin kullaniimasi gibi genel isleyiste
degisikliklere gidilmesi 6nerilmistir®.

Pandemi surecinde hukimetlerin agresif izolasyon veya kisitlama
Onlemleri almasi  sonucu fiziksel —aktivitelerde sinirlanma, evde
gecirilen zamanda artis kisilerin ruh hali ve psikolojisini olumsuz
etkilemistir. Bu durumun kronik enflamatuvar deri hastaliklarinin dogal
seyrini kétllestirmede rolii olabilecedi dustiniilmektedir.  Ozellikle
immUnomodulatuvar/imminosupresif tedavilerin kullanildigi psoriazis,
hidradenitis stpurativa, atopik dermatit, bllléz hastaliklar gibi hasta
gruplarinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma korkusu, 6nceden
planlanan randevularina gidememe gibi farkli nedenlerle tedavide
kesintiler olabilmistir’. Bu 6zellikli hasta gruplarinin pandemi sirecinde
takibinde sosyal medya/iletisim araclari/teletip yontemi gibi yeni
stratejiler gelistiriimesi ve tedavilerinin devami ya da degisimi konusunda
yardimai olunmasi gerektigi gorilmustirs.

Kronik enflamatuvar hastaliklar arasinda yer alan psoriazis dermatoloji
polikliniklerinin &zel ilgi gerektiren gruplari icindedir ve bu hastalarin
diizenli takibi cok 6nemlidin DSO 24 Mayis 2014 tarihinde yiiksek
hastalik yik, kronik seyri, yasam kalitesini ciddi anlamda etkilemesi ve
hastaligin yiksek sosyo-ekonomik &nem arz etmesi nedeniyle psoriazisi,
bulasici olmayan ve 6zel sadlik hizmeti sunumu gerektiren bir durum
olarak ilan etmistir'®, Psoriazis hastalarinin azimsanamayacak kisminin
receteli tedaviye ihtiyaci olmasi dnemli bir saglik hizmeti talebi yaratir'.
Bu nedenle psoriazisi olan hastalarin rutin dermatoloji polikliniginden
ayr polikliniklerde gorilmesi, iletisim bilgilerinin kayrt edilmesi ve
hastalara gereginde ulasilabilmesi, randevu sisteminin normalden
farkli olarak diizenlenmesi, onlara daha fazla zaman ayrilmasi ve daha
yakindan ilgilenilmesi hastaliklarinin kontrol altina alinmasinda ve yasam
kalitelerini arttirmada 6nem arz etmektedir.

Psoriazis ¢oklu morbiditelerle birliktelik gdsteren bir hastaliktir.
Siddetli psoriazisi olan hastalarda obezite, yiksek tansiyon, diyabet,
kardiyovaskuler hastalik gibi COVID-19 hastalik siddeti icin de risk
faktori olan komorbiditelerin artmis prevelansi, bu hasta grubunu
Ozellikle hassas konuma getirmektedir'?.  Ayrica, psoriazis icin
kullanilan bircok sistemik tedavinin ciddi enfeksiyon riskini artirdigi
distntlmektedir. Pandeminin erken donemlerinde daha savunmasiz
oldugu distintlen immunosUpresif/imminomodulatuvar ajan kullanan
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hastalara DSO’niin 6nerdigi sosyal mesafe gibi riski azalticl davranislarin
yani sira kendilerini diger ev sakinleri dahil olmak Uzere sosyal olarak
izole etmeleri gibi daha kati dnlemler almalari tavsiye edildi'.

Bizim takip poliklinigimizin hastalarinin verilerine baktigimizda da
%57,8'inin en az bir komorbiditeye sahip oldugu goruldi. Pandemi
Oncesi aldigi tedavilere bakildiginda 13 hasta (%20,3) metotreksat,
8 hasta (%12,5) TNF-a. inhibitorl, 33 hasta (%51,6) ise IL-17 ya da
IL-12/23 inhibitéri kullanmaktaydi. Bu veriler 1siginda poliklinigimizce
takip edilen psoriazis hastalarinin ¢cogunun risk grubunda oldugu
dusdndlebilir.

Hastalarin pandemi stirecinin hastaliklari ve tedavileri Gizerine etkilerini
degerlendirmek lzere sorulan anket sorularina verilen vyanitlara
bakildiginda; hastalarin %56,3 gibi ylksek orani pandemi slrecinin
hastaliklari Gzerine etkisi olmadigini, %12,5'inin ise hastalik siddetinde
azalma oldugunu belirttigi gorlldi. Hastalarin 6ncesinde tarafimizca
takipli olmalari, gerektiginde telefonla bélimimize kolay ulasabilmeleri
ve bilgi alabilmeleri, hastaliklari hakkinda farkindaliklarinin olmasinin
pandemi surecinden daha az etkilenmelerinde etken oldugunu
dustintyoruz.

Pandeminin baslarinda “Evde kal” cagrilarinin etkisi ve enfeksiyona
yakalanma korkusu nedeniyle hastalarin pandemi bagslangicindan
sonraki ik 6 aylik donemde, pandemi éncesine gore takip poliklinigine
basvuru sikliginda anlamli azalma oldugu gorildi. Ayrica hastalarin
pandemi déneminin ilk 6 aylik stireci icinde daha ¢ok 4. ay ve sonrasinda
takip poliklinigine basvurdugu saptandi. Calismamizda cinsiyetin
basvurulari etkileyen bir faktér olmadigi, ancak yasin etkisinin oldugu
gorildu. ileri yas hastalarimizin cogunlukla pandemi déneminin 6 aylik
strecinin ge¢ doneminde basvurmus olmalari, kendilerini daha fazla
korumaya almalari ve hastane basvurulari konusunda daha tedirgin
olmalari nedeniyle olabilir.

Calismaya alinan 64 hastanin hicbirinin  pandemi baslangicindan
sonraki ilk 6 aylk dénemde COVID-19 enfeksiyonu gecirmedigi
6grenildi. Psoriazis hastalarimizin cogu (54 hasta-%84,3) biyolojik ajan
ya da immunosupresif ajan kullanmaktaydi. Hastalarimizin COVID-19
enfeksiyonu gecirmemis olmalarinin  sebebi, kullandiklari tedaviler
nedeniyle sosyal izolasyona ve kisisel korunma &nlemlerine daha ¢ok
dikkat etmis olmalari olabilir. Hastalarin ilk 3 ay takip poliklinigine
gelme oranlarinin dustk olmasi ve pandemi &ncesine gdre hastane
ziyaretlerinde azalma olmasi bu durumu destekleyen diger bulgulardir.
Calisma grubu hastalarinin - ¢cogunlugunda pandemi sirecinde
tedavisinde degisiklik olmamistir. Tedavilerinde kendileri degisiklige
giden hastalarin yaklasik yarisinin doktor/hastane/ilag erisiminde sorun
yasamalarina; pandeminin baslarinda gelen siki &nlemlerin, sokaga
clkma yasaklarinin, esnek mesai calismanin ve panik halinin neden
oldugunu duslnulyoruz. Hastanin tedavi degisikligini kendi basina
yapmasi ciddi potansiyel tehlikeler bulunduran bir davranistir. Ayrica
iletisim kaynaklari ve ulasimda kisitlamalarin olmasi hastalarin bu
davranislarinda etkili olmustur. Bu durumun engellenmesi icin pandemi
slirecinde hastalarin tedavi ve takip uyumunun saglanmasi dnemlidir.
Duygusal stres, psoriazisin baslangici ve siddetlenmesi icin tetikleyici
bir faktérdir®. COVID-19 pandemisinin neden oldugu gerginlik, endise,
moral kaybi vb. durumlar psoriazis olgularinin dermatoloji polikliniklerine
basvuru sayisini artirabilir. Calismamizda ise zaten Oncesinde takibe
gelen bir hasta grubu alindigindan genel psoriazisli hasta basvurularinda
artis olup olmadigi verisi elde edilmemistir. Acik hava etkinliklerinin
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kisitlanmasi ve gelir kaybinin psoriazis hastalarina etkilerini arastiran web
tabanli bir anket calismasi, COVID-19 pandemisi sirasinda 926 hastanin
%43,7'sinin hastaliginda orta ile siddetli derecede kétilesme oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, calismamizda psoriazisli  olgularimizin
%46,9'unda medyan PASI degerinde %10’dan fazla artis saptanmis
ve hastalar bu durumu pandemi ile iliskilendirmistir. Dis mekan aktivite
kisitlamasi ve gelir kaybinin, psoriazis hastaliginin kétilesmesi, stres,
anksiyete ve depresyon ile pozitif iliskili oldugu belirtimistir®'. Ayrica
pandemi sirasinda psoriazis tedavisine uyumsuzlugun sadece hastaligin
alevlenmesiyle degil, ayni zamanda algilanan stres, anksiyete ve
depresyon semptomlariyla da iliskili oldugu ve hasta egitimi, iletisiminin
6nemi vurgulanmaktadir'>.

Hastalik siddetinde artis saptanan ve hastalik siddetinde artis oldugunu
belirten 17 hastanin %33,3'U pandemi sureci ile iliskili stres, %33,3'U
tedavi degisikligi, %20,8'i is/maddi problemler ve %12,5'i gegirilen
COVID-19 disi enfeksiyonlarin hastaliklarini tetikledigini distinmekteydi.
Ancak pandemi streciyle iliskili stres yaninda tedavi degisikliginin takip
poliklinigine gelememe yani dolayli olarak pandemi nedeniyle oldugu,
yine is veya maddi problemlerin pandemi sirasinda yasanan ekonomik
sikintya bagl olabilecegi duslndldiginde azimsanamayacak bir
oranda hasta, hastalik siddetinde artistaki tetiklenmeyi pandemi ile
iliskilendirmistir.

TUm bunlara bakildiginda yayinlanan verilere uyumlu sekilde
hastalarimizin da pandeminin Uzerlerinde vyarattigi duygusal stres,
anksiyete nedeniyle hastalik yénetimlerinin ve tedavi davranislarinin
olumlu ve olumsuz yénde etkilendigi sdylenebilir. Hastanelere gerekli
olmadik¢a basvurularin olmamasi, kisisel koruyucu énlemlere dikkat
edilmesi gibi olumlu yoénlerde etkilerin yaninda doktor/hastane/ilag
erisiminde sorun yasanmasi ve bazi hastalarin tedavilerini kendileri
degistirmesi gibi olumsuz ydnlerde etkiler de gérilmustdr.

Calismanin Kisithhklari

Calismanin kisithliklarindan en 6nemlisi pandeminin baslangicindaki
kisa donem etkilerinin degerlendiriimesidir. Zaman icerisinde bu
etkilerin artarak mi devam ettigi yoksa adaptasyon mekanizmalari
nedeniyle azalis mi oldugunu gozlemlememize firsat veren bir ¢alisma
degildir. Calismamizin asi 6ncesi dénemde yapilmasi diger Snemli
kisithliklardandir. Asilarin psoriazis hastalari Uzerine etkileri, asi sonrasi
dénemde hekimlerin ve hastalarin  davraniglarindaki  degisiklikler
calismamizda degerlendirilememistir. Calismamizda bir diger kisithlik
fototerapi géren hastalarin PASI degerlendirmesi, anket formlarinin
doldurulmasi gibi durumlarda dislanmis olmasi nedeniyle pandemi
déneminde fototerapi ile ilgili ¢ikarimlarin yapilamamasidir. Son olarak
hasta sayimizin cok fazla olmamasi ve calisma stremizin kisa olmasi
nedeniyle tedavi modalitelerinin her birinin ayri ayri karsilastiriimasi
mUmkin olmamistir.

Sonug

COVID-19 pandemisi hastalarin yeterli saglik hizmetine erisememesi,
pandemi slreci/gelir kaybi/sosyal aktivitelerde kisitlamanin da getirdigi
stres, anksiyete gibi nedenlerle psoriazis olgularinda alevlenmelere ve
hastalik yénetimlerinde zorluklara neden olmustur. Ozellikle biyolojik ve
sistemik tedavi alan hastalarda tedaviye ara verilmesi ya da tedavinin
ani kesilmesinin kontrolsliz psoriazis alevlenmesi ve yasam kalitesinin
azalmasina neden olabilecedi unutulmamalidir.  Hastalarin  tedavi
degisikligini kendi basina yapmasi ciddi tehlikeler dogurabilir. Takip

polikliniginde izlem altinda olan, hekimler tarafindan taninan hastalarin
bile tedavi degisikligi kararini kendi baslarina verebildigi gorilmustar.
Boyle acil veya sira disi durumlarda; kamu kurumlarinda hastalarla
iletisime gecilecek telefon hatlarinin olusturulmasi veya gorintdli
uygulamalar ile hekime ulasimin kolaylastirimasi hastalarin izlemini
aksatmamak icin fayda saglayabilir. Bu acidan bu hizmetlerin resmi bir
kanala oturtulmasi (sunulan hizmetin faturalandirilabilmesi, recete veya
benzeri resmi dokimanlarin iletilmesi) ve teledermatolojinin hukuksal
zemininin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica hastalara bilgilendirme
kitapgiklarinin verilmesi, hastalarla yuz yize iletisime imkan veren hasta
okullarinin yapilmasi takibe gelecek hastalarin siradisi durumlarda nasil
davranmalari gerektigi konusunda daha hazirlikli olmalarini saglayabilir.
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