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Ozet

Amagc: Bu calismada amacimiz Avrupa standart yama testi (ASYT) uygulanan hastalara ait sonuglari, hastalarin demogra-
fik ozellikleri ile beraber degerlendirmek ve elde edilen verilere gore deri yama testi panelinin daraltilip daraltilamaya-
cagini belirlemekti.

Gereg ve Yontem: Ellisekiz kontakt dermatit, 3 atopik dermatit ve 13 diger hastalik tanisi ile ASYT serisi kullanilarak ya-
ma testi yapilan 74 hastaya ait veriler retrospektif olarak degerlendirildi. Yama testi sonuclari student's t-test ve Pearson
korelasyon testi ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 74 hastanin (K=51, E=23) yas ortancasi 29 yildi (aralik 5-76 yil). Toplam 35 hastada
(%48.6) 72. saatte en az bir, en fazla 4 maddeye karsi pozitif alerjik reaksiyon oldugu saptandi. Serimizde en fazla pozi-
tif reaksiyona neden olan 6 madde sirasiyla nikel (n=18), kobalt klorit (n=9), peru balsami (n=6), koku karisimi (n=6), ne-
omisin sulfat (n=5) ve potasyum dikromat (n=4) seklindeydi. Pozitif reaksiyon izlenen 35 hastanin 30'unda (%85.7) pozi-
tif reaksiyonun bu 6 maddeye karsi oldugu goézlendi. ASYT serisi icerisinde yer alan 10 maddeye karsi hastalarimizin hig
birinde pozitif reaksiyon saptanmadi. Sekiz hastada (%22.8) 2 maddeye, 6 hastada (%9.4) 3 maddeye, 1 hastada (%1.3)
4 maddeye karsi es zamanli pozitif reaksiyon oldugu goéruldu.

Yorum: Deri yama testinin glincellestirilmesi amaciyla deri yama testi sonuglari belirli zaman araliklarinda tekrar deger-
lendirilmelidir. Deri yama testinin en 6nemli yan etkisi sayilan kontakt duyarlanmayi azaltabilmek ve maliyeti dustrmek
icin en sik pozitif reaksiyon saptanan 6 maddeyi iceren 6n bir yama testi serisinin kullanimini 6énermekteyiz.(Turkderm
2007; 41: 7-10)

Anahtar Kelimeler: Deri yama testi, Avrupa Standart Yama Testi Serisi, Allerjik kontakt dermatit, kontakt duyarlanma

Summary

Background and Design: The aims of this study were to evaluate the patch test results and demographic characteristics
of patients who underwent patch testing with European standard series (ESS) and to verify if the patch test panel can be
narrowed or not.

Materials and Methods: Data of 74 patients who had a patch test with ESS were evaluated retrospectively. Of those, 58
had contact dermatitis, 3 had atopic dermatitis, and 13 had other diagnoses. Patch test results were analyzed with stu-
dent's t test and Pearson correlation test.

Results: The median age of the 74 patients in the study group (F = 51, M = 23) was 29 years (range: 5 to 76 years). Posi-
tive allergic reactions were observed to a minimum of 1 and a maximum of 4 chemicals in a total of 35 (48.6%) patients
after 72 hours. The 6 most common allergens that caused positive reactions were nickel (n = 18), cobalt chloride (n = 9),
balsam of Peru (n = 6), fragrance mix (n = 6), neomycin sulphate (n = 5), and potassium dichromate (n = 4). Of the 35 pa-
tients with positive patch test results in 30 (%85.7) of the patients the reactions were against these most common 6
agents. There were no positive reactions to 10 of 25 chemicals in ESS. Concurrent positive results were noted with 2 che-
micals in 8 patients (22.8%), 3 chemicals in 6 patients (9.4%), and 4 chemicals in one patient (2.8%).

Conclusion: The results of patch tests should be evaluated regularly in order to update the patch test components. We
recommend a test series consisting of the 6 most common allergens in order to decrease both the costs associated with
the test and contact sensitization, which may be the most serious side effect of patch testing. (Turkderm 2007; 41: 7-10)
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Giris

GUnluk hayatta kullanilan maddeler ¢ok sayida alerjenle du-
yarlanmamiza neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak, yatkin
kisilerde hticresel geg tipte (Tip 1V) asiri duyarlilik reaksiyonu ile
gelisen bir dermatoz olan alerjik kontakt dermatit (AKD) olus-
maktadir. Ginimuizde AKD'ye neden olabilecek yaklasik 3700
cesit kimyasal madde oldugu bilinse de’, AKD'nin yaklasik
%80'inden sadece 15-20 alerjen sorumlu tutulmaktadir. Bu et-
ken maddelerin belirlenmesinde deri yama testi oldukga yar-
dimcl bir ydntemdir2. Deri yama testi, AKD'in yanisira atopik
dermatit, numuler dermatit, staz dermatiti, ve vezikuler el ek-
zemas! gibi tedaviye direncli diger kronik ekzema tiplerinde
de uygulanabilmektedir*. Temel mantigi, etken maddeye kar-
si gelisen ve tUm vicut derisine yayilan duyarliligin belirlenme-
si esasina dayanan bu test % 100 sensitif ya da spesifik bir yon-
tem degildir. Clinkt, herhangi bir maddeye karsi gézlenen po-
zitif reaksiyon kisinin o maddeye duyarlandigini gosterse de,
yama testi serilerindeki maddelere karsi capraz reaksiyon geli-
sebilmesi nedeniyle klinik tabloya o ajanin neden oldugunu is-
patlamamaktadir. Ayrica, kontakt alerjenin uygun konsantras-
yon ve taslyicida hazirlanmamasi, yeterli oklizyonun saglana-
mamasina bagli olarak test sonucu yanlis negatif de olabil-
mektedir®. Bu nedenle test sonucu degerlendirilirken mutlaka
klinik uyum da g6zéntnde bulundurulmalidir.

Ulkemizde “Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu”
(ICDRG) ile "Avrupa Cevre ve Kontakt Dermatit Arastirma
Grubu” (EECDRG)'nun ortak isbirligiyle olusturulan ve en sik
rastlanan alerjenleri iceren Avrupa standart yama testi (ASYT)
serisi kullanilmaktadir. Ancak sorumlu alerjenler toplumdan
topluma ve zaman icerisinde farklilik gésterebilecegi icin seri-
de degisiklikler yapilmasi veya yeni maddelerin ilavesi veya ¢I-
karilmasi ile guncellestiriimesi gerekmektedir. Bu calismada
amacimiz ICDRG'nin belirledigi standartlara uygun olarak
ASYT uygulanan hastalara ait sonuglari, hastalarin demogra-
fik ozellikleri ile beraber degerlendirmek ve gincellemekti.
Elde edilen verilere bagl olarak deri yama testinin en énemli
yan etkisi sayillan kontakt duyarlanmayi azaltabilmek ve mali-
yeti dUstirmek icin deri yama testi panelinin daraltilip daralti-
lamayacagini belirlemekti.

Hastalar ve Yontem

Bu calismaya poliklinigimize Haziran 2004 - Subat 2005 tarih-
leri arasinda degisik nedenlerle basvurmus ve yama testi uy-
gulanmis toplam 74 olgu dahil edildi. Hastalarin verileri ret-
rospektif olarak incelenerek yas, cinsiyet, ekzema lokalizasyo-
nu, ekzema tipi, meslek, atopi 6ykisu, ailede atopi 6ykusi ve
deri yama testinde gézlenen reaksiyon bilgileri kaydedildi. El-
de edilen veriler SPSS (Statistical Packages for Social Analysis)
programi kullanilarak analiz edildi.

Yama testi yontemi:

Yama testi i¢in ASYT serisi, ve negatif kontrol olarak da saf ka-
t1 vazelin kullanildi. “Chemotechnique Diagnostics” tarafin-
dan hazirlanan ASYT serisi icerisindeki 25 alerjen madde plas-
tik enjektorler yardimiyla non-alerjen yapistirici olan “scan-
por” Gzerindeki 8 mm capinda, 0.5 mm derinliginde ve 25 mi-
limetre hacmindeki kiigtik aliminyum canaklara (Finn Cham-
ber) yerlestirilip hastalarin sirtlarina sikica yapistirilarak uygu-
landi®. Testin uygulanisindan 48 saat sonra “scanpor”lar ¢ika-
rihp, 30 dakika sonra test ICDRG'nin énerdigi sekilde reaksi-

yon yok ise (-); eritem (+/-); eritem ve infiltrasyon (+); eritem,
infiltrasyon, papul, vezikul (++); eritem, infiltrasyon, bul (+++)
seklinde yorumlanip kaydedildi ve 72 saat sonra test bolgesi
yeniden degerlendirildi.

Test uygulama kriterleri:

Aktif dermatitin bulunmasi, son bir hafta icerisinde sistemik
antihistaminik, topikal kortikosteroid, son 4 hafta icerisinde
sistemik kortikosteroid, immun sistemi baskilayici ilag kullanil-
masi ve gebelik halinde test uygulanmadi.

Bulgular

Deri yama testi uygulanan 74 hastanin 51'i (%68.9) kadin,
23'0 (%31.1) erkek idi. Erkek kadin orani 0.45 ve yas ortanca-
s 29 yildi (aralik 5-76 yil). Hastalarin meslek gruplari incelen-
diginde en buytk grubu %31 ile 6grencilerin olusturdugu,
geri kalanin ise %23'UnUn ev hanimi, %13.5'inin 6gretmen,
%12.5'inin memur, %20'sinin diger meslek gruplarindan ol-
dugu gozlendi.

Otuzbes hastada (25 kadin, 10 erkek) bir veya birden fazla
maddeye karsi pozitif reaksiyon gézlendigi, ve bunun cinsi-
yetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermedi-
gi tespit edildi (p=0.448). En sik pozitif reaksiyon nikele (%25)
karsi saptandi, bu hastalarin da %83.3'U (n=15) kadindi. En
fazla pozitif reaksiyon sebebi ilk 6 madde sirasiyla; nikel ile
beraber kobalt klorit (n=9), peru balsami (n=6), koku karisimi
(n=6), neomisin sulfat (n=5) ve potasyum dikromat (n=4) sek-
lindeydi. Pozitif reaksiyon izlenen hastalarin blyik cogunlu-
gunda saptanan reaksiyondan (%85.7) ilk 6 maddenin sorum-
lu oldugu tespit edildi ASYT serisinde yer alan 10 maddeye
karsi ise hastalarin hicbirinde reaksiyon saptanmadi (Tablo 1).
Sekiz hastada (%22.8) 2 maddeye, 6 hastada (%9.4) 3 madde-
ye, 1 hastada (%1.3) 4 maddeye karsi pozitif reaksiyon oldu-
gu goruldu. Es zamanli pozitif reaksiyonlar arasinda en fazla
birlikteligin koku karisimi-peru balsami (n=5) ile nikel-kobalt
(n=5) arasinda oldugu gézlendi. Hastalarin hicbirinde krom
tek basina bir reaksiyona neden olmamisti.

Pozitif reaksiyon gézlenen hastalarda en sik yuz ekzemasi
(tek basina veya diger bolgeler ile birlikte) (%32), negatif
olanlarda ise en sik el ekzemasi (%55.5) bulunmaktaydi. Ekze-
ma yerlesimi ile deri yama testi sonucu arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamadi (p=0.83). Deri yama testi
sonucu pozitif olanlarin %8.3'Unde, negatif olanlarin ise
%11.1'inde atopik diyatez dyklsd bulunmaktaydi.

AKD tanisi alan 58 hastanin 29'unda (%50) test sonucunun
pozitif oldugu goézlendi. Bu 58 hastanin 15'inde (%25) nikele,
8'inde (%13) kobalt klorite, 5'inde (%8) peru balsamina ve
5'inde (%8) koku karisimina karsi (tek baglarina veya baska
maddelerle birlikte) pozitif reaksiyon oldugu tespit edildi.

Tartisma

AKD deriye temas eden duyarlandiricilar sonucunda olusan
bir dermatoz olup tedavisinde temel prensip etyolojik ajanin
belirlenmesidir. Bu nedenle deri yama testi yaygin olarak kul-
lanilan bir tanisal yéntemdir. Bu amacla gelistirilen standart
seriler AKD'lerin %80'inde etken olarak belirlenen alerjenleri
icermektedir®”. Bu calismada ¢cogunlugunu (%78.3) kontakt
dermatitlerin olusturdugu farkli ekzema alt tiplerinde ASYT
serisi kullanilarak yapilan yama testi sonuclarina gére deri ya-
ma testinde kullanilan alerjenlerin sayisinin azaltihp azaltila-
mayacagini belirlemek amaclanmistir.
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Tablo 2'de Ulkemizde daha 6nce yapilmis calismalarda en sik
pozitif reaksiyon goézlenen alerjenler ve ylzdeleri 6zetlenmis-
tir*"2. Yapilan bu calismalari degerlendirirken dogru bir karsilas-
tirma yapmak hasta sayisi, cinsiyet, yas, meslek ve atopi gibi de-

Tablo 1. Pozitif reaksiyon gosteren allerjenler ve ytzdeleri

giskenlerin farkl olmasi nedeniyle mimkiin olamamaktadir an-
cak bize tlkemizde gézlenen alerjenler hakkinda énemli bir bil-
gi saglamaktadir. Calismamizda bir veya birden fazla maddeye
karsi reaksiyon saptanan 35 hastada (% 48.6) en sik pozitif re-
aksiyon goézlenen alerjenler sirasiyla nikel stlfat, kobalt klorit,
peru balsami, koku karisimi, neomisin stlfat ve potasyum dik-

) o romat olmustur. Bu da tlkemizde yapilmis diger calismalar ile
Reaksiyon | % uyum saglamaktadir. Bu calismalarda nikel stlfat en sik duyar-
hags(:;uslanSI landirici olarak saptanmis ve nikele duyarlilik orani %12 ile
y %38 arasinda goézlenmistir. Bizim ¢alismamizda nikele duyar-
Potasyum dikromat %0.5 4 %5 lanma orani %24 olarak saptanmistir. Nikel duyarlihgi erken
Parafenilendiamin hidroklorid %1 1 % 1.3 yaslarda kulaklarini deldirmeleri ve nikel ile temaslarinin daha
Tiuram miks %1 ) sik olmasi nedeniyle kadinlarda daha sik gértlmektedir®. Bizim
T calismamizda da nikele karsi duyarlanmasi olan hastalarin ¢o-
Neomisin stlfat %20 5 % 6.8 gunlugunu kadinlarin olusturdugu (%83.3) gézlenmistir. Ulke-
Kobalt klorid %1 9 % 12 mizde yapilan diger calismalarda nikelin yani sira kobalt ve
Benzokain %5 - krom da sik duyarlanmaya yol acan alerjenler olarak bildirilmis-
Nikel stlfat %5 18 % 24 tir. Bu da nikel, kobalt ve kroma karsi es zamanli duyarlanma-
“Clioquinol” B nin sik gértlmesi ile agiklanmaktadir. Calismamizda hastalarin
; 5'inde nikel ve kobalta es zamanli duyarlanma gézlenmistir.
Kolofoni %20 1 % 1.3 K ; 1 s ; .
rom ile tek basina hi¢ bir hastada pozitif reaksiyon gézlen
F’araben karigimi %12 2 % 2.7 mezken, 2 hastada nikel ile 2 hastada ise kobalt ile es zamanli
Izopropilfenil parafenilendiamin %0.1 pozitif reaksiyon saptanmistir. Tablo 2'de de gériilebilecegi gibi
Yun alkolleri 2 % 2.7 ilerleyen yillar icerisinde kroma karsi duyarlanma oranlarinda
Merkapto miks %2 1 % 1.3 azalma dikkati cekmektedir. Krom, ¢cimento icerisinde bol mik-
Epoksi recine %1 ; tarda bulvunmakta ve krom algrjlsm"ln gogynlugg glmen‘Fo |I.e-te—
masa baglanmaktadir. Iskandinav Ulkelerinde ¢cimento icerisine
Peru balsami %25 ‘ E kromun duyarlandiriciligini azaltan demir stlfatin eklenmesi ile
Butilfenolformaldehit reineleri 1 % 1.3 kroma karsi reaksiyonlarda belirgin bir azalma oldugu bildiril-
MBL Merkaptobenzotiazol %0.01 = mistir'. Son yillarda Glkemizde de benzer sekilde ¢imento iceri-
Formaldehit %1 1 % 1.3 sine demir stlfatin eklenmesi kroma karsi goézlenen duyarlan-
Koku karisimi %8 6 %8 manin azalmasinda rol oynayabilir.
sl e (e rs Y - Tablo 3 de- degisik queIerder yapilmis deri yama tgstl s_onugla-
- rinin Ozeti yer almaktadir'®®*. Bu calismalarda Birlesik Arap
“Quaternium” %15 - Emirlikleri, ABD®, Delhi', ve Almanya'da® en sik duyarlan-
Primin %0.01 = maya yol acan alerjen nikel olarak saptanirken; Hindistan'da'™
Klorometil izotiazolinon %0.01 1 % 1.3 potasyum dikromat, Hong Kong' ta" ise koku karisimi en sik
Budenosid - duyarlanmaya yol agan alerjen olarak bildirilmistir. Amerika
Tiksokortol-21-pivalate 2 % 2.7 ve Almanya'ya nazaran koku karisimi ve peru balsami gibi
kozmetik Urlnlere karsi olan duyarlanma oranlarinin tlke-

Tablo 2. Ulkemizde yapilmis calismalarda en sik duyarlanma gézlenen alerjenler ve yiizdeleri

Atakan Tunali Balevi Bayazit Akasya Sendur Akyol Demirglines
ve ark.’ ve ark.’ ve ark.® ve ark.’ ve ark.” ve ark." ve ark.” ve ark.
n:86 n:400 n:200 n:225 n:542 n:100 n:1038 n:74
1990 (%) | 1994 (%) | 1995 (%) 1996 (%) 1999 (%) 1999 (%) 2005 (%) 2005 (%)
Nikel Sulfat 16.4 23 289 38 19.1 12 17.6 24
Koku karigimi 123 - - - - - 2.1 8
Peru Balsami 12.9 - - - - - 2.1 8
Kobalt Klortr 1.3 9.25 13.8 18 8.5 6 53 12
Tiuram - - - 21 7.7 - - -
Krom 21 28 11.8 4.6
Benzokain 11.5 14
Neomisin 24
Formaldehit 8
Klormetilizot 6
Lanolin 1.2
Paladyum Klortr 9.4
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Tablo 3. Farkli Gilkelerde gézlenen duyarlanma oranlari (%)
BAE® Hindistan™ Hong Kong"” ABD™ Delhi® Almanya®
Nikel Sulfat 15.0 16.5 16.4 14.3 12.0 9.2
Potasyum Dikromat 7.2 20.5 - 2.0 16.0 43
Kobalt klorit 6.4 8.0 113 83 - 4.7
Koku karisimi 8.0 7.5 19.3 14.0 - 8.9
Peru Balsami 4.0 1.5 - 104 - 6.3
Formaldehit 2.9 6.5 - 9.2 - -
Lanolin alkoll 24 4.0 - 33 - 43
Kolofonyum 4.8 5.5 - 2.6 - -
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