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Vulvada dev fibroepitelyal polip
Giant fibroepithelial polyp of the vulva
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Ozet

Fibroepitelyal polip yaygin gériilen benign deri lezyonlarindandir. Genellikle kiigik ve deri renginde olup koltuk alti ve boyunda lokalizedir.
Vulvada nadiren gérilmektedir. Literatiirde vulvada dev boyutlara ulasan az sayida olgu vardir. Yirmi yasinda kadin hasta, sag labium majusta 25
cm boyutunda sapli bir kitle ile bagvurdu. Lezyon eksize edildi ve histopatolojik olarak fibroepitelyal polip tanisi konuldu. Bu olguyu, literatiirde
vulvanin en byiik fibroepitelyal polip olgusu olmasi nedeniyle sunduk. (Tiirkderm 2014; 48: Ozel Say 2: 89-90)

Anahtar Kelimeler: Dev fibroepitelyal polip, labium majus, vulva

Summary

Fibroepithelial polyps are among common benign skin lesions. They are usually small and skin-colored lesions and are located frequently in
the axilla and neck. They are rarely seen in the vulva. There is a small number of cases that reach the giant sizes in this area in the literature.
A 20-year-old female patient presented with a pedunculated mass measuring 25 c¢cm in diameter, localized to the right labium majus. The
lesion was excised and the histopathological diagnosis was fibroepithelial polyp. We present this case because of it is the largest reported
fibroepithelial polyp of the vulva in the literature. (Turkderm 2014; 48: Suppl 2: 89-90)
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literatirdeki en blyuk vulvada gorilen fibroepitelyal polip
olgusu olmasi nedeniyle sunduk.

Giris
Fibroepitelyal polip genellikle edinsel olarak ortaya ¢ikan
benign karakterli mezensimal timordir. Akrokordon, skin tag

olarak da adlandinimaktadir. Eriskinlerin yaklasik %25‘inde
gorilmekte olup insidansi yasla birlikte artis géstermektedir?.
Lezyonun gelisiminde obezite, hiperinsilinemi ve diyabetes
mellitus predispozisyon yaratmaktadirlar. Ayrica reproduktif
cagda oral kontraseptif ila¢ kullanimi ve gebelik durumu da
bu riski artirabilmektedir.24.

Fibroepitelyal poliplerin boyutu genellikle 5 cm’den kuglktur.
Vulvada nadir gorilmekte olup bu bélgede dev boyutlara
ulasan ¢ok az sayida olgu bildirilmistir>.6. Burada vulvada 25
cm boyutunda fibroepitalyal polip tespit ettigimiz bir olguyu,

Olgu Sunumu

Yirmi yasinda kadin hasta, sag labium majusta kitle sikayeti ile
klinigimize basvurdu. Bes yil nce epilasyon sirasinda jilet kesisi
sonrasi kesi yerinde kictk yumusak nattirde bir kitle olusmus.
Lezyon boyutu 5 yil icinde giderek artmis. Herhangi bir
sistemik hastaligi ve cerrahi operasyon 6yklsi yoktu. Sigara
ve ilag kullanmiyormus. Fizik muayenesinde vicut agirhg 70
kg, boyu 165 cm, vicut kitle indeksi 25,7 kg/m2 saptand..
Dermatolojik muayenede sag labium majustan baslayip dize
kadar uzanan 25 cm ¢apinda, deri renginde, hassas olmayan,
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Sekil 1. Sag labium majustan dize kadar uzanan dev polipoid lezyon

yumusak nattirde ve yer yer loblle gériinimde kitle saptandi (Sekil 1).
Laboratuvar tetkiklerinde hematolojik ve biyokimyasal anormallik tespit
edilmedi. Kitle total olarak eksize edildi. Histopatolojik degerlendirmede
fibroepitelyal polip tanisi konuldu (Sekil 2).

Tartisma

Fibroepitelyal polip gebelik ve akromegali gibi hormonal dengenin
degistigi durumlar, obezite ve diyabetes mellitus varliginda daha sik
gozlenmektedir4. Bu olguda lezyon gelisim riski agisindan fazla kilolu
olmasi haricinde herhangi bir ¢zellik yoktu. Tekrarlayan travmalarin
fibroepitelyal polip gelisiminde roli hakkinda literatlirde herhangi
bir bilgi yoktur. Fakat olguda vulva epilasyonu sirasinda jilet kesisi
sonrasi kesi yerinde gelismesi ve zamanla boyutun artmasi etyolojide
tekrarlayan travmalarin rol alabilecegini disliindirmektedir.
Fibroepitelyal polip genellikle 1-5 cm capinda, deri renginde ve sapli
lezyondur. Cok nadiren 20 cm gibi blyik caplara ulasabilmektedir.
Siklikla  kivriim  bolgeleri  olan kasik, aksilla, boyun cevresinde
gozlenmesine ragmen ¢ok nadir olarak dis genital organlarda da
g6zlenmektediré.7. Cogunlukla herhangi bir semptom vermezler. Ancak
bazen sap bdlgesinde torsiyona bagli hemorajik ve agrili bir yakinmaya
neden olabilir. BiyUk caplarda oldugunda kitleye bagl subjektif yakinma
gosterebilirler2,5. Bu olguda lezyonun boyutu 25 cm olup literatlrde
vulvada gorilen en blyik capta fibroepitelyal poliptir. Lezyonun
gorinlminden rahatsiz olmasi disinda herhangi bir sikayeti yoktu.
Fibroepitelyal polipin  klinik olarak ayirici  tanisinda  intradermal
melanositik nevis, seboreik keratoz, pleksiform nérofibrom, genital veya
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Sekil 2. Yizeyi cok katli yassi epitel ile 6rtlll, stromada vaskiler
ektazik yapilar ve igsi hiicreler

genital olmayan verrukalar yer almakta olup kesin tanisi histopatolojik
inceleme ile yapiimaktadir?. Bu olguda histopatolojik degerlendirmede
ylzeyi cok katli yassi epitelle ortlll, stromada ektazik vaskuler yapilar
ve igsi hiicrelerin goriilmesi ile fibroepitelyal polip tanisi konuldu.
Fibroepitelyal polip tedavi seciminde lezyon boyutu énemlidir. Klguk
boyuttaki lezyonlarda koterizasyon ve kriyoterapi yontemleri tercih
edilmektedir>. Olguda lezyonun boyutunun ¢ok blytk olmasi nedeniyle
total eksizyon yapildi.

Sonug

Fibroepitelyal polip genellikle kivrim  yerlerinde gérilen  kiclk
boyutlu lezyon olmasina ragmen nadiren vulvada ve dev boyutlarda
olabilmektedir.
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