Orijinal Arastirma 127
Original Investigation

DOI: 10.4274/turkderm.15046

Pediyatrik Dermatolojide Onemli Bir Bilesen:
Ebeveynlerin Dermatolojiye Bakisi

An Important Aspect of Pediatric Dermatology: the Parental View

Nagehan Sanic, Ekin Savk*, Meltem Uslu*, Neslihan Sendur*, Géksun Karaman*
Polath Duatepe Devlet Hastanesi Ankara, Tiirkiye
*Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu calisma ile Aydin il merkezindeki bir saglik ocagina bagli bolgede 0-17 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin der-
matoloji ve cocuklarindaki deri hastaliklari ile ilgili biling diizeyleri, inanislari, yardim arama ve tedavi se¢im davranislarinin deger-
lendirilmesi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Katiimcinin demografik bilgilerine yonelik, deri hastaliklar ve dermatoloji ile ilgili bilgi ve goriislerini iceren, pedi-
yatrik deri hastaliklari ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmeye yonelik toplam 33 sorudan olusan anket formu hazirland.
Aydin merkez 2 Nolu Saglik Ocagina bagli 312 ebeveyn evlerinde ziyaret edilerek anket yiiz yiize gériisme yontemi ile dolduruldu.
Bulgular: Anketi %92,9 oraninda anneler yanitladi. En siklikla isimlendirilebilen {ic dermatoz mantar (%41,6), ekzema (%32,4)
ve sedef hastaligi (%20,6) idi. Ankete katilan ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ile isimlendirebildikleri deri hastalig sayisi
arasindaki dogru iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu. Deri hastaliklar ile en siklikla iliskilendirilenler stres ve ruhsal bozuk-
luklar (%75,7) ile deri temizligi (%55,8) idi.

Sonug: Calismamiza katilan ebeveynlerin dermatoloji ve cocuklarindaki deri hastaliklari konusunda bilgi seviyelerinin yeterli olma-
digi, yanlis inanis ve tedavi arayislarinin olabildigi sonucuna vanlmistir. Ebeveynlerin su andaki bilgi, diistince ve davranislarini
ogrenmek, bilgi eksikliklerini gidermek, yanls inanislari 6nlemek ve ebeveynlerin kendilerinde veya cocuklarinda deri ile ilgili bir
sorun oldugunda dermatoloji uzmanina basvurma davranislarinin gelistirilmesi gereklidir. Calismamiz verilerinin bu amaca yone-
lik kullanilacak bilgi birikimine katki saglamasi umulmaktadir. (Tirkderm 2011; 45: 127-31)

Anahtar Kelimeler: Pediatrik dermatoloji, ebeveyn

Summary

Background and Design: This study aims primarily to evaluate parents of children aged 0-17 years living in Aydin for their knowledge, beliefs
and behavior regarding paediatric skin disease, their attitudes about seeking treatment and their therapy preferences.

Metarials and Methods: The questionnaire used in this study consisted of a total of 33 questions including information regarding
demographics, opinions about dermatology and dermatological diseases, dermatological diseases of children and their treatment. 312 parents
of children aged 0-17 and registered at the 2nd Health Office of the municipality of Aydin were interviewed during a house visit.

Results: 92.9% of the questionnaires were answered by mothers. Dermatoses most commonly named were fungal disease (41.6%), eczema
(32.4%) and psoriasis (20.6%). The relationship between patient's education level and number of known dermatological diseases was found
to be statistically significant. Preference to be seen by a dermatologist increased as the level of parental education increased. Stress and
psychological disorders were thought to be causes of skin diseases by 75.7% of parents and 55.8% of parents stated that low personal
hygiene could yield dermatological diseases.

Conclusion: This study has shown that knowledge about dermatology and dermatological diseases among parents is scarce and erroneous
beliefs/therapeutic approaches to dermatological disease are common. The results of this study indicate the necessity of eradicating these
beliefs and of advising parents to consult a dermatologist in case of skin problems of themselves or their children. In addition, our findings may
provide a database for education of parents about skin diseases. (Turkderm 2011; 45: 127-31)
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Giris

Gocuk saghginin gelistirimesi ve strdurdlmesinde temel saglik hizmetle-
rinin tam olarak verilmesi kadar anne ve babalarin tutum ve davranislari
da 6nemli bir yer tutmakta olup ebeveynlerin isbirligi olmadan bu konuda
basari saglamak muimkin olamamaktadir.” Bireyin ¢ocuklukta edindigi
genel koruyucu saglik énlemlerinin uygulanmasi, bir saglik sorunu oldu-
gunda bu konudaki yetkin kisi ve kuruluslara basvurma aliskanliklarinin
edinilmesinde ebeveynlerin dnemli yonlendirici etkileri vardir.??

Cocukluk ¢aginin sik gordlen hastaliklar arasinda dermatozlar da yer
alir* Cesitli calismalarda pediyatri kliniklerinde muayene olan hastalarin
%6-24 gibi azimsanmayacak oranlarda deri hastaliklari nedeni ile bas-
vurduklari saptanmistir®” Okul éncesi egitim merkezlerinde deri hasta-
liklart prevalansi ile ilgili yapilan bir calismada ¢ocuklarin %30,2'sinde
en az bir deri hastaligi veya bulgusu tespit ediimesi de pediyatrik der-
matolojinin yerini vurgulayan bir baska veridir?

Burada sunulacak calisma ile Aydin il merkezindeki bir saglik ocagina
bagll bdlgede 0-17 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin derma-
toloji ve cocuklarindaki deri hastaliklari ile ilgili biling dizeyleri, inanisla-
r, yardim arama ve tedavi secim davranislarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Ebeveynlerin, hangi deri hastaliklarini olagan veya her-
hangi bir hekime basvurmayi gerektirmeyecek gecici bir durum olarak
degerlendirdiklerinin, hangi durumlari deri hastaligi olarak gordukleri-
nin, deri hastaligi olan cocuklari icin kime basvurduklarinin ve ne gibi
tedaviler uyguladiklarinin saptanmasi ve bdylelikle ebeveynlere tarafi-
mizdan uygulanan anket araciligiyla cocuklarin deri saghgi ile ilgili
engellenebilir risk faktorlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu calisma
ile elde edilen verilerin gelecekte ebeveynler basta olmak Uzere tim
toplumun deri saghgr konusunda egitilmelerine yonelik olarak yazili egi-
tim materyallerinin hazirlanmasina ve bilgilendirici egitim toplantilari-
nin dizenlenmesine katki saglamasi da hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem

Anket: Aydin il merkezindeki ebeveynlerin cocuklarindaki deri hastalik-
larina ve dermatolojiye bakis acilarinin degerlendirilmesi anketi Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Poliklinigi, Pediyatrik
Dermatoloji Poliklinigi ve Dermatoloji Servisinde yatirilarak izlenen hasta-
lardan elde edilen veriler ve konuya iliskin literatlrlerin degerlendirilme-
siyle hazirlandi. Anket formunun icerik, dil ve gériinim agisindan kolay
anlasilabilir olmasina 6zen gosterildi. Toplam 33 sorudan olusan ankette
demografik bilgilere iliskin 12 soru, katilimcinin deri hastaliklar ve der-
matoloji ile ilgili bilgi ve gbrUslerini iceren 8 soru, pediyatrik deri hastalik-
lari ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmeye yonelik 10 soru
ve anket ile ilgili diislincelerine ait 3 soru yer almaktaydi.

Calisma grubu: Birlesmis Milletler Orgitiinin Cocuk Haklan Bildirisi uya-
rinca 18 yasina kadar her insanin cocuk sayilmasindan hareketle calis-
manin hedef kitlesini 0-17 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynler olus-
turdu. Aydin il Saghk Midirligtndeki istatistiklere gore il merkezini tem-
sil eder &zellikteki heterojen bir bélge olarak bildirilen 2 Nolu Saglik
Ocagi bolgesi secildi. Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini bu saglik oca-
gina baglh 5725 ¢ocuk olusturdu. %50 prevalans ile %95 glivenlik arali-
ginda %5 hata pay! esas alinarak ve Epiinfo 2000 programi kullanilarak
hesaplanan drnek grubu da 360 ebeveynden olusmakta idi. Farkli yas
gruplarinda bulunan cocuk sayisina gore her yas grubu icin tespit edilen
ebeveyn sayisi sistematik tabakalandirma ile bilgisayar ortaminda belir-
lendi. Ankete cevap verecek ebeveynlerin cocuklarin yasi ile orantili der-
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matolojik olaylarla karsilasmasi farkli olabileceginden yas gruplarina gére
tabakalanma yapildi (0-4 yas, 59 yas, 10-14 yas ve 15-17 yas).
Yontem: Belirlenen ebeveynler evlerinde ziyaret edilerek anket yiz
ylze gorisme yontemi ile dolduruldu. Anket evde bulunan ebeveyn
tarafindan dolduruldu. Evde her iki ebeveynin de bulundugu durumlar-
da hangi ebeveyn doldurmak istediyse anket o kisi ile tamamlandi.
Dogdugundan beri anne ve/veya babasi tarafindan degil de diger
yakinlari tarafindan (anneanne, babaanne, hala, teyze gibi) bakilan
cocuklar ile ilgili anket bu kisiler ile yapildi.

istatistiksel analiz: Veri tabaninin olusturulmasinda ve istatistiksel ana-
lizlerde SPSS for Windows v. 14 istatistik programi kullanildi. Bagimsiz
degiskenlerin bagiml degisken Uzerindeki etkisini dlcmek Uzere para-
metrik analiz kosullarinin karsilandigi durumlarda Pearson korelasyon
analizi uygulandi. 0.05'in altindaki p degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular

A. Demografik veriler: Hedeflenen drnek biyikliginin %86'sina ula-
silarak calismaya 312 ebeveyn katildi. Anketin %92,9'u (n=290) anne-
lerle, %3,2'si (n=10) anne-baba beraber, %2,9'u (n=9) cocugun bakimini
Ustlenen diger bir yakini ile, %1,0'i (n=3) babalarla yapildi. Hane halki
ortalama kisi sayisi 4,13+1,07, hanede yasayan ortalama ¢ocuk sayis
2,02+0,75 idi. Ankete katilanlarin %85.9'u (n=268) anne, baba ve cocuk-
lardan olusan cekirdek aile olarak yasamakta iken, %12,5'i (n=39) diger
baz akrabalar ile birlikte genis aile olarak, %1,6'si (n=5) ise anne ve
cocuktan olusan aile olarak yasamakta idi. Calismaya katilan bireylerin
%54,8'i (n=171) hane halkinin 4 kisiden olusmakta oldugunu, %67,9'u
(n=212) aylik gelir dizeyini orta diizeyde olarak belirtmislerdir.
Katilimcilarin %80,1'inin (n=250) sosyal giivencesi, %7,1'i (n=22) yesil
karti var iken herhangi bir guvencesi olmayan bireylerin orani %12,8
(n=40) idi. Ankete katilan annelerin %2,6'sinin (n=8), babalarin ise
%0,6'sinin (n=2) okur-yazar olmadigi; &te yandan babalarin %13,1'nin
(n=41) yiksek okul veya fakilte mezunu iken, annelerin %3,5'nin (n=11)
yiksek okul veya fakiilte mezunu oldugu saptandi.

B. Ebeveynlerin, deri hastaliklari, dermatoloji ve cocuklarindaki
deri hastaliklariyla ilgili sorulara verdigi yanitlar:

“Bildiginiz Ug deri hastaligini sdyler misiniz?” sorusuna en siklikla verilen Gg
yanit mantar (%41,6), ekzema (%32,4) ve sedef hastaligi (%20,6) idi.
Ankete katilan ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ile isimlendirebildikle-
ri deri hastaligi sayisi arasindaki dogru iliski istatistiksel olarak anlamli bulun-
du (p=0,00). Katiimailarin deri hastaliklarinin kroniklesebilirligi ve ancak
bazilarinin bulasici 6zellikte olduklarina dair verdikleri dogru yanitlarin oran-
lart %77,1 (n=241) ve %74,0 (n=231) idi. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
deri hastaliklarinin olasi nedenleri hakkindaki distinceleri Tablo 1'de goste-

Tablo 1. Ebeveyne gére deri hastaliklarinin olasi nedenleri

n %
Stres ve ruhsal bozukluklar 232 75,7
Derinin kirliligi 174 55,8
Beslenme 123 394
Karaciger hastaliklari 65 20,8
Derinin yapisal ozellikleri 64 20,5
Allevi-genetik yatkinlik 53 17,0
Kan hastaliklari 35 1,2
Kanser 29 9,3
Diger 22 7,1
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rilmistir. Katimallarin deri saghgi ve hastaliklariyla ilgili bilgi kaynadi olarak
ifade ettikleri kisi/kuruluslar Tablo 2'de gésterilmistir.

Katilimailarin %20,8'inin (n=65) son alti ay icerisinde derisi ile ilgili yakin-
masi oldugu; buna yonelik olarak %50,8'inin (n=33) dermatologa,
%12,4'tnln (n=8) saglik ocagina, %6,2'sinin (n=4) eczaneye, %3,1'inin
(n=2) diger brans uzman hekimine basvurdugu, %27,5'unun (n=18) ise
herhangi bir basvuruda bulunmadigr 6grenildi. Dermatologa basvuru sik-
/g1 bireylerin egitim duzeyleri ile iliskisiz (p=0,62), gelir diizeyleri ile ise
iliskili bulundu (p=0,04). Katilimcilarin %22,8'i (n=71) yasamlari boyun-
ca en az bir kez bir dermatolog tarafindan muayene edilmisler idi.
Dermatologa bagvuru nedenleri arasinda en siklikla ifade edilen neden-
ler %21,1 (n=15) ile “kasinti”, %12,7 (n=9) ile “mantar”, %11,3 (n=8)

Tablo 2. Ebeveynlerin deri hastaliklariyla ve deri saghgiyla ilgili
"bilgi kaynaklarn”

Yazili ve gorsel basin 183 58.6
Alle-akrabalar 164 52,6
Dermatoloji uzmani 127 40,7
Saglik ocagi doktoru 94 30,1
internet 18 5,8
Eczaal 18 58
Aktar 16 5,1
Diger 10 32
n %
Sivilce 17 29,3
Pisik 6 10,3
Ekzema 3 5,2
isilik 3 52
Beyaz leke 3 5.2
Dokintl 3 52
Kuruluk 3 5,72
Allerji 2 34
Kasinti 2 3,4
Sag dokilmesi 2 34
Sigil 2 34
Diger 12 20,4
Toplam 58 100,0

Tablo 4. Ebeveynlerin deri sikayetleri olan ¢ocuklan icin yapilan

basvurularin ¢ocuklarin yas gruplarina gére dagilimi

Dermatoloji | Cocuk hastaliklari | Saglik Ocagi | Basvuru

uzmani uzmani hekimi yok

n % n % n % n %
Yas gruplari
04 0 0,0 4 28,6 3 214 | 7 | 50,0
59 5 45,5 1 9,1 1 9,1 4 1364
10-14 12 66,7 2 1.1 1 56 | 3 | 167
15-17 8 53,3 0 0,0 1 6,7 | 6 | 400

ile "ekzema” ve %9,9 (n=7) ile “sivilce” idi. Dermatolojik muayene 6yki-
stnln egitim durumu (p=0,04) ve gelir diizeyi (p=0,00) ile iliskisi anlam-
I bulundu. Ebeveynlerin %96,8'i (n=302) dermatoloji uzmani hekimlerin
tUm yas grubundaki hastalar ile ilgilendigini ifade etti.

Gocugunda deri hastaligr 6yklsl olan (%18,6 n=58) ebeveynlerin ifa-
delerine gore basvuru yakinmalari Tablo 3'te siralanmistir. Bu yakin-
malarla ebeveynlerin %43,1'i (n=25) dermatoloda, %12,1'i (n=7)
cocuk hastaliklar uzmanina, %10,3'G (n=6) saglik ocagina basvurduk-
larini, %34,5'i (n=20) ise herhangi bir saglik merkezine basvurmadigi-
ni ifade etmislerdi. Bu basvurularin ¢ocuk yas gruplarina gore dagilimi
Tablo 4'te sunulmustur. Dermatologa basvuru orani ¢ocuk yasi ve ebe-
veynin egitim dulzeyi ile iliskili bulundu (p=0,00).

Katilmcilara pediyatrik populasyonda siklikla saptanabilen bazi der-
matozlarin (akne vulgaris, alopesia areata, hemanjiom, impetigo,
melanositik nevis, pedikilozis kapitis, psoriazis vulgaris, verruka vul-
garis, ve varisella) tipik klinik gérintdmlerini iceren resimler gosteril-
diginde %80,4'lnln (n=251) akne vulgarisi “sivilce” ya da “akne”
olarak tanidigi; hicbir ebeveynin alopesia areata ismi ile hastalig
taniyamadigi, alopesia areata tablosunu %62,8'in (n=196) “sag
kiran” ve %26,3'Un (n=82) de “kellik” olarak ifade ettikleri gozlendi.
Hemanjiom resmi gosterilerek tani sorulan katilimailar en ylksek
oranda (%32,4, n=101) “bilmiyorum” yanitini verirken bunu %20,2
(n=63) ile "yara”, %17 (n=53) ile “et beni isimlendirmeleri izledi; hic-
bir ebeveynin hemanjyom ismi ile hastaligi taniyamadigi gézlendi.
Impetigo resmine en siklikla verilen yanitlar (%61,5, n=192) “uguk”
ve (%17,2, n=55) "yara” idi. Katilimcilarin ancak %3,2'si (n=10)
impetigo hastaligini “infeksiyon” olarak tanimlayabildi. Melanositik
nevisli “ben” olarak %59,0 (n=184) dogru taninir iken, katilimcila-
rin en yiksek oranda tanidigi dermatoz (%82,4, n=257) pedikiloz
oldu. Psoriazis vulgaris resmi gosterilerek tani sorulan katilimcilar en
ylksek oranda (%40,4, n=126) “bilmiyorum” yanitini verirken
%26,0'nin (n=81) hastaligi “sedef hastaligi” olarak dogru tanidigi
saptandi. Ebeveynlerin %79,5'nin (n=248) verruka vulgarisi “sigil"
olarak dogru tanidigi, %67,6'sinin (n=211) varisellayl “su cicegi”
ismiyle dogru tanidigi goéralda.

Kendisinde ya da ¢ocugunda akne vulgaris tanimlayan katimcilarin
%43,6's1 (n=58) medikal olmayan ve inek sttlinden ¢camasir suyuna
degisen cok c¢esitli topikal uygulamalarda bulundugunu, %29,3'U
(n=39) ise herhangi bir sey yapmadidini ifade etti. Alopesia areata
Oykusl veren ebeveynlerin en siklikla yaptiklari ise dermatoloji uzma-
nina bagvurmak (%26,9, n=7) ve sarmisak strilmesi idi (%26,9 n=7).
Cocugunda hemanjyom tarifleyen 4 ebeveynin 3'U herhangi bir islem
yapmamis, 4.sU cocuk hastaliklar uzmanina basvurmus idi. Impetigo
Oykisl olan katiimailarin en sik yaptiklar (%41,8, n=28) yogurt, dis
macunu, gul suyu gibi cesitli medikal olmayan topikal uygulamalarda
bulunmak ya da (%38,8, n=26) eczaneye basvurmak idi. Melanositik
nevUsler icin herhangi bir islem yapmayan (%100, n=47) ebeveynlerin
pedikiloz sadaltimi icin (%76,5, n=130) eczaneye basvurdugu &grenil-
di. Psoriasis dykusU veren 3 katilimci da dermatoloji uzmanina basvur-
dugunu ifade ederken, verruka vulgaris sagaltimina yonelik en siklikla
yapilan uygulama (%45,7, n=43) lezyonlarin “okutulmasi” ya da hicbir
islem yapilmamasi (%16, n=15) idi. Katilimcilarin varisella icin siklikla
saglik ocagina (%50,7, n=103) ya da cocuk hastaliklari uzmanina
(%20,2, n=41) basvurmus olduklari 6grenildi.

Katilimcilarin biyik cogunlugu dermatolojik bilgilendirme toplantilari-
na katihm (%95,5, n=298) ve yazili bilgilendirme materyalinin okun-
masina (%92, n=287) yonelik olumlu ifade kullandi.
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Tartisma

Cocuk nifusu yiksek olan tlkemizde ¢ocukluk caginin tlim hastalikla-
ri icin oldugu gibi deri hastaliklarina yonelik etkin koruyucu énlemler ve
sagaltimin uygulanmasi da saglikli toplum olma hedefi icin dnemlidir.
Pediyatrik dermatolojinin énemi ve gerekliligi 6zellikle son yillarda daha
siklikla vurgulanmaktadir® Ulkemizde heniiz cocukluk cagi dermatolo-
jik hastaliklarinin epidemiyolojisine yonelik calisma sayisi kisith olup
yapilan literatlr taramasinda Ulkemizdeki ebeveynlerin deri hastaliklari
ile ilgili bakis acilarini sunan bir calisma saptanabilmis degildir.*"
Aydin kentini temsil edebilecek 6zellikteki hasta profiline sahip bir sag-
Iik ocaginda yurutilen arastirmamiz ile bu konuda toplumumuzdaki ilk
verilerin elde edilmesi hedeflenmistir. Bu calismanin dnemli bir avantaji
ebeveynler ile gérismelerin ve anket formlarinin doldurtulmasi islemi-
nin bizzat bir dermatolog tarafindan gerceklestiriimesidir. Boylelikle kati-
limalarin sorularina en yetkili agizdan yanit verilebilmistir. Anket formu
doldurularak yapilan tim calismalarda oldugu gibi bizim calismamizda
da tlm verilerin katilimcilarin beyanina dayanilarak elde edilmesi ise
arastirmamizin en kisitlayic yéndddar.

Calismaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden Gglintin kati-
[imailarin deri hastaliklar ve dermatolojiye yonelimlerinin irdelenmesi-
ne katkilarr olacaktir: Calismanin buylk bir cogunlugunda katilimai
olan annelerin egitim diizeyi Trkiye nifus ve saglik arastirmasi verile-
ri ile kiyaslandiginda (6rnegin ortaokul ve Uzeri egitime sahip olma
orani %40,4 versus %31,7) bolgemizdeki annelerin egitim dlzeyinin
Turkiye genelinin Gzerinde oldugu sdylenebilir™ Yine calismamiza kati-
lan ortaokul ve Uzeri egitime sahip babalarin orani da Turkiye genelin-
den fazladir (%58,0 versus %49,3).” Katiimc ebeveynlerin egitim
duzeylerinin yiksek olmasi anket sorularinin daha iyi anlasildigi ve
buna bagl olarak da daha dogdru yanitlarin verildigi seklinde yorumla-
nabilir. Vurgulanmasi gereken 2. bir demografik 6zellik arastirmaya kati-
lan ebeveynlerin ¢ok biyik bir bélimindin (%87,2) sosyal glivenceleri-
nin oldugudur ve tlkemizde uygulanmakta olan sosyal yasalara gére bu
ebeveynlerin kendilerinde ya da cocuklarinda ortaya ¢ikabilecek her-
hangi bir saglik sorunu varliginda bir saglik kurumuna basvurabilecegi-
ni gostermektedir. Son olarak ankete katilan ebeveynlerin evlerinde
yasayan ortalama kisi sayisi (4,13+1,07) ve ortalama cocuk sayisi
(2,02£0,75) calismanin yapildigi bélgede daha ¢ok cekirdek aile yasam
biciminin bulundugunu destekler niteliktedir. Hanede az sayida bireyin,
ebeveyn basina az sayida ¢ocuk olmasinin ebeveynlerin cocuklarinin
saglik durumlarindan daha fazla haberdar olmasini ve gerekli énlemle-
ri alip gerektiginde saglik kurumuna basvuruda bulunmasini kolaylasti-
rici olabilecegini distindlrmUstur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin deri hastaliklari ile ilgili sorulara verdi-
gi yanitlara gére toplumda isim olarak en ¢ok bilinen dermatolojik has-
taliklar “mantar”, “ekzema” ve “sedef hastaligi” olarak siralanmistir.
Ebeveynlerin egitim seviyesi ile isimlendirebildikleri dermatoz sayisi ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug ebeveynlerin deri hasta-
liklari ile ilgili farkindaliklarinin egitim seviyesi arttikca daha fazla oldu-
gunu dustindirmustdr. Nitekim yasami boyunca dermatoloji uzmanina
basvuru sikligi da ebeveynlerin hem egitim hem de gelir diizeyleri ile
iliskili bulunmustur. Katiimailarin deri saghgr ve hastaliklari ile ilgili bil-
giyi en siklikla yazili ve gérsel basin yoluyla edindikleri 6grenilmistir. Kitle
iletisim araclarinin yaygin olarak kullanildigi cagimizda, gazete, derg,
radyo, televizyon ve internet gibi yazili ve gdrsel yayin organlarinin
insanlar Uzerindeki etkinligi artmaktadir. Tlrk toplumunda deri bakimi
ile ilgili bilgi seviyesinin degerlendirilmesi konulu bir baska calismada da

bizim arastirmamizda oldugu gibi katilimcilarin deri bakimi ile ilgili bil-
gileri en siklikla (%43,2) yazili ve gdrsel basindan aldigi belirtilmistir.”
Bu durumda yazili ve gdrsel basindan verilen bilgilerin diizeyi ve dog-
rulugu toplumun deri sagligi ve hastaliklari ile ilgili bilinclenmesinde
anahtar rol oynayacaktir. Aile ve akrabalardan sonra 3. sirada gelen
bilgi kaynaginin dermatoloji uzmanlarinin olmasi hastalarin muayene-
leri esnasinda yapilan bilgilendirmenin de ¢ok ¢énemli oldugunu vurgu-
layicidir. Katimailarin yanitlar 1siginda, dermatolojik muayenede yapi-
lacak bilgilendirmenin ¢ok buyuk siklikla deri hastaliklari ile iliskilendiri-
len stres ve psikolojik rahatsizliklar yaninda deri temizligi, gidalar ve
diger ic organ hastaliklarinin da saptanan dermatoz ile iliskili olup olma-
digr bilgisini icermesi gerektigini distindtirmustir. Yukarida s6zl gegen
diger calismada katilimcilarin ancak %15,6'si saglikli derinin bakimi ile
ilgili bilgiyi dermatoloji uzmanindan aldigini belirtirken, bizim calisma-
mizda ise ebeveynlerin %40,7'si deri saglidi ve hastaligi ile ilgili bilgiyi
dermatoloji uzmanindan aldigini ifade etmislerdir.” Oranlardaki farkli-
Iik calismamiza katilan ebeveynlerin egitim seviyelerinin tlke genelinin
lUzerinde olmasindan, katilimcilara saglikl degil hastalikli deri ile ilgili
bilgi kaynaklarinin sorulmasindan ve calisma dizayninin bir parcasi ola-
rak anketin bizzat bir dermatoloji uzmanlik 6grencisi hekim ile yizytze
gorusme seklinde yapilmasindan kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin ¢ok blytk bir kismi dermatoloji uzmanlarinin tim yas
gruplarindaki hastalari olabileceginin farkindadir. Ancak 6zellikle daha
kicuk yastaki (0-9 yas) cocuklari icin cocuk hastaliklari uzmanina ya da
saglik ocagdi hekimine basvuruda bulunmaktadirlar. Bazi akut deri has-
taliklarinin yaratabilece@i endiseye bagli olarak acil tani ve tedavi ara-
yisi icerisine giren ebeveynlerin ¢cocuk hastaliklari uzmanina erisimleri-
nin dermatoloji uzmanina kiyasla daha kolay olabilecegine inanmalari;
baska bir nedenle ¢ocuk hastaliklari uzmanina basvuruldugunda deri
sikayetinden de s6z edilebilecegini dustinmeleri ya da cocuk hastalikla-
ri-uzmanini tanidiklar icin éncelikle onun fikrini alma gereksinimini
duymalari gibi nedenlerin bu tercihte katkisi olabilir. Calismamizda sap-
tanan en carpic tutum ise ebeveynlerin 1/3'ten fazlasinin cocuklarin-
daki deri yakinmalari icin herhangi bir saglik merkezine basvurmamasi-
dir. Pediyatrik dermatozlarin bir yanda hekime basvuracak dizeyde
fazla 6nemsemedigi ancak girisimsiz de birakilmadigi, ebeveynlerin
kendilerince bir takim topikal uygulamalarda bulunduklari 6égrenilmistir.
Kolay erisilen bir organ olan derinin hastalilarinda ebeveynlerin cesitli
sakincalar olan uygulamalarda bulunmalari toplumda deri saghgi ve
hastaliklari ile ilgili yanlis tedavi davranislarinin yaygin bir sorun oldu-
gunu gostermektedir. Toplumun bu konuda egitim gereksinimi agiktir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, sik gorilen dermatolojik hastaliklar-
dan bazilarinin resimleri gosterilerek yoneltilen sorulara verdikleri yanit-
lar degerlendirildiginde bu dermatolojik hastaliklari yeterince taniyama-
diklar gorilmistir. Anket araciligi ile elde edilen verilerin ailelerin konu
ile ilgili egitimlerine altyapi olusturmaya yardimcr olacagr diistinGlimustar.
Galismamiza katilan ebeveynlerin egitim seviyeleri Turkiye genelinin tze-
rinde olmasina ragmen dermatoloji ve cocuklarindaki deri hastaliklari
konusunda bilgi seviyelerinin yeterli oldugu sonucuna varilabilmis degildir.
Ebeveynlerin su andaki bilgi, distince ve davranislarini 6grenmek, bilgi
eksikliklerini gidermek, yanlis inanislar énlemek ve ebeveynlerin kendile-
rinde veya cocuklarinda deri ile ilgili bir sorun oldugunda dermatoloji
uzmanina bagvurma davranislarinin gelistirilmesi gereklidir.™ Bu noktada
kesitsel calismamizin Ege Bolgesinde gerceklestirildigini, Glkemizin farkli
bolgelerinde egitim, inang ve kultdr farkliliklarina bagl olarak ¢ok daha
carpicl sonuglara ulasilabilecegini, dermatoloji uzmanina bagvuru davra-
nisinin kazandirilmasinda yoresel farkli stratejilerin uygulanmasinin
gerekli olabilecedini vurgulamak isteriz.
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Topluma deri saghgr ve hastaliklar ile ilgili gtvenilir, dogru bilginin
sunulmasinda dermatoloji uzmanlarina énemli gdrev dismektedir.
Dermatologlarin aktif rol Ustlenecegi egitici toplantilarla, basin-yayin
yoluyla dogru bilgilendirme ve dogru yonlendirmeyle toplumumuzun
deri saghgi ve hastaliklari konusunda bilincinin arttirabilecegine; der-
matologlarin yalniz tedavi edici degil koruyucu hekimlik de yapmalari
gerektigine inanmaktayiz. Bu ve benzeri calismalarin dermatoloji
camiasina bu gorevi hatirlatici olmasini umuyoruz.
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