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Nadir goriilen bir yenidogan gecici dermatozu: Neonatal
periungual hiperpigmentasyon

A rare neonatal transient dermatosis: Neonatal periungual hyperpigmentation
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Ozet

Yenidoganin gecici dermatozlari icerisinde siniflandirilan neonatal periungual hiperpigmentasyon ¢ogunlukla siyah derili yenidoganlari etkileyen
bir klinik antitedir. Tablo acik tenli yenidoganlarda nadiren gériliir. iki aylik bir erkek cocudu, her iki el ve ayagin tiim distal falankslarinda
periungul hiperpigmentasyon ile basvurdu. Eslik eden kutandz ya da ekstrakutandz herhangi bir bulgu rastlanmadi. Hastaya klinik olarak
“yenidoganin periungual hiperpigmentasyonu” tanisi konuldu. Agik tenlilerde nadir olarak gérilen bu klinik antitenin benign, asemptomatik ve
gecici oldugunu vurgulamak icin olgumuzu sunmayi uygun gérdiik. (Ttrkderm 2014; 48: Ozel Sayi 2: 83-4)
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Summary

Neonatal periungual hyperpigmentation is a clinical entity that usually affects dark-skinned neonates and it is classified among neonatal
transient dermatoses. This condition is rarely seen in fair-skinned neonates. A 2-year-old boy presented with periungual hyperpigmentation
of the distal phalanges of both hands and feet. Any other cutaneous or extra cutaneous abnormality was not detected. Clinical diagnosis of
neonatal periungual hyperpigmentation was established. We report this case to emphasize that this clinical entity, which is rare in fair-skinned
neonates, is a benign, asymptomatic and transient condition. (Turkderm 2014; 48: Suppl 2: 83-4)
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Giris

Yenidoganin periungual hiperpigmentasyonu el ve ayagin
distal falankslarinda gérdlen periungual hiperpigmentasyonu
ifade eder. Siyah derili yenidoganlarda belirgin bir 6zellik
olarak gorilen ve fizyolojik olarak kabul edilen bu durum
nadiren acik tenlileri de etkiler. Literatirde bu durumun
daha ¢ok hayatin ilk aylarinda gorlldigd ve yenidoganin
gecici  fizyolojik dermatozlari icinde siniflandirilabilecegi
belirtilmektedir'.2. Literatlrde bu klinik tablo ile ilgili olduk¢a
az sayida olgu rapor edilmistir. Bilindigi kadariyla olgumuz
Turkiye'den ilk rapor edilen yenidoganin gecici periungual
hiperpigmentasyonu olgusudur.

Olgu Sunumu

iki aylik acik tenli bir erkek cocugu her iki el ve ayakta tirnak
cevrelerinde kahverengi leke olusmasi sikayeti ile basvurdu.
Hastanin sikayetleri yaklasik olarak 3 haftadir mevcuttu.
Herhangi bir ilag kullanimi ve travma &ykisli yoktu.
Dermatolojik muayenede el ve ayagin tim distal falankslarinda
periungual hiperpigmentasyon saptandi (Resim 1, 2). Tirnak
kutikulasi ve tirnak plaginda pigmentasyon yoktu. Periungual
alanlara yonelik olarak yapilan dijital dermaskopik muayenede
duizenli retikler paternde pigmentasyon gozlendi. Hastanin
fizik muayenesi diger acglardan normaldi. Vicudun baska
bir yerinde hiperpigmentasyon gézlenmedi. Kutandz veya
ekstrakutandz baska bir patoloji saptanmadi. Hastaya
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Resim 1. Elde tim distal falankslarinda periungual hiperpigmentasyon

yenidoganin gegici periungual hiperpigmentasyonu tanisi kondu ve
hastanin takibi planlandi.

Tartisma

Yenidoganin gegici dermatozlari, yenidoganlarda rapor edilen gegici
pigmentasyon dedisikliklerini de kapsayan bir tanimlamadir34. Her iki
el ve ayagin distal falankslarinda fizyolojik olarak gérlebilen periungual
hiperpigmentasyon cogunlukla siyah derili yenidoganlari etkiler. Nadiren
aclk tenlilerde de gériilebilen bu durum yenidoganin gecici dermatozlari
icerisinde siniflandirilir?.2.

Hayatin ozellikle 2.-6. aylarinda olmak Gzere ilk 1 yilinda gorilen bu
tablonun 2 yasindan itibaren gerilemeye basladigi ifade edilmektedir>.
iorizzo ve ark. yaptiklan calismada 40 acik tenli term infantin 7'sinde
periungual hiperpigmentasyon goézlemlemis ve bu olgularda durumun el
parmaklariyla sinirli oldugunu belirtmislerdir3. Olgumuz pigmentasyonun
el ve ayak parmaklarini etkilemesi yonuyle 6zellik arz ediyordu. Bazi
aclk derili yenidoganlarda fizyolojik olarak gordlebilen bu durumun
nedeni tam olarak bilinmemektedir. Maternal hormonlarin tablonun
ortaya cikisinda rol aliyor olabilecedi 6ne srilmustir>. Hastamizda,
olasilikla maternal hormon gecisi kaynakli olan ve prematir infantlarda
daha sk gozlenen eksternal genital ve areolar hiperpigmentasyon
da gbzlenmedi. Etkilenen bolgenin neden periungual alan oldugu
bilinmemektedir. Periungual hiperpigmentasyonun hutchinson ve
psodohutchinson isaretleri ile ayirici tanisi dnemlidir. Olgumuzda tirnak
normal gorinimdeydi ve pigmentasyon yoktu. Klinik tablo bu yoniyle
bahsi gecen bulgularla uyumlu degildi.
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Resim 2. Ayagin tim distal falankslarinda periungual
hiperpigmentasyon

Sonug

Yenidoganin gegici periungual hiperpigmentasyonu, hayatin 6zellikle
2.-6. aylarinda olmak Uzere ilk 1 yilinda gdrilen ve 2 yasindan sonra
gerileyen gecici bir yenidogan dermatozudur. Daha sik siyah derili
yenidodanlarda gorllen bu durum nadiren acik tenli yenidoganlari da
etkileyebilmektedir. Etkilenen olgularda 6zellikle ebeveynleri tedirgin
edebilmesi yonlyle énemli olan bu klinik antite benign, gecici ve
asemptomatiktir.
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