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Dermatoloji alan›na girdi¤im 36 y›l öncesinden bu
yana, her zaman yan› bafl›mda bir psikiyatr›n eksikli-
¤ini hissetmiflimdir.  Fakat bunun dermatolojik has-
talardaki psikolojik bozukluklar›n s›kl›¤› nedeniyle
hastalar›n gereksiniminden dolay› m› yoksa benim
bir psikiyatra kiflisel ihtiyac›m oldu¤undan m› kay-
nakland›¤›na halen karar verebilmifl de¤ilim.  
Deri hastal›klar› ile psikolojik sorunlar›n birlikteli¤i-
nin %40’›n üzerinde oldu¤u bilinmektedir ki bu oran
genel topluma ve di¤er hastal›k gruplar›na göre ol-
dukça fazlad›r.  Bu s›kl›¤›n kesin nedeni bilinmemek-
le birlikte, deriyle ruh aras›nda özel ba¤lant›lar oldu-
¤u düflünülmektedir.  Deriyle ruh aras›ndaki bu özel
ve yak›n ilginin kayna¤› ve yollar› nelerdir ve derinin
insan ruhunda bu derece önem tafl›mas› nereden
kaynaklanmaktad›r?
Öncelikle vurgulanmas› gereken nokta derinin insan
psikolojisi için önemi, alg›lamas›nda iflgal etti¤i
önemli yerdir.  Deri kiflinin iç ve d›fl ortamlar› aras›n-
da bir s›n›r oluflturan ve duygular›m›z›n ifadesinde,
heyecan ve tepkilerimizin yans›mas›nda önemli rolü
olan, en genifl yer tutan (1,5 m2) ve en yüzeysel olan
çok önemli bir organ›m›zd›r. Bu en yüzeysel organ›-
m›z›n insanlar için tafl›d›¤› anlam ise aksine çok de-
rindir.  Derimiz d›fl dünyayla olan ba¤lant›lar›m›z›n
bafllad›¤› s›n›r oldu¤u gibi, beden imaj›n›n da en yo-
¤un olarak somutlaflt›¤› organ›m›zd›r.  Bir görüfle gö-
re “Deri”, benli¤in (egonun) çevresinde yer alan bir
zarf olarak tan›mlanm›flt›r.  Bu zarf›n içinde bir tak›m
kötü ve kirli at›klar›n, mikroplar›n, irinlerin belki de

günahlar›n, suçlar›n birikti¤i ve bunlar›n da zaman
zaman deri arac›l›¤›yla cerahat, kan serözite, skuam,
krut fleklinde d›flar› at›ld›¤›, e¤er at›lamazlarsa da
çok daha ciddi hastal›klara neden olabildikleri düflü-
nülmektedir.  Bu inan›fl›n halk aras›ndaki yans›mala-
r›n› baz› örneklerde görebiliriz:
- Ayak parmak aras› mantarlar›n›n tedavisi ve ak›nt›-
s›n›n kesilmesinin diz a¤r›s› baflta olmak üzere baflka
daha ciddi hastal›klara neden olmas› (tepme !).
- Hastal›klar›n bir taraftan batarsa, baflka bir taraftan
ç›kmas›, ak›fl yolunun kesilince baflka bir yol bulmas›
mant›¤›.
- “Kan›mda bir mikrop mu var ?” düflüncesi.
Di¤er yönden derimiz, beden imaj›n›n en güçlü so-
mutlaflt›¤› alan oldu¤u için, derideki her türlü bozuk-
luk da ruhsal durumumuza çok olumsuz yans›makta-
d›r, somatizasyon belirtilerinin çok önemli bir k›sm›
da deride flekillenir.  Dikkat edilirse hastalar›n derile-
riyle ilgili birçok davran›fl ve yak›nmalar›n›n da çevre-
sindekilere yönelmifl bir mesaj, bir uyar›, bir yard›m
ça¤r›s› oldu¤u görülebilir.
Deri ayn› zamanda di¤er insanlarla olan iliflkilerimi-
zin de en önemli parçalar›ndan biridir.  Bu ifllev do-
kunma eylemiyle gerçekleflir ve dokunma, sevgi ve
flefkatin en güzel ifade flekli olarak insan iliflkilerinde
çok önemlidir.  Dokunmayla sevgi ve flefkatin ifade-
si, dokunan için ola¤anüstü doyurucu oldu¤u kadar,
dokunulan için de güven, huzur ve rahatl›k demek-
tir.  Bu alg›lamalar insanlar için oldu¤u kadar, bir çok
hayvan türü için de geçerlidir. Dokunmas›z bir sevgi
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ifadesini ve bunun doyum eksikli¤ini hayal etmek bile çok
rahats›z edici bir düflüncedir.  Sevdiklerinize, eflinize, sevgili-
nize, çocu¤unuza hatta kedinize, köpe¤inize bile karfl›n›zda
dura dura dokunamamak hayattaki en büyük iflkencelerden
birisi olsa gerektir. En güzel sevgi sözcükleri bile dokunma-
n›n eksikli¤inde havada, eksik kalacak sevgi ifadeleridir.
Özetle “Sevmek dokunmakt›r” diyebiliriz.  
Dokunman›n en güzel, en anlaml› ve en önemli flekli ebe-
veynlerle çocuklar, özellikle de anne ve çocuklar aras›ndad›r.
Yeni do¤an, dünyay› elleri ve dudaklar›yla annesinin meme-
leri ve derisinin temas›ndan tan›maya bafllar ve bu yo¤un fi-
ziksel de¤inme bebe¤in ruhsal gelifliminde önemi tart›fl›la-
maz bir ö¤edir. Bu çok özel de¤inmenin eksikli¤i bir çok ruh-
sal bozukluklara ve iliflkili di¤er hastal›klara yol açabilir. Bu-
nun yan› s›ra okudu¤um bir baflka yaz›da en mutlu çiftlerin
birbirine en çok dokunan çiftler oldu¤u da yazmaktayd›.  
Deri ve uzant›lar› olan mukozalar, cinsel uyar›lar›n ve cinsel
hazz›n da en önemli kayna¤›d›r, fakat cinsel uyar› kayna¤›
olarak bir çift güzel gözün veya dalga dalga saçlar›n da (ki
saçlar da derinin uzant›lar›d›r) hakk›n› yememek gerekir.
Y›llar önce poliklinikte gördü¤üm bir hastam, ayak parmak

aralar›ndaki kafl›nt›n›n tam› tam›na 3 adet cinsel birleflmeye
(bir de¤il, iki de¤il !) eflde¤er haz verdi¤ini ifade ediyordu.  
Deri tam aksine a¤r›n›n ve bedensel cezalar›n da bafllang›ç
noktas›d›r. Ayr›ca bu kadar olumlu yönlerinden söz etti¤imiz
dokunma, insano¤lunun karmafl›k zihinsel alg›lamalar› ne-
deniyle çok olumsuz da alg›lanabilir. Cinsel taciz ifadesi ol-
man›n yan› s›ra, afla¤›lama, meydan okuma ifadesi de olabi-
lir. Çünkü bu güzel sevgi ve flefkat ifadesi çok yak›n, izin ve-
rilen kifliler için geçerlidir. 
Sonuç olarak deri ve ruh aras›ndaki iliflki çok önemli görün-
mekte, fakat etkileflim mekanizmalar› çok aç›k flekilde bili-
nememektedir.  Bu ba¤lant›lar›n neden olabilece¤ini düflün-
dü¤ümüz psikokütan dermatozlar için yap›lan s›n›flamalar
ise genellikle çok tatmin edici olmay›p, y›ldan y›la ve yazar-
dan yazara de¤iflebilmektedir. 
Derne¤imizin “Psikodermatoloji Çal›flma Grubunun” çekir-
dek kadroyla da olsa ilk aktivitesi olan, dergimizin bu özel
say›s›n›n, konunun gündeme gelmesini sa¤lamak ve bilgile-
rimizi tazelemek aç›s›ndan çok yararl› olaca¤›n› umuyorum. 
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