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Ozet

Amag: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)'nde son 25 yila ait istatistiklere bakildiginda deri kanserleri bu {ilkede en sik goriilen
kanserdir. Patogenezde giines isinlarinin olumsuz etkileri bilinmekte olup, 6zellikle cocukluk déneminde maruz kalinan giines
isinlarinin roli tGzerinde durulmaktadir. KKTC gibi giinesli tilkelerde geng niifusun saglikli bireyler olarak yetismeleri, erken donemde
edindikleri dogru bilgi ve aliskanliklara baghdir. Bu ¢alismada KKTC'de ¢cocuklarin ve ailelerinin glinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum
ve davranislarinin saptanmasi, ailelerin egitimi, bilgi, tutum ve davranislarinin ¢cocuklarinin bilgi tutum davranislari tizerindeki etkisi
ve iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: KKTC'de en ¢ok ogrenciye sahip olan ilkokuldaki 6grencilere ve ailelerine giinesten korunma ile ilgili anket
uygulanmustir. Ailelerin bilgi diizeyi icin 7, tutum icin 7 ve davranislari icin 5 soru, ¢ocuklara 6 soru hazirlanmistir.

Bulgular: Ailelerin %41,1'i glinesten korunmak icin sirekli ve diizenli korunma gerektigini biliyorken, %21,8 i sadece erken bebeklik
doéneminde korunmanin énemli oldugunu distinmektedir. Ailelerin biyiik ¢ogunlugunun (%44,5) bilgi kaynagini medya araclan
olusturmaktadir. Ailelerin cogu gerekli arastirmalar yaptigini ve korunmayi dogru olarak uyguladigini diistiniirken, %33’ yeterli bilgisi olsa
da tam olarak uygulayamadigini bildirmistir. Ailelerin %64.8'i glinesten korunma konusunda daha cok bilgiye ihtiyaci oldugunu belirtirken,
%85,4'ti egitimlere katilmaya istekli olduklarini belirtmislerdir. Cocuklarin ¢ogu (%96,3) “glinesten koruyucu krem” i bilmekte iken, sadece
%2,7 bilmedigini belirtmistir. Ebeveynlerin bilgi, tutum ve davranislaryla cocuklarnin davranislan arasindaki iliski degerlendirilmis ve
istatitiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Anne ve babalarin bilinglilik diizeyi arttikca cocuklarin da artmaktadir.

Sonug: Bu calisma ile Kuzey Kibris Tiirk toplumunun giinesten korunma ile ilgili bilingli oldugu, ancak daha ¢ok egitici faaliyete ihtiyac
duyuldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin davranislar {izerinde ailenin belirgin etkisi gosterilerek egitime ¢ocukluk doneminde ve
aile ile birlikte baslanmasinin gerekligi gosterilmistir. (Ttirkderm 2012; 46: 121-9)

Anahtar Kelimeler: Glinesten korunma, davranis, cocukluk, bilgi, tutum

Summary

Background and Design: Skin cancer is the most common cancer in the Turkish Republic of North Cyprus (TRNC) according to the
last 25 years' statistics of the country. The harmful effect of ultraviolet light is well-known and exposure especially in childhood has
an important role in the pathogenesis. Having healthy individuals in sunny countries like the TRNC is related with the public
knowledge and early gained behaviors. This study aims to determine the children’s knowledge, attitude and behaviors towards sun,
as well as the impact of familial attitudes on the behaviors of the children.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Asli Feride Kaptanoglu, Yakin Dogu Universitesi Tip Fakilltesi, Deri Ve Zihrevi Hastaliklar Anabilim Dall, Lefkosa, KKTC
Gsm: +90 542 857 70 40 E-posta: draslikaptanoglu@gmail.com Gelis Tarihi/Received: 14.07.2011 Kabul Tarihi/Accepted: 19.09.2011

Tiirkderm-Deri Hastaliklar ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan basilmistir.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing.



Tirkderm
2012; 46: 1219

Kaptanoglu ve ark.
Kuzey Kibnis'ta Glinesten Korunma

122

Materials and Methods: Questionnaires about sun protection were applied to the children and their families in the most crowded elementary school in the
TRNC. Seven questions for knowledge, 7 for attitudes, and 5 for behaviors of families as well as 6 questions for the children were prepared.

Results: Forty-one percent of families were aware of the need of regular and continuous sun protection, while 21.8% thought sun protection is important
only in early infancy. Families reported media (44.5%) as the most common source of their knowledge regarding sun protection. Most of the families
thought that they had performed sufficient research and had applied sun protection correctly, whereas 33% of the families reported lack of application in
daily life. Almost 65% of the families reported a “need for additional knowledge” and 85.4% were eager to join educations. Most of the children had
knowledge about sunscreens, whereas 2.7% had no idea. The relation between knowledge, attitude and behaviors of parents and children was evaluated
and found to be significant statistically (p<0.001). The consciousness level of children increases with the parental consciousness.

Conclusion: The results of this study revealed that the Turkish population in the NC is aware of sun protection but needs more education. The parental impact

on children's behaviors was shown and the necessity of early education starting in the family was emphasized. (Turkderm 2012; 46: 121-9)

Key Words: Sun protection, behavior, childhood, knowledge, attitude

Giris

Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nde (KKTC) son 25 yila ait istatistiklere
bakildiginda deri kanserlerinin  en sik gorilen kanser tiplerinden
oldugu anlasiimaktadir!. Deri kanserlerinin olusumunda glnes
isinlarinin olumsuz etkileri pek c¢ok bilimsel veri ile kanitlanmistir.
Ayrica son yillarda, ézellikle cocukluk doneminde maruz kalinan gtines
isinlarinin ve glines yaniklarinin deri kanseri patogenezinde 6nemli
yer tuttugu bildirilmektedir2. Bu nedenle tim dinyada c¢ocuklarin
glinesten korunmalar ve glinesten korunma bilincinin erken yasta
olusturulmasi icin yogun calismalar ylrGtilmektedir3.4.5.6. KKTC,
glnes 1sinlarinin yogun ve dik olarak geldigi bir cografyada
bulunmaktadir. Bu glnesli Ulkede yasayan ve yasayacak olan geng
ntfusun saglikli bireyler olarak yetismeleri, erken dénemde edindikleri
dogru bilgi ve aliskanliklara baglidir. Bu ¢alismanin amaclari;

1. Kuzey Kibris Tirk toplumunda ilkokul ¢agi cocuklarinin ve ailelerinin
glnesten korunma ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin saptanmasi
2. Ailelerin egitimi, bilgi, tutum ve davranislarinin ¢ocuklarinin bilgi
tutum davraniglari Uzerindeki etkisi ve iliskisinin degerlendirilmesidir.

Yontem ve Gerecler

KKTC'nin merkezinde yer alan ve cok sayida 6grencisi olan bir ilkokuldaki
ogrenciler ve ailelerinden gondilliltk ilkesine dayali olarak anket formlari
doldurmalari istenmistir. Anket formunun ilk sayfasinda, calismanin
amaal hakkinda ailelere bilgi verilmis ve ailelerin yazili onaylari alinmistir.
Anket formlari, yas grubu, cografi bolge ve sosyokdiltiirel 6zellikler g6z
Onlne alinarak literatirdeki benzer calismalarda yer alan anket
formlarinin modifikasyonu ile hazirlanmistir. (Ek 1)

isimsiz olarak doldurulan anketlerin ilk béliminde demografik
oOzelliklere yer verilmistir. Ailelerin bilgi dlzeyini 6lgmek icin coktan
se¢meli 7 soru, tutum icin 7 soru ve davranislar igin 5 soru
hazirlanmistir. Tutum degerlendirmesinde ailelerin gtinesten koruyucu
kullanmayi isteyip istemedikleri ve egitimsel faaliyetlere olan
yaklasimlari sorgulanmistir. Ailenin uygun bir tutumu olsa dahi cesitli
zorluklar veya aliskanliklar nedeni ile davranislara yansimayabilecegi
icin, davranis degerlendirmesinde ise glnltk hayattaki uygulamalari ve
aliskanliklar degerlendirilmistir. Cocuklar icin hazirlanan anketlerde
soru sayisi daha az tutulmus, bilgi icin 1, tutum icin 1 ve davraniglari
icin 4 soru hazirlanmistir. Okulda ¢ocuklara 1200 anket dagitiimis,
evde aileleri ile yanitlamalari istenmis ve 1 hafta sonra formlar
toplanmistir. Calismaya tlim sorulari yanitlayan 587 aile dahil edilmistir.
istatistiksel degerlendirmelerde Kikare testi ve SPSS'in 12. versiyonu
olan bilgisayar programi kullaniimistir. Tim analizlerde 0,001
anlamlilik dizeyi olarak kabul edilmistir. Glnesten korunma
konusundaki bilgiye dair 7 soruda 4 ve 4'ten fazla dogru yanit veren
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aileler dogru biliyor kabul edilmistir. Yedi soruya 3 ve 3'ten az dogru
yaniti olanlar bilmiyor kabul edilmistir. Bilgi sahibi olan ebeynlerin yas
ve egitim durumlar Ki-kare testi ile karsilastirimistir.

Bulgular

Ebeveylere Ait Sonuclar

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi; anneler icin 36,4+5,5,
babalar i¢in 39,9+5,6 olarak saptanmistir.

Ebeveynlerin egitim dlzeyleri; anneler icin %56,4 Universite ve Uzeri,
%40,7 lise ve %0,7 ilk-orta 6gretim; babalar icin %53,8 Universite ve
lzeri, %42,8 lise ve %1,1 ilk-orta 6gretim olarak saptanmistir. (Sekil 1).

1.Bilgi Diizeyi

Allelerin blydk c¢ogunlugu (%44,5) glinesten korunma konusundaki
bilgi kaynaklarini TV, dergi, gazete gibi medya araclari, %26,4'u doktor,
%10'u internet, %7,8'i egitim faaliyetleri, %6,7'si kozmetik Urln
saticilar ve %4,7'si aile, komsu ve arkadas olarak belirtmistir (Sekil 2).
Glnesten koruyucu krem tercihlerini bir hekime sorarak yapan
annelerin %85,2'si, babalarin %86,2'si Universite mezunu olarak
saptanmistir. Doktora danisanlarin %40°si cocuk doktoruna, %20,6
dermatologa danismaktadir.
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Sekil 2. Ailelerin giinesten korunma konusunda bilgi kaynaklari
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Tablo 1. Ailelerin ¢ocuklariyla ilgili giinesten korunma hakkinda sahip olduklan bilgiler

Bilgi Evet % Hayir % Bilmiyor %
Bronzlasinca giinesten korunmaya ihtiyac kalmiyor 35 88,5 8
Koyu tenli (esmer) ¢ocuklarin glinesten koruyucuya ihtiyac yoktur 1,3 92,6 6,1
Acik tenli kisiler icin glines daha zararlidir 63,9 23,1 13
Cocuklukta cok glines/giines yaniklari deri kanserine zemin olur 62 2,5 35,5
Gocuklukta cok glines/giines yaniklari erken deri yaslanmasina zemin olur 76,6 2 214

Tablo 2. Ailelerin cocuklarinin giines altinda kalma siireleri

konusunda davranislan

Yaz (%) Kis (%)
1-3 saat 69,5 86,5
3-6 saat 30 13,2
6 saatten ok 0,5 0,3
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80 @ Giinese Clkmama
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60 o/Gézlik

o Giinesten koruyucu
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Sekil 4. Cocuklarin gilines koruyucu kullanma konusunda
yaklasimi

GUnesten korunma icin, ailelerin %41,1'i strekli ve dlzenli korunma
gerektigini biliyorken, %21,8'i erken bebeklik déneminde, %17,5'
oyun c¢aginda, %13,4'0 sadece deniz kenarinda ve %6'si ¢ocuk
ylriimeye basladigi zaman glinesten korunmanin dnemli oldugunu
distnmektedirler. Ailelerin glinesten korunma konusundaki diger
bilgileri Tablo 1 'de g&sterilmistir.

2. Tutum

Ailelerin tutumlar 7 soru ile degerlendirilmistir. Ailelerin %46's
faydasina inandigi icin stirekli ginesten koruyucu krem kullandigini,
%49'u ise yazlar, deniz mevsiminde ginesten koruyucu krem
kullandiklarini belirtmislerdir. Sadece %2’lik bir grup kimyasal madde
icermesinden endise duydugu icin kullanmadigini belirtmistir.
Glnesten koruyucu kremlerin moda ya da pazarlama taktigi
oldugunu distinen aile ise yoktur. Ailelerin %54'U glinesten korunma
konusunda gerekli arastirmalari yaptigini ve dogru uyguladigini
disundrken,  %33'G  yeterli bilgisi olsa da tam olarak
uygulayamadigini bildirmistir. Ailelerin %13'U ise bu konuda ilgisiz ve

bilgisiz bir tutum ifade etmislerdir. Glnesli bir tlkede yasadiklari icin
cocuklarinin buna alismasi gerektigini dlstnen aileler cok az
sayidadir (%8,7). Ailelerin %64,8'i glinesten korunma konusunda
daha ¢ok bilgiye ihtiyac oldugunu belirtirken, %85,4'G bu konudaki
egitimlere katilmaya istekli olduklarini belirtmislerdir. Ailelerin %48,8'i
sadece c¢ocugunun glinesten korunmayr Ogrenmesi gerektigini
distndrken, ailelerin %48,8'i kendisinin ve c¢ocugunun birlikte
O6grenmesi gerektigini distinmektedirler. Ailelerin buytk cogunlugu
(%74,9) bronzlasmis bir deriyi saglikli bulmazken, sadece %9,8'i
bronzlasmis ten renginin saglikli oldugunu distinmektedir.

Gunesten korunma konusunda dogru bilgi sahibi olanlar (n=383) ile
olmayanlarin (n=133) yas ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0,001). Dogru bilgi sahibi olan grup ile
olmayan grupta anne egitim duizeyi agisindan anlamli fark saptanmistir
(p<0,001). Glnesten korunma konusunda dogru bilgi sahibi olan
annelerin %75,2'si Universite ve Uzeri egitim seviyesinde iken, yetersiz
bilgi sahibi olan annelerin hicbiri Gniversite mezunu degildi. Yetersiz bilgi
sahibi olan annelerin %80°i lise, %13l orta okul, %7'si ise ilkokul
mezunuydu. Sonuglarimiz anne egitim duizeyi arttikca bilgi diizeyinin de
arttgini desteklemektedir. Glnesten korunma konusunda dodru bilgi
sahibi olan babalar ile yetersiz bilgi sahibi olan babalarin egitim dizeyleri
arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0,001).

Ankete katilan anne ve babalarin hicbirinde deri kanseri éykist yoktu.
Ailesinde ya da diger akrabalarinda deri kanseri 6ykist olanlarin (%5),
guinesten korunma konusundaki bilgi diizeyleri karsilastirldi. “Cocuklukta
cok glinese maruz kalmanin deri kanserine olabilir mi?” sorusuna %48,5'i
fikri olmadigi yanitini verirken, %33,3'G hayir yaniti vermistir. Ailesinde
deri kanseri olanlarin sadece %18,2'si ¢ocuklukta ¢ok glnes
maruziyetinin kanserle iliskisi olabilecegini bildigini belirtmistir. Benzer
sekilde cocuklukta asin gilines maruziyetinin fotoyaslanma ile iliskisi
konusunda %42,4'G iliski olmadigini  dustntrken, %39,4'G  fikri
olmadigini belirtmis, sadece %18,2'si iliskisi oldugunu bildirmistir.
Sonuglarimiz ailesinde deri kanseri olanlarin glinesten korunma
konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini géstermektedir.

3. Davranis

KKTC'de yasayan aileler cocuklarinin uzun sire glnes altinda
kalmamalari yoniinde bir davranis egilimi sergilemektedir (Tablo 2).
GUnesten korunma yontemi olarak ise sirasiyla en cok giysi (%67,9), sapka
(%47,5), glinese ¢tkmama (%44,7), giines gozIigu kullanma (%43) ve
guinesten koruyucu krem kullanimini (%34) tercih etmektedirler (Sekil 3).
Glnesten koruyucu krem tercih ve temin etme sirecinde ise buyuk
cogunluk (%40) cocuk doktorlarina danisirken, %20 kadar aile
dermatoloji uzmanina, %23 aile ise eczaciya danismaktadir. Ailelerin
%12,4'( bu konuda medya ve reklamlari géz 6nline alirken, %2,4'U
arkadas tecriibesine gore hareket etmektedir. Uriin fiyatina gére
tercih yapan ailelerin orani ise ¢ok azdir (%0,8).
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GUnesten koruyucu kullanma aliskanliklari konusunda; pek cok aile
kis aylarinda (%61,5) ya da bulutlu ginlerde (%79,6) hi¢ glinesten
koruyucu krem kullanmadiklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira
buytk oranda yazlari olmak UGzere her gin dizenli (%83,3), saat
11-15 arasi (%84,6), ylzerken (%71,9) ve ack havaya cikinca
(%70,9) glines koruyucu kullandiklarini ifade etmislerdir.

Gunesten koruyucu krem uygulama sikigr olarak ailelerin %47,4'U
sadece glnese cikildiginda uygulama yaparken, %18,6'si 2-3 saatte bir
uygulamakta, %13,3'U ilk kez glinese cikildiginda 1 kez uygulamakta,
%9,2'si ise 4-5 saatte bir uygulamaktadir. Ailelerin %11,7’si ise kullanilan
Urlin markasina gére uygulama sikiginin degistigini belirtmistir.

Cocuklara Ait Sonuglar

Anketleri cevaplayan 587 cocudun yas ortalamalari 8,89+1,04 yas
olup, 305'i kiz ve 282'i erkek cocuk idi.

1.Bilgi Diizeyi
Cocuklarin %95,3'U “glinesten koruyucu krem”in ne ifade ettigini

bilmekte ve kullanmakta iken, sadece %3,9 bilmedigini belirtmis,
%0,8 i ise gordiglnu ama hig kullanmadigini ifade etmistir.

2.Tutum

Cocuklarin = %76,5'i glinesten korunmanin en iyi yolunun kapali
ortamda olmak oldugunu dustnurken, %14,6'si glinesten koruyucu
kullanmanin, %8,2'si giysi-sapka kullanmanin korunmada iyi bir
yontem oldugunu dustnmektedir. Cok kiclk bir oran (%0,7)
onceden bronzlasmanin iyi bir ydntem oldugunu belirtmistir.

3. Davranis

Calismaya katilan cocuklarin %52,6'si yazlari glneste kalmaktan
rahatsiz oldugunu belirtmis, %35,4'0 ise rahatsiz oldugunu ama
oyundan ayrilmamak icin dayandigini ifade etmistir. %12 ¢ocuk ise
glinesli havalarda disarda oynamayi sevdigini bildirmistir.

Cocuklarin yazlar giinese c¢ikma davranislart blyik oranda aileleri
tarafindan diizenlenmektedir (%84,2). Cocuklarin %9,4'l bu konunun
farkinda olmadigini belirtmis, %6,4 kadari ise glinese gore degil ailenin
gunlik programina gdre davranislarinin belirlendigini ifade etmistir.
Cocuklar glinesten korunma yoéntemi olarak en ¢ok goélgede oyuna
devam etmeyi tercih etmektedirler (%38). Ancak %36,5'i de
glnesten korunmak icin kapall ortama girecegini ifade etmistir.
%23,5 cocuk glinesten koruyucu kullanarak oyuna devam edecegini
belirtirken, sadece %2 ¢ocuk hicbir sey yapmadan oyuna ve glineste
kalmaya devam edecegini bildirmistir.

Glnesten koruyucu kullanma konusunda; ¢ocuklarin %57,4'G krem
kullanmak isteyeceklerini belirtmis, %37,4'U ailesinin énerisine gdre
davranmaya  calisacagini bildirmistir.  %2,4 cocuk ise asla
kullanmayacagini ifade ederken, %2,3 cocuk ise bol bol surerek
glinesten kalma suresini uzatmaya calisacagini ifade etmistir. (Sekil 4)
Ebeveynlerin bilgi, tutum ve davranislariyla cocuklarin davranislari
arasindaki iliski degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,001). Anne ve babalarin bilinglilik dizeyi arttikca
cocuklarinki de artmaktadir.

Tartisma

Kibris adasi 34,33°C ve 35,41°C  kuzey enlemleri ve 32,23°C ve
34,55°C dogu boylamlari arasinda yer alan, Akdeniz'in dogusunda
glnesli bir adadir. Aralik ayinda ortalama 5-6 saat, Temmuz ayinda ise
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ortalama 12-13 saat glinde giines 1siginin oldugu Kibris, subtropikal
iklime sahip olup, aralik ayr gindiz sicakligi ortalama 17-18°C,
temmuz ayinda ise 35°C'dir!. Gerek kirsal kesimde gerekse de
kentlerde yasayan cocuklar gindlz saatlerinin buytk kismini glines
altinda disarida oynayarak, yazlar ise ylzerek gecirmektedir. Fazla
miktarda glines 1sigina maruz kalmak, kisa ddénemde glines
yaniklarina, uzun dénemde ise fotoyaslanma (deride kirisikliklar,
pigmentasyon degisiklikleri) ve deri kanserlerine egilimi artirir7.8..
Melanom disi deri kanserlerinden biri olan bazal hiicreli karsinom en sik
gorllen deri kanseridir. Ayrica skuamoz hticreli kanser ve malin melanom
da beyaz irkta gorllen diger deri maligniteleridir. Bu kanserlerin
gelisiminde icin esas risk faktor ultraviyole (UV) 1s1gin neden oldugu DNA
kinklandir. Ozellikle cocukluk ve adélesan dénemde glinese fazla
miktarda maruz kalmak ve bulli gtines yanigi gecirmek ileri yaslarda deri
kanseri olma riskini artirmaktadir?.8.9.

K.K.T.C. Saglik Bakanligr verilerine gore, tlkede en sik gérilen kanser turl
deri kanserleridir.10. Ozellikle cocuklarin derileri ince ve cok duyarl
oldugu ve prekanserdz lezyonlarin gelisimi cocukluk cagindan basladigi
icin11, cocuklari glinesten korumak ve giinesten korunma konusunda
egitmek cok Snemlidir. Ayrica cocukluk caginda ginesten korunmayi
aliskanlik haline getirmek ileri yaslarda bu aliskanligi kazanmaktan daha
kolaydir. Stern ve arkadaslari cocuklarda duzenli olarak gunesten
koruyucu krem kullanimi ile deri kanseri gelisiminin %78 oraninda
azaltildigini gostermislerdir’2. Dolayisi ile deri kanserini énlemeye yonelik
koruyucu saglik hizmetleri 6ncelikle cocuklara odaklanmalidir. Bu nedenle,
cocuklarin  gunlerinin - blylk zamanini  gecirdikleri  kreslerde,
anaokullarinda, ilkokullarda ve orta dgretim kurumlarinda hem ¢ocuklar
hem de aileler glinesten korunma yollari konusunda egitilmeli ve bu bir
devlet politikasi haline getiriimeye calisiimalidir. Bu calismayi yaparken
amacimiz, Kuzey Kibris'taki ¢cocuklarin ve ailelerinin gtinesten korunma
yollari hakkindaki bilgi diizeylerini, tutum ve davranislarini saptamak,
ailenin egitim duzeyi, bilgisi ve davranislarinin ¢ocuklarin tutum ve
davranislarina olan etkisini arastirmak ve daha sonra eksiklik olan
konulara yonelik egitim programlari diizenlemektir.

Diinya Saglik Orgitii, Amerikan Dermatoloji Akademisi, Amerikan Kanser
Birligi, Avusturalya Ulusal Saglhk Orgiiti gibi pek cok saglk &rgiti
cocuklar icin  genis kapsamli glinesten korunma &nlemlerini
onermektedir3. Glnesten korunma konusundaki bilgi, tutum ve
davranislari degerlendiren pek ¢ok calisma mevcuttur. Turk toplumunda
da glnesten korunma ile ilgili ¢ok cesitli calismalar yapiimistir. Filiz ve
arkadaslar lise 6grencilerinde, Kaymak ve arkadaslari Universite
ogrencilerinde, Koktirk ve arkadaslari ise dermatoloji poliklinigine
basvuran hastalarda gtinesten korunma ile ilgili bilgi tutum ve davranislari
degerlendirmislerdir’3.14.15, Bu 3 calismada da Tirk toplumunda
gunesten korunma bilincinin olusturulmasi icin daha yogun caba sarf
edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bizim ¢alismamizin sonuglari da
bu calismalar ile benzer bulunmustur. Ginesten korunma bilincinin
olusturulmasi strecinde erken egitim kadar, ailenin ve ¢evrenin tutum
ve davranislari da énemli olmaktadir’6. Glnesten korunma ile ilgili
literatlrdeki pek cok calisma eriskinlerin bilgi tutum ve davranislarini
degerlendirmekte olup, tanimlayici calisma niteligindedir. ilkokul cagindaki
cocuklarin ginesten korunmasi konusunda da benzer tanimlayici
calismalar mevcuttur!7.18, Ancak aileleri ve c¢ocuklari birlikte
degerlendiren, ebeveynlerin bilgi, tutum ve davranislari ile cocuklarinin bilgi
tutum davranislarini karsilastiran az calisma vardir19.20.21.2005'te yapilan
bir calisma ise ailelerin sosyoekonomik &zelliklerinin cocuklarin glinesten
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korunma bilinci Gizerinde hem direk, hem de indirek olarak etkili oldugunu
ortaya koymustur'®. Glanz ve arkadaslari 1999 yilindaki calismalarinda
ebeveynlerin egitim ve gelir durumu gibi sosyoekonomik parametrelerin
cocuklarin glinesten korunmasinda 6nemli oldugunu  bildirmislerdir20.
2001 yilinda ise Johnson ve arkadaslari, ebeveynlerin bilgi diizeyleri ve
davraniglarinin cocuklarin glinesten korunmasini nasil etkiledigini
arastirmislar ve sadece bilgi sahibi olmanin giinesten korunmada yeterli
olmadigini ortaya koymuslardir2l. 2005'te ise Turner ve arkadaslari
yaptiklari davranissal model calismasinda, ebeveynlerin  sadece
sosyoekonomik durum ya da bilgi dizeyleri degil, ebeveynlerinin kendi
davranislarinin ve aliskanliklarinin cocuklara bir model olusturarak daha
etkili oldugunu ortaya koymuslardir'®. Bizim calismamizda da egitim
duzeyi ylksek ebeveynlerin glinesten korunma konusunda daha bilgili
oldugu ve daha bilincli davranislar oldugu izlenmistir. Bu nedenle
ebeveynleri hedefleyen egitsel faaliyetler daha cok amaca ulasacak gibi
goriinmektedir. Zira calismamiza katilan ¢ocuklarin glinesten korunma
konusundaki davranislarinin ebeveynlerinin davranislari ile paralellik
gosterdigi ortaya konulmustur. Cocuklarin yazlar glinese ¢ikma
davranislar blylk oranda aileleri tarafindan dizenlendigi gibi (%84,2),
cocuklarin bir kismi (%37,8) “ailelerinin uygun gordigl sekilde”
davranacaklarini  belirtmistir. Bu, ¢ocuklarin hi¢ de az olmayan bir
bolimUndn ailesi yanlis davranirsa ona itaat edecegini ifade etmektedir.
Bu nedenle ¢ocuklar icin ebeveynlerin neleri bildigi ve 6nerdigi degil, nasil
uyguladigi daha belirleyici olabilmektedir.

Akdenizde bir ada olan ve benzer iklimsel zellikler tasiyan Malta’da Scerri
ve arkadaslarinin yaptigi calismaya katilanlarin %51°i dizenli olarak glnes
kremi kullandigini belirtmesine ragmen, Kibris Tirk toplumunda bu oran
%34 olarak saptanmistir22, Ote yandan, Malta'daki calismaya katilanlarin
%32'sinin duzenli olarak sapka kullandigini belirtmesine ragmen bizim
sonuglarimizda bu oran %47,5 olarak daha yiksek bulunmustur.
Yaptigimiz anket calismasi sonucunda, ankete katilan ailelerin %54l
gerekli aragtirmalar yaptigini ve ginesten korunma &nlemlerini dogru
uyguladigini diisinmektedir. Fakat %64,8'i glinesten korunma konusunda
daha fazla bilgiye intiyaci oldugunu, %85,4't dogdru bilgi ve egitim verilirse
katilabilecegini ve %48,8 cocuklarin &grenmesinin dnemli oldugunu
belirtmistir. Ayrica glinesten korunma konusundaki bilgi kaynaklarinin
%44,5'inin televizyon, dergi ve gazeteler olmasi nedeni ile, Ulkede
toplumsal biling diizeyinin artinimasi icin ailelere ve cocuklara yonelik
egitim programlari planlanmalidir.

Cocuklarin  glnesin  yararli  ve zararh etkileri konusunda
bilgilendirilmeleri, bilinglendirilmeleri ve buna uygun aliskanliklar
edinmelerinin saglanmasi ile uzun dénemde glinese bagli hastaliklarin
ve en Onemlisi deri kanseri insidanslarinin azaltilmasi mdmkin
olabilecektir. Toplum sagliginin korunmasi ancak iyi bilgilendirme ve
egitim ile olabilir. Bu egitimin de amacina ulasmasi ancak yerel halkin
ve sosyokdltdrel yapisinin iyi taninmasi ve egitsel faaliyetlerin halkin
diizeyinde olmasi ile mimkin olabilir.

Sonug

Bu calisma ile Kuzey Kibris Tlrk toplumunun giinesten korunma ile
ilgili bilin¢li oldugu, ancak daha ¢ok egitici faaliyete ihtiya¢ duyuldugu
ortaya konulmustur. Cocuklarin davranislari Gzerinde ailenin belirgin
etkisi gosterilerek egitime cocukluk déneminde ve aile ile birlikte
baslanmasinin gerekligi gosterilmistir. Cocukluk déneminde egitim
yapiimasi 6nemlidir, zira ¢ocuklarin glinesten korunma konusunda

dogru ve vyeterli bilgilere sahip olup, bunu bir yasam tarzina
dondstirmeleri saglanabilinecektir. Dermatologlar, pediatristler ve
pedagoglar tarafindan organize edilmis egitim programlari
dizenlenmelidir. Béylece, daha bilingli bir yeni nesil yaratilarak uzun
dénemde deri kanseri oraninin azalmasi saglanabilir.
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Katiliminiz zorunlu degildir..

KKTC glnes 1sinlarinin yogun olarak dik geldigi bir cografyada
bulunmaktadir. Bu gunesli tlkede yasayan ve yasayacak olan genc
ntfusun saglikli bireyler olarak yetismeleri, erken ddnemde
edindikleri dogru bilgi ve aliskanliklara baglidir.

llkokul cagindaki cocuklara yapilacak anket calismasi ile cocuklarin ve
ailelerinin glinesten korunma konusundaki bilgi tutum ve davraniglarinin

Aileler icin

degerlendirilmesi; sik oldugu saptanan yanlis veya eksik bilgi, tutum ve
davranislar konusunda aileler, spor egitmenleri ve 6gretmenlere egitici
seminerler verilmesi, cocuklara gtinesten korunmanin anlatiimasi, ve deri
kanserlerinin 6nlenmesinde guines Isinlarindan korunma bilincinin erken
yasta olusturulmasi amaclanmaktadir. Bu slrecte hangi noktalarda
yogunlasilacagina sizin doldurdugunuz bu formlar kilavuzluk edecektir.

1. Sizin ve cocuklarinizin yaslari, cinsiyetleri, ve egitim durumu:

Cinsiyet Yas Egitim

durumu Glines yanigi oykdisti Sigara

Anne K

Baba E

Gocuk 1

Cocuk 2

Cocuk 3

Cocuk 4

Digerleri

2- Cocuklariniz bir giinde en fazla kag saat giines 1sigina maruz kalmaktadir?

Yaz

Kis

1-3 saat

3-6 saat

6 saatten fazla

3- Cocuklarinizin giinesten korunmasi icin tercih ettiginiz yontem?

Hic

1-3 kez/hafta 45 kez/hafta Hergiin

a- Sunblock

b- Sapka

¢ Giysi

d- Glinese clkmama

e- Glines gozligu

f- Glinesin faydali olduguna inaniyorum. Ozellikle kullanmiyorum.

g- Bilgim yok, dikkat etmiyorum.

4- Deri ve giinesten korunma konusundaki bilgilerinizin kaynagi?

a- Alle, arkadas, komsu

d- Egitim faaliyetleri (okul, kanser dernekleri vs)
e- Eczane-parfimeri gibi UGrtin satan yerler

5- Giinesten koruyucu tercihinizi neye gére yapiyorsunuz?
a- Medyadaki reklamlarina gore (tv, gazete, brosir vs)
¢ Arkadaslara sorarak

e- Cocuk doktoruna danisarak

b- TV, dergi ve gazeteler

¢ internet

f- Doktor

b- Fiyat
d- Eczaciya sorarak

f- Dermatologa danisarak
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6- Glinesten koruyucu kremleri kullanma hakkinda fikirleriniz nelerdir?
a- Faydasina inaniyorum, strekli kullaniyorum.
b- Yazin veya deniz kenarinda onerildigi icin kullaniyorum.
¢ Herkes kullandi@i icin kullaniyorum.
d- Pazarlama taktikleri ve moda oldugunu distntyorum.
e- Kimyasal maddeler icermesinden ve zararli olmasindan korktugum icin kullanmiyorum.
- Kullanmak istiyorum, faydasina inaniyorum ama krem yapisindan-kozmetik uyumundan hoslanmadigim icin kullanmiyorum.
g- Kullanmak istiyorum, faydasina inaniyorum ama pahali olduklari icin kullanmiyorum.
h- Kullanmak zor geldigi veya unuttugum icin kullanamiyorum.
I- Cocugum slrdlrmedigi icin kullanamiyorum.
7- Sizce glinesten korunmaya ne zaman baslanmali?
a- Derisinin hassas oldugu erken bebeklik déneminde.
b- Cocuk ylrimeye basladigr zaman.
¢ Oyun c¢aginda cok gineste kalacagi zamanlarda.
d- Deniz kiyisinda.
e- Her zaman.
8- Glinesten korunma konusunda:
a- Bu konuda hi¢ distinmedigimi farkettim.
b- Bu konuda yeterli bilgim olmadigini farkettim.
¢ Gerekli arastirmalari yaptigimi ve dogru uyguladigimi distintyorum.
d- Bu konuda yeterli bilgim olsa da, ¢ok fazla uygulayamiyorum.
9- Bana gore:
a- Ten rengi koyulastiktan sonra glinesten koruyucuya ihtiyag kalmiyor.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
b- Koyu tenli cocuklarin glinesten koruyucuya ihtiyaci yoktur, yanmazlar.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
¢ GUnesli bir Glkede yasiyoruz, ne kadar koruyabilirim ki, alismalari gerek.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
d- Glnesten korunma konusunda daha ¢ok bilgiye ihtiyacim var.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
e- Dogru bilgilendirme ve egitim verilirse katilirim.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
f- Benim degil, cocugumun kendisinin bunu 6grenmesi gerekli.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
g- Bronzlasmis bir cilt saglkl gérindir.
EVET HAYIR FIKRIM YOK
h- Acik ten renkli kisiler icin, koyu tenli kisilere nazaran, giines daha zaralidir.

EVET HAYIR FIKRIM YOK
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10- Ne zamanlarda ¢ocuklarinizi glinesten koruyorsunuz?

Hig 1-3 kez/hafta 45 kez/hafta Hergiin

Yaz

Kis

Hafta sonlari

Tatillerde

Bulutlu gtinlerde

Yiizerken

Spor yaparken

Disarida olunca

Saat 11-15 arasi

11- Yazin gilinesten koruyuculari ne siklikta uyguluyorsunuz?
a- 2-3 saatte bir
b- 4-5 saatte bir
¢- Sadece glinese ¢ikildiginda
d- Sabah ilk glinese ¢ikarken (1 kez)
e- Kullanilan trtine gore degisiyor
12- Liitfen isaretleyin
Cocuklukta cok glinese maruz kalmak ya da glines yaniklari eriskinlikte cilt kanserine neden olur:
Evet Hayir Bilmiyorum
Cocuklukta cok glinese maruz kalmak eriskinlikte ciltte erken yaslanma, lekeler ve kirisikliklara neden olur:
Evet Hayir Bilmiyorum

13- Ailenizde-yakinizda cilt kanseri olan var mi?

Evet Hayir
Cocuklar icin

Kiz: Erkek: Kag yasindasin:
Ka¢ Kardesin var mi? Yaslari:

1- Yazin 6glen glineste kalmayi istiyormusun?

a- Hayir, glinesten rahatsiz oluyorum.

b- Bazen, oyun ve arkadaslarimdan ayrilmamak icin sabredebilirim.
¢- Evet, en cok o zaman disariya ¢cikmayi seviyorum.

2- Biiyiiklerin glinese ¢ikma saatlerini diizenliyor mu?

a- Farkinda degilim, bilmiyorum.

b- Evet, annem &glen glinese ¢cikmama izin vermez.

¢ Hayir, glinese gore degil, glnlik islere gére diizenlerler.

3- Glinesten koruyucu kremlerin ne oldugunu biliyormusun?
a- Evet, deniz kenarinda streriz.

b- Evet, glinesli glinlerde, denize gitmesek de sureriz.

¢ Hayir, bir fikrim yok.

d- Cevremde kullananlar var, ama ben hig¢ kullanmadim.
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4- Glinesten koruyucu bir kremin olsa ne yaparsin?
a- Glnesten korunmada ise yarar herhalde ama hic kullanmadim, bilmiyorum.
b- Krem slrmeyi sevmiyorum, asla kullanmam.
¢- Ailemin Onerilerine gére davranmaya calisirim.
d- Glnese ¢ikmadan 6nce sirer, glinesin zarali etkilerinden korunurum.
e- Bol bol surer, bol bol gtineste kalirrm. Krem nasilsa korur.
5- Giinesten korunmak igin, mesela 6glen, oyun oynarken ne yapiyorsun?
a- Bir gblge bulup oyuna ara veririm, o arada gdlgede oyun oynarim.
b- iceri girerim.
¢- Eger oyun yeri glinesliyse birsey yapmadan oyuna devam ederim.
d- Gunesten koruyucu slrer, ya da sapka takar oyuna devam ederim.
6- Sence ¢ok sicak ve glinesli bir havada giinesten korunmanin en iyi yolu nedir?
a- Icerde olmak.
b- Sapka, glines gozItgu, takmak, uzun kollu giymek.
¢ Gunesten koruyucu stirmek.
d- Oncesinde cok yanip, kararip, glinesten etkilenmez hale gelmek.
e- Bilmiyorum.
Sorulari yanitladigin icin TESEKKURLER
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