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Ozet

Hidroklimatoloji tek basina ya da daha spesifik tedavilere yardimci olarak psoriasis tedavisinde basarili olmaktadir.
Klimatoterapi atmosfer, isi, nem, glines 15191, deniz suyu, termomineral icerikli sular ve mud’un kullanildigi bir tedavi bicimidir.
Terapotik etki glinesin, suyun, temiz havanin ve kaplica sularinin kombinasyonu ile olusmaktadir. Suyun iceriginde bulunan ve
deriden emilen selenyum, magnezyum, potasyum, slika, kalsiyum, slfatlar, sodyum gibi elementler, klimaterapétik yanitta
faydali olmaktadir. Dinyadaki énemli klimaterapi merkezleri Olu Deniz (Dead-Sea), Kangal Balikli Kaplicasi, Blue Lagoon,
Black Sea-Bulgaristan ve La-Roche Possay'dir. Klimaterapi, psoriasiste alternatif bir tedavi secenegidir. Tedavi kombinasyon-
lariyla birlikte Gmit verici sonuclarin alinmasi ve tam bir fiziksel ve mental dinlenme olanag, hastalar arasinda popularitesini
artirmaktadir. Ancak, etki mekanizmasini degerlendiren ve klimaterapiyle konvansiyonel tedavilerin etkinligini karsilastiran
genis ve kontrollt calismalara ihtiyac vardir. (Turkderm 2008; 42 Ozel Say12:51-5)

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, klimaterapi, Kangal Balikli Kaplicasi

Summary

Hydroclimatology is used successfully as a treatment modality for psoriasis, either solely or as an adjunct to more specific
treatments. Climatotherapy is a type of treatment utilizing the atmosphere, temperature, humidity, sun light, sea water,
thermo-mineral water and mud. Therapeutic effect is achieved through the combined action of sun light, sea water, and
fresh air and, of combinations with spa water. Some elements such as selenium, magnesium, potassium, slica, calcium, sul-
fates, and sodium, found in water, are believed to be absorbed through the skin, and are also beneficial for the good ther-
apeutic response to climatotherapy. Important climatotherapy centers for psoriasis in the world are Dead Sea, Kangal Hot
Spring with Fish, Blue Lagoon, Black Sea-Bulgaria, and La Roche- Possay. Climatotherapy of psoriasis are alternative thera-
peutic options for the management of psoriasis. The promising results together with the combination of treatment and com-
plete physical/mental recreation result in the growing popularity of these therapeutic options amongst the patients.
However, further research and larger controlled studies are needed to evaluate the mechanism of action as well as to com-
pare the efficacy of climatherapy to conventional therapeutic modalities. (Turkderm 2008; 42 Suppl 2: 51-5)
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kullanilmasina Klimaterapi-Balneoterapi tedavisi adi
verilir. Deniz suyunun yogun kullanildigi yerler talas-
soterapi, yeraltl termo-mineral sularinin yogun kulla-
nildigr yerler balneoterapi (spa)-kaplica tedavi mer-
kezleridir. Bu tedavilerin temel elemani yasamin da
temel elemani olan sudur.

Susuz hayat olmayacagi hepimizin bildigi bir gercek-
tir. Yasamin 6z0 sudur. GUne suyla baslariz, tuvalette,
banyoda, yemekte her yerde su vardir. Suyun tedavi-

Giris

Doganin yeralti, yeristu hidrojeolojik ve termal guigle-
rini (sicak-soguk mineralli sular ve gazlari); camur ve
kumlarini; glines radyasyonunu ve meteorolojik fak-
tor ve olaylarini, deniz ve gél olanaklarini, magarala-
rini, teknik, tip ve sosyolojik yonden degerlendiren bi-
lim alanina Hidroklimatoloji veya Balneoloji adi veri-

lir'. Deniz sulari, yeralti kaynaklardan termomineral
sular, peloidler ve gazlarin banyo, igme ve solunum,
harici uygulamalar yoluyla hastaliklarin tedavisinde

de kullaniimasi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Tedavide
en cok deniz sulari, yeralti termomineral sular (kaplica
sular) kullanilmaktadir.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Sedat Ozcelik, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi, Dermatoloji Anabilim Dall, Sivas, Tiirkiye
Tel.: 0346 258 00 00 E-posta: sedatoz@cumhuriyet.edu.tr

Turkderm-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi Dergisi, Galenos Yayincilik tarafindan basilmistir. Her hakki saklidir.
Turkderm-Archives of the Turkish Dermatology and Venerology, published by Galenos Publishing. All rights reserved.




52 Ozcelik ve ark.
Psoriasis-Klimaterapi

. Turkderm
2008; 42 Ozel Sayi1 2: 51-5

Kaplica sularinin olusmasi bulundugu bélgenin jeolojik 6zel-
liklerine bagh olarak sekillenir, kendine 6zgu kimyasal fiziksel
dinamizme sahiptir. Kaynagindan uzaklastik¢a bu 6zellikleri-
ni kaybeder. Yapay kaplica sulari dogal kaynagindan ¢ikan su-
larin tim ozelliklerini tasimasi mumkun degildir. Bu sular U¢
ozelligi tasir: 1. Kaynak sularidir, 2. Bakteri bulunmaz 3. Teda-
vi edicidir. Termal sular kimyasal ve fiziksel 6zelliklerine gére
siniflandirilirlar’. Soguk (<20Co), hipotermal termal (20-30 C°),
termal (30-40 C°), hipertermal (> 40 C°), radyoaktif sular ve mi-
neralli sular gibi. Kaplica sulari Anadolu’da binlerce yildir te-
davide kullanilmaktadir. 18001t yillarda Avrupa ve Ameri-
ka’'da 6nemli bir tedavi secenegi olmaya baslamistir. Sonra 50
yil boyunca kiigimsenmistir. Son 20 yildir tekrar popularitesi-
ni artirmistir. Bircok romatizmal ve deri hastaliginda bir teda-
vi modalitesi olarak kabul edilmektedir. Ginimuzde bircok
Ulkede kaplica ve mud-camur tedavisi uygulanmaktadir, her
biri birbirinden farkh hidrojeolojik ve kimyasal 6zellikler tasi-
maktadir. Yillarca stren bir strecte olusmaktadir, bakterisiz
ve tedavi potansiyeline sahiptir. Yapay olanlarin bu 6zellikle-
ri tasimasi mimkin degildir?. Klimaterapinin iyilestirici 6zel-
likleri yaninda tedavi stresince ve tedaviden sonra ortaya ¢i-
kan yan etkileri de yok denecek kadar azdir. Tedavi maliyet-
leri diger tedavilere gore dustktar.

Klimaterapide sularin etkileri minarellerin deriden gegisleri ile
ilgilidir, burada derinin ytzeyel yapisi da rol oynamaktadir.
Kangal Balikli Kaplicasi'nda oldugu gibi icilen sular sistemik
etkileri yaninda baliklarin etkisiyle deri ylzey yapisinin (sku-
amlar alinarak) degistirilebildigi 6zellikli bir kaplcadir.
Termo-mineral sularla bircok deri hastaligi tedavi edilebil-
mektedir. En etkin oldugu hastaliklar psoriasis ve atopik der-
matittir. Klimaterapi uygulanan diger hastaliklar arasinda ak-
ne vulgaris, alopesi areata, kontakt dermatit, dishidrotik ek-
zema, granuloma anulare, iktiyosis, liken planus, liken sklero-
zus et atrofikus, mikozis fungoides, nekrobiosis lipoidika, pal-
moplantar keratozlar, parapsoriasis, pitriasis rubra pilaris, ro-
zase, skleroderma, sebopsoriasis, seboreik dermatit, bacak tl-
seri, Urtikariya pigmentosa, vitiligo ve kserosis sayilabilir.
Klimaterapinin hastaliklarda tedaviye ve remisyona neden
olan etkilerinin bircogu bilinmekle birlikte hentiz tam olarak
aciga cikarilmis degildir.

Klimaterapinin deri hastaliklari Gzerinde bilinen etkileri asagi-
da g6zden gecirilecektir.

Sularin fiziksel etkileri

Hayatin vazgecilmez 6gesi olan suyun deri hastaliklarin teda-
visinde bircok rolt vardir:

Hidrasyonun saglanmasi: Su degisimi derinin en 6nemli fonk-
siyonlarindan biridir. Transepidermal su kaybi (TESK) deriden
gecip buharlasarak kaybolan su miktarina denir ve evapori-
metrelerle 6l¢tlur. Ter bezleri hari¢ deriden gtinde 300-400 ml
su kaybedilir. Derinin bariyer fonksiyonu daha fazlasina izin
vermez. Psoriasis ve atopik ekzema gibi bircok deri hastaligin-
da bariyer fonksiyonu bozulur. Stratum korneumdan su kaybi
artar. Kuru goértntm alir. Kuru gérinimla deride stratum kor-
neum alt katmalarinda su miktari ayni olmakla birlikte st kat-
manlarindan su kaybi artmistir®. Derinin strekli hidrasyonu ba-
riyeri onararak kaybi azaltir. Derinin hidrasyonun saglanmasi
deride biriken ve hastaligin aktivasyonunda rol oynayan anti-
jenlerin, iritanlarin dilGe olarak etkinligin azalmasinda ve has-
taligin iyilesmesinde rol oynayabilir®. Islak pansuman antipuri-
ritik etki gosterir. Maddelerin deriden gecisinde stratum kore-
numdaki su, stratum korneumun kalinhgi ve maddelerin pola-
ritesi rol oynar; nemli ve hidratize deride maddelerin gecisi ar-
tar. Su medikal ajanlarin deriden penetre olmasinda tasiyici-
vehikdl rolt oynar; nemli deriden kortizon penetrasyonu kuru
deriye gore 20 kat, aspirinde ise 9 kat artabilir®.
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Mekanik etki: Balneoterapi adale tonusunu, eklem hareketle-
ri agri Uzerinde olumlu etkisi vardir. Suyun kaldirma kuvveti
ve hidrostatik basinc fizyolojik degisikliklere sebep olur; dit-
rezde, natrilirezde ve hemodilisyonda artma, kardiyak out-
putta artma ve plazma seviyesinde azalmaya neden olur*.
Suda yluzme vicut agirliginda azalmaya ve hareketlerin kolay-
lasmasina neden olur; kalp ritmi ve solunum derinligi artar®.
Termal etki: Termal uyari vazodilatasyona, kan dolasim sirku-
lasyonu artmasina, kan basincinin dismesine neden olabilir.
Sicak uygulamalari agriyi hafifletir. Keratinositler-UV radyas-
yonu, isitma-farkli uyaranlarla stimule edildiginde cesitli en-
dorfinlerin prekursorleri olan pro-opiomelanocortin (POMC)
salgilar®. Buradan mineralli su banyolari, mud uygulamalari ile
onemli miktarda opioid peptidlerin aciga ciktigi bunlarin da
agriy1 kontrol ettigi sdylenebilir.

Hipertermi immuUnsupresyona neden olabilir. Termal tedavi
endorfin ve ACTH konsantrasyonu azalmasina bagh olarak
actklanamayan serum kortizon seviyesi distklagu ile immn-
stpresif etki gosterir‘.

Isitmanin antiinflamatuvar etkisi de vardir. Isitma katekola-
min, kortizol dizeyini artirarak etki edebilir®.

Hipertermi granulositlerin mobilitesini, fagositik ve enzimatik
aktivitesini artirarak bakterisidal aktivitenin artmasina neden
olabilir*.

Elementlerin etkisi: Kaplicalarin, deniz sularinin kimyasal ya-
pilari farkhlik gosterir. “Temel element” hangisidir? Hangi
“konsantrasyonda” etkindir?” sorularinin yaniti ¢cok net de-
gildir. Farkli hastaliklarin tedavisinde farkl kimyasal kompo-
zisyonlar rol oynayabilmektedir. Kaplicalarin 6zeligini sagla-
yan énemli elementlerin basinda kikurt, selenyum, magnez-
yum brom gelmektedir. Cinko, stronsiyum ve bizmut gibi ele-
mentlerde rol oynar.

Kakart: Deri tGzerindeki etkinligini sistein ve katabolitleri ile
etkileserek yapar; keratoplastik, peeling etki gosterir. Antiinf-
lamatuvar, antipururitik etkisi de bilinmektedir. Kukurt anti-
fungal ve antibakteriyel etki gdsterir. immun sistemi diizenle-
yici etkisi de vardir®.

Selenyum: Yuksek dozlarda hticre baytumesini ve DNA sente-
zini inhibe ederken ki¢ik dozlarda hiicre blayimesini ve DNA
sentezini duzenler®. Selenyum antioksidan, antiinflamatuvar
ve UVR karsi koruyucu olarak rol oynar.

Magnezyum: Magnezyum epidermal adenilat siklaz aktivasyo-
nunu ve dolayisiyla siklik adenozin monofosfat (cAMP) pro-
duksiyonunu sinirlar. cAMP ve siklik guanozin monofosfat
(cGMP) arasindaki dengesizlik psoriasisdeki asiri epidermal
proliferasyonda major rol oynar. Magnezyum 5x10* konsatras-
yonda poliamin sentezini inhibe eder. Poliaminlerin magnez-
yum yoluyla azalmasi psoriasisde dtzelme ile sonuglanir®.
Magnezyumun antikarsinojenik etkisi de vardir. Magnezyum
htcresel kalsiyumla yarisarak vazodilatasyona, dolayisiyla tan-
siyonun dismesine neden olur.

Antibakteriyel etki: Antibakteriyel etkide kukurt temel rol oy-
nar. Kukart epidermisin alt tabakalarinda oksijen radikallerle
reaksiyona girerek pentatiyonik asiti (H2S50¢) olusturarak an-
tibakteriyel-antifungal etkiyi olusturur ve bu da termal sula-
rin ayak Ulserlerinde, tinea versikolor ve tinea kapitisde teda-
vi edici etkisini agiklar®.

Mekanik olarak bakterileri temizleyici etki gosterir.

Sicak kaplica sulari S. aureus karsi bakterisidal etki gosterir.
Bakterisidal etkide magnezyum iyot iyonlari da rol oynar.
Atopik dermatitler gibi stafilokok enfeksiyonlarinin alevlen-
dirdigi hastaliklarda iyilestirici rol oynar*s’.
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Néropsikolojik etki: Basta psoriasis olmak Uizere ve bir¢ok de-
ri hastaligi derinin néropeptiderjik sistemi ve psiko-néro-im-
mun sistem degisiklikleri ile ¢cok yakin ilintisi vardir. Kaplica te-
davisinde beta endorfin plazma seviyesinde yukselme goru-
lur2. Beta endorfin immun sistem aktivitesi Gzerinde 6nemli
rol oynar. IL10 gibi lenfosit mediyatorlerin, patolojisinde rol
oynadigi hastaliklari etkiler. Buradan su séylenebilir: Balne-
oterapi, deriden opioid peptidlerin salinimini saglayarak agri-
yI kontrol eder ve deri/plazma néré-endokrin sistemi ve im-
mun sistemi de etkiler®*.

Immuanolojik etkisi: Balneoterapi 6zellikle immin sistem bo-
zuklugundan kaynaklanan deri hastaliklarinda etkindir. Ozel-
likle bu konuyu aydinlatmak icin bircok calisma yapilmistir. in-
vitro calismalarda doza bagli olarak kukartla sularin mitojen-
lerle aktive olmus T lenfositleri ve normal T proliferasyonunu
engelledigi gosterilmistir®. “Avene” kaplica suyunda kalsiyum
bikarbonat ve silisyum vardir. Bu sularin atopik hastalarda ba-
zofil degraniilasyonunu azalttigi gosterilmistirs. iceriginde se-
lenyum, kalsiyum bikarbonat, ¢inko ve bakir bulunan “La Roc-
he Possay” kaplica sularinin langerhans hicrelerinden sitokin
salinimini inhibe eder®. Leopoldine Spa’da yapilan calismada
psoriasisli hastalarda tedavi sonrasinda epidermal ve dermal
CD4+, CD8+ T lenfosit sayisinda, epidermal CD1a+ langerhans
hicre sayininda azalma yaninda epidermal keratinosit ICAM-
1 ekspresyonunda ve epidermal IL-8 seviyesinde diisme goste-
rilmistire.

GUnUmzde dermatolojik hastaliklarda lokal etkili imminmo-
dulatuvar ajanlar (6rnegin imikuimod) tedavide kullaniimak-
tadir. Balneoterapinin de lokal imminmodulatuar olarak rol
oynadigi séylenebilir.

Antioksidan etki: Selenyumdan zengin kaplica sulari antioksi-
dan etki gosterirler. La Roche-Posay mineralli sulari deriden
penetre olarak lipid peroksidaza ve UVB’nin indukledigi kar-
sinogeneze karsi koruyuculuk sagladigi bildirilmektedir. Se-
lenyum, ¢inko ve diger elementler in vitro fibroblast kulturle-
rinde, in-vivo fare derisinde serbest radikallere karsi koruyucu
etki gostermektedir>™.

Mineralli sularin keratoplastik etkisi

Klimaterapide kullanilan sularin ve camur banyolarinin temiz-
leyici, antiinflamatuvar, antipururitik etkileri yaninda kera-
toplastik etkileri de bilinmektedir.

Kakart deride sistin ve katabolitleri ile reaksiyona girerek az
dozlarda keratinizasyon, yiksek dozlarda keratolitik ve pee-
ling etkisini gosterir®.

Silisyumlu sular ablazif etkisiyle psoriasis tedavisinde rol oynar®.
Kakartli banyolar deride histolojik degisikliklere neden olur;
farkl sulfar iyonu konstrasyonuna bagl olarak keratosis, pa-
rakeratosis ve keratolizis goralur.

Tuzlarin etkisi: Oli Denizin tuzlu suyun epidermal hiicre mi-
toz oranini dastrdaga bildirilmektedir. Ol Deniz tuzlu suyu
in vitro hucre kultirinde hicre proliferasyonunu inhibe et-
mistir. Elektron mikroskopik calismalarla psoriasis hastalarin
epidermisindeki anormal degisikliklerin normallestigi bildiril-
mektedir.

Ol Deniz, KCL, MgCl;, CaCl;, NaCl'den olusan yaklasik %30
oraninda tuz ile beraber bromid, agir metal ve iz elementleri
bulundurmaktadir. Bazi arastirmacilar psoriasisdeki hucre
proliferasyonunun durmasinda 61U Denizdeki tiim kimyasalla-
rin etkisi oldugunu iddia etmektedirler' ™

Klimaterapi ve dogal UV'nin ortak etkileri: Derideki su tutulu-
mu UV penetrasyonu ve giines yanigi olayini etkiler. Normal su-
larda veya az tuzlu sularla banyodan sonra glines yanigi riski ar-
tarken, yogun tuzlu banyolarindan sonra giines yanigi artmaz.

Normal su icerisinde kaldiktan sonra MED dozunun %50 azal-
digi gosterilmistir. Bu olay UV'nin hidratize deriden daha faz-
la gecisine yorumlanmistir. Stratum korneum su ile dolu oldu-
gu icin UV aralardan daha iyi girer. UV gegisi artar. Bu durum
psoriasis plaklarinda daha belirgindir. Normal veya tuzlu su
banyolarinin dogal UV absorbani olan urokanik asiti stratum
korneumdan aciga cikarmasi bu olayda rol oynayabilir. iki ta-
rafli karsilastirmali calismalarda tuz oraninin azaltilmasi ile
MED'nin dUstigt ve UV duyarliliginin arttigi gosterilmigtir'>.
Sature sularda MED degismez. Psoriasisde banyodan sonra UV
etkisinin artmasinda deskuamasyonun rolt 6nemlidir. Skuam-
lar UV karsi dogal bariyer olarak rol oynar. Skuamlarin azal-
masi UV etkisinin artmasina neden olur. Normal veya tuzlu su
banyolarindan sonra uygulanan UVB tedavisi psoriasis lezyon-
larinin tedavisini daha da artirmistir. Ayrica selenyumlu sula-
rin UVR zararlarina karsi koruyucu etkisi de vardir.
Klimaterapide uygulama ve hasta se¢imi

Hastalar tedaviden dnce sistemik olarak muayene edilmeli ve
anamnez alinmalidir. Sistemik ve lokal olarak ila¢ kullanma-
malidir. Hastalara herhangi bir diyet uygulanmamalidir. Ya-
pay isik kullanilmalidir. Lokal nemlendirici krem ve losyonlar
kullaniimalidir. Baslangicta dogal UV maruz kalis stiresi hasta-
nin deri tipine gore belirlenmeli, baslangicta kisa tutulmali,
azar azar artirllmalidir. Fotosensitif ilaglar, yiyecekler uzaklas-
tinlmalidir. Isiga duyarh hastaligi (SLE, Porphyria) ve fotonsen-
sitivite 0ykUst olmamalidir. Deri kanseri olan hastalar fotote-
rapiye alinmamalidir. Deri tipi tayini yapilmali, karsinogenez
acisindan risk olusturmamalidir.

Yan etki

Ol Denizde 4500 hasta Gzerinde yapilan calismada gérilen
yan etkiler: Gunes yanigi %8.2, fotoalerjik dermatit %5, so-
guk alginhgr (common cold) %3.4, 6dem %2, gastro-enterit
%1.4, herpes %0.8, goz ve kulak enfeksiyonlari (<%08). Bu
yan etkiler klimaterapiye baglanmamis, birka¢ gunltk ayak-
tan tedavi ile gectigi bildirilmistir'.

Onemli Klimaterapi merkezleri

Oli Deniz (Lut Golii)

Balneoterapinin merkezlerinin en énemlilerinden birisi isra-
il’de bulunan Olu Deniz-Lut Gélu'dir. Ozellikle psoriasis has-
talarinin tedavi edildigi bu merkezde cok sayida da bilimsel
arastirma yapilmaktadir.

Kudis'in 30 km dogusunda Amman’in 35 km batisinda kuze-
yinde kuzey-guney istikametinde uzanan bir géldir. Urdiin neh-
ri buraya akar. Tarihi cok eskilere uzanmakta, kutsal kitaplarda
adi gecmekte, milattan &énce 2000 yildan beri bilinmektedir. iki
g6l halindedir. Deniz seviyesinden yaklasik 400 m asagidadir'™ .
Olu Deniz ézellikleri 3 grupta 6zetlenebilir;

Suyun &zellikleri: Oli Deniz mineral ve tuz konsantrasyonu
% 33dur, okyanuslarda ortalama deger %3'dur. Magnezyum
klorit, kalsiyum Korit, sodyum klorit, bromin, kalsiyum stlfat
en cok bulunanlardir; diger denizlerle karsilastirildiginda
magnezyum 1.5, bromin 50 kat daha fazladr.

Mud-Dogal ¢camuru: Ol Denizin siyah ¢camuru (bituminous
tar) tedavide kullaniimaktadir. Minerallerden zengin dogal ca-
mur kan dolagimini sitimile edici ve deriyi temizleyici etkileriy-
le de tedavide rol oynar. Camur ve sulari “Psedomonas aerog i-
nosa”, "Escheria coli” ve “Staphylococcus” gibi deride bulu-
nan bakterilerin aktivitesini engeller. icerigindeki yuksek
mineral ve tuzlar psoriasisde etkin olmaktadir.

Atmosferik 6zellikleri: Ot Denizde sicaklik 16-40°C arasinda de-
gismekte, yilin 330 giind giinesli gegmektedir. Bélgede bulunan
suyun buharlasmasi bir sis tabakasi olusturmaktadir; iceriginde
magnez yum, kalsiyum, potasyum, bromin bulunmaktadir.
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Bu boélgenin deniz seviyesinin 400 m altinda bulunmasi, yogun
sis tabakasi ve yuksek ozon miktari dogal yoldan UV filtrasyo-
nunda rol oynamaktadir''. UV radyasyonu dogal yoldan ola-
rak filtre edilmesiyle ylksek doz UVA en dustuk doz UVB do-
zu elde edilmektedir. Dolayisiyla uzun siire giineste kalma ve
dusuk fototoksiteden s6z edilmektedir. Atmosferinde oksijen
%10 daha fazladir. Atmosferindeki bromin normalin 15 kati
kadar bir miktarda bulunmakta; relaksa syon ve sedasyon sag-
ladigi ileri stralmektedir'.

Olu Deniz ézellikle psoriasis tedavi merkezidir, ama atopik
dermatit, ekzema, vitiligo, iktiyoz vb hastalar da tedavi edil-
mektedir. Psoriasis teavisinde 6zellikle dogal filtrasyona ugra-
mis UV yaninda, ¢amur, solunum yoluyla alinan bromin
6nemli rol oynamaktadir.

"Blue Lagoon”

izlanda Reykjanes yarimadasi (izerinde Svartsengi (Black Mea-
dovs) jeotermal bolgesindedir. 1976 yapilasmayla buradaki
jeotermal enerji kullanilmaya baslamistir. Burada calisan pso-
riasisli iscilerin psoriasislerinde diizelme goértlmesi bircok pso-
riasisli hastanin da bu boélgeye gelmesine neden olmustur.
Blue Lagoon bugln bir psoriasis tedavi merkezidir".
Tedavide silisyum, mineraller ve algler rol oynamaktadir. Silis-
yum partiktller halinde dagilmis durumdadir. Blue Lagoon ren-
gini bu partiktllerden almaktadir. Sicak suda Ureyen algleri
(Leptolyngbya erebi var thermalis) bu bélgeye 6zgidur. Teda-
vide termal su, mud kullaniimaktadir. B6lgede dogal UV yeter-
siz oldugu icin tedavi yapay UVB ile kombine edilmektedir>".
"Black Sea”, Bulgaristan

Bulgaristanin Karadeniz kiyisi énemli talassoterapi merkezle-
ridir. Tedavide deniz suyu, giines isinlari (helioterapi), alerje n-
siz cevre rol oynamaktadir. Tedavide kullanilan Karadeniz su-
yunda Koritler, sodyum, potasyum, magnezyum, sulfur, kal-
siyum ve karbonatlar bulunmaktadir. Tuzlarin konsatrasyonu
17.3-18.2 gr/ltd ir. Tedavi suresi 20-28 gunduar'™.

"La Roche-Possay”, Fransa

La Roche-Possay Fransa da bulunan suyu selenyumdan zengin
(selenata70 ug/l) bir kaplica (spa) merkezidir. imersiyon ve ici-
lerek alinan kaplica suyu plazma selenyum seviyesini artirarak
psoriasis hastalarini tedavi etmektedir®.

Ihtiyoterapi (Balik tedavisi)

Grassberger ve arkadaslar® yapay ortamda gerceklestirdikle-
ri Kangal Balikli Kaplicasi'na benzeterek yaptiklari ¢calismaya
ihtiyoterapi-balik tedavisi adini vermislerdir. Bu tedavide ki-
vetlerde 36-37°C sicaklikta su, 250-400 arasinda Garra rufa tu-
ra baliklar konulmus, hastalar gtinlik 2 saat kavetlerde kal-
diktan sonra fototerapi uygulanmistir. Uc haftalik tedavi so-
nucunda hastalarin %46’sinda PASI 75, %44'tinde PASI 50 de-
gerlerine ulastiklarini bildirmislerdir®.

Kangal Balikli Kaplicasi

Ulkemizde psoriasis hastalarinin balneoterapi aldiklari yer
Kangal Balikli Kaplicasi‘dir. Kangal Balikli Kaplicasi Sivas ili,
Kangal ilcesi 14 km. kuzeyinde Yilanl Dag: eteklerinde bulun-
maktadir. Kaplica rakimi yaklasik 1600m civarindadir. Bes te-
davi havuzu bulunmaktadir, kaplica suyunun debisi 200
It/sn"dir. Su sicakhgi 35°C'dir. Kaplica suyunda tedavide rol oy-
nayan bircok element bulunmaktadir. Bunlardan en énemlisi
selenyumdur (1.3 mg/I)*.

Kaplicayl diinyadaki tim 6rneklerinden farkli kilan, icinde ya-
sayan baliklaridir. Baliklar “Cyprinidae” familyasina ait iki tip
baliktir. Bunlar “Cyprinion macrostomus HECKEL"” ve “Gara
rufa obtusa HECKEL" dir. Boyutlari 4-14 cm arasinda degisir*2.

Kangal Balikli Kaplicasi'nda Tedavi ve Etkinligi

Hasta Se¢imi: Balikl kaplica éncelikle psoriasis vulgarisli ve ar-
tropatik psoriasisli hastalar tedaviye alinmaktadir. Eritroder-
mik ve puUstller psoriasisli hastalar burada tedavi edilmemek-
tedir. Fotosensitivite 6ykUsu olanlar, deri kanseri olanlar alin-
mamaktadir. Hastalara istk duyarlandirici olabilen ilag ve yiye-
cekleri kullanmamalan séylenmektedir. Tedavi stresince hic-
bir topikal veya sistemik ila¢ kullanilmamaktadir; balneotera-
pinin arkasindan nemlendiriciler kullaniimaktadir. Ganluk ha-
vuz banyolarindan sonra aksamlari nemlendirici kullanmalari-
na izin verilmektedir. Deri tiplerine gére UV maruz kalis stire-
leri ayarlanmaktadir.

Tedavi Prosediri: Hastalar 6gleden 6nce ve 6gleden sonra iki
kez havuzlara girmektedir. Havuzlarda kalma siresi ortalama
7.4 saat olmaktadir®. Hastalar ayni anda havuzlarda dogal UV
almaktadir. Saat 11:00 ile 14:00 arasi direkt UV'ye maruz kalma-
maktadir. Havuzlarda 10-15 kisi ayni zamanda tedavi olmakta-
dir. Havuzlardan tedavi sonrasi vazelin vb... nemlendiricileri ye-
teri kadar kullanmaktadir. Kaplicada tedavi stiresi 21 glin ola-
rak 6nerilmektedir. Ortalama kalis stresi 11 gandur =%,
Hastalarda ilk gtinde skuamlarin tamami baliklar tarafindan
temizlenmektedir. Bu temizlenme kaplicada kaldigi strece
devam etmekte hastalarda skuam kalmamaktadir. Skuamla-
rin temizlenme strecinde psoriasis plaklarinda yizeyel eksul-
serasyonlar ve hafif hemoraji gértilmektedir. Bunlar ilerleyen
glnlerde azalmakta ve kaybolmaktadir. Bu ylzeyel Ulsera-
yonlara bagh “Koébner” fenomeni gelismemektedir. Aksine
plaklarin iyilesmesinde “Revers Kébner” fenomeninin rol oy-
nadigi séylenebilir®.

Minerallerin Etkisi: Skuamlarin stirekli temizlenmesi ve hidras-
yonun etkisi ile minerallerin epidermisden gecisi artmaktadir.
Ozellikle selenyumun penetrasyonu artmaktadir. Bunun ya-
ninda magnezyum, ¢inko gibi diger elementlerinde gecisi art-
makta ve tedavide rol oynamaktadir.

Fototerapi Etkisi: Kaplica 1600 metre yuUkseklikte olmasi
nedeniyle dogal ultraviyole dozu yuksektir. Skuamlarin suda
strekli baliklar tarafindan alinmasi ve derinin hidrasyonu, fo-
toterapi etkinligini artirmaktadir. Sudaki selenyumun deriden
absorbe olarak fototerapinin karsinojenik etkisini engelledi-
gi-azalttigi ve antioksidan etkisi oldugu soylenebilir.
Sistemik etki-Immdin sistem: Kaplica suyu icilebilir dzelliktedir.
Burada konaklayan insanlar su ihtiyacini karsiladiklari gibi te-
davi amaciyla bol miktarda su icmektedir. Basta selenyum ol-
mak Gzere diger mineralleri de sistemik olarak alinmaktadir.
Selenyum, c¢inko, bakir, kalsiyum bikarbonatin immun sistem
Uzerinde modulatuvar etki gostererek psoriasis, atopik ekze-
ma gibi hastaliklarda iyilesmede etkin oldugu séylenebilir.
Keza kaplica banyolari beta endorfin, norepinefrin, kortizol
ve blylme hormonu seviyesini artirarak immun sistemin da-
zenlenmesinde rol oynar.

Psikolojik etki: ik glinde skuamlarin baliklar tarafindan temiz-
lenmesi ile hastalarin psikolojik durumlari olumlu etkilenmek-
tedir. Hastalar havuzlarda tedavi olmaktadir. On-on bes has-
tanin ayni anda havuzda bulunmasi ve birbirleri olan iletisim-
leri, tedaviyi olumlu etkilemektedir. Su sicakhiginin 35°C olma-
sinin endorfin salinimini artirarak psikoterapide rol oynadigi
sOylenebilir. Ayrica buranin, bazi hastalar tarafindan kutsal sa-
yilmasi da hasta psikolojisini olumlu etkilemektedir®. Klinigi-
miz tarafindan kaplica da yapilan bir calismada psoriasis hasta-
larinda KSE (Kisa Semptom Envanteri) kullanilarak psikolojik
degisiklikler 6lcilmustir. Hastalarda tedavi sonunda PASI de-
gerlerindeki azalmaya paralel olarak, anksiyete semptomlari
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disindaki somatizasyon, obsesif-kompulsif davranis, kisiler ara-
si duyarlilik, depresyon, fobik anksiyete ve paranoid-psikotik
semptomlarda azalma kaydedilmistir (yayinlanmamis calisma).
Hidrasyon Etkisi: Psoriasisli hastalarin derisi kurudur. Hidras-
yonun devamli saglanmasi hastaligin semptomlari azaltmak-
tadir. Ayrica hidrasyon nedeniyle epidermisde alerjenlerin di-
l0e oldugu, antijenik uyarimin azaldigi séylenebilir.

“Revers Kébner”: Baliklar ilk gtinden itibaren skuamlari temiz-
lerken ylzeyel eksllserasyonlar olusmaktadir. Bu plaklarda iyi-
lesme baslamasi “revers kdbner” fenomeniyle aciklanabilir®.
Jakuzi Etkisi: Havuzlarda, su havuz tabanindan kaynamakta-
dir. Hafif de olsa jakuzi etkisi s6z konusudur®?,

Yan Etkiler: Tedavi stresince ciddi bir yan etki gérilmemekte-
dir. Sach deride psoriasisi olanlarin strekli baslarini suda tut-
malari, tika¢ kullanmamalari sonucu iritasyona baglh otitler
gelisebilmektedir®. Dikkatsiz ve asiri gineslenmeler glines ya-
niklarina neden olabilmektedir.

Genel Seyir: Hastalarin takibi PASI skorlama sistemi ile yapil-
maktadir. Ucer glin arayla kaydedilen PASI skorlarinda diisme
hemen baslamaktadir. Hastalarin %57'si tamamen iyilesirken
kalan %43’'Unde PASI skorlarinda diisme %80’in Gzerindedir®.
Kaplicada kalis stiresinin uzatilmasiyla PASI skorunun daha da
disebilecegi soylenebilir.

Remisyon Suresi: Bir y1l veya daha fazla stireyi remisyonda ge-
ciren hasta sayisi %22.8'dir. Hastalardan alinan bilgilere goére
remisyon suresi ilach tedavilere gére daha uzundur®. Hastala-
rin %36.4'U kaplicaya en az iki ve daha fazla gelenlerden olus-
maktadir®. Bu hastalar yilda bir kez gelerek tedavilerini str-
durmektedirler.

Ozet

Kangal Balikli Kaplica’da psoriasisin tedavisinde asagidaki et-
menler rol oynamaktadir®?-2;

1. Baliklarin dekapaji 4-8 saat gibi ¢ok kisa stirede tamamla-
malari ve her giin dekapajin saglanmasi; elementlerin penet-
rasyonunun, UV etkisinin ve hidrasyonun artmasi.

2. Derinin hidrasyonunun saglanmasi

3. icme ve banyo suyunda selenyum ve diger elementlerin an-
tioksidan, antiproliferatif, ve UVR hasarina karsi koruyucu et-
kileri

4. Kaplicada alinan dogal ultraviyolenin tedavi edici etkisi

5. Grup tedavisi ve psikolojik etki

6. Skuamlarin atilmasinda suyun jakuzi etkisi

7. "Revers Kébner” fenomeni

Balneoterapide etkin olan tum faktérler burada da rol oyna-
maktadir. Klimaterapinin psoriasis tedavisinde etkinligi bilin-
mektedir. Bircok arastirma yapilmistir. Gelecekte yapilacak
laboratuvar ve klinik calismalarla etki mekanizmasinin tam
olarak agiga c¢ikabilecegi gibi yeni tedavi yontemleri de gelis-
tirilebilecektir.
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