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Ozet

Son yillarda gebelik ve emzirme ddneminde gerek bitki gerekse bitki ekstrelerinin (kozmesétik) topikal ya da sistemik kullanimi giderek
yayginlasmaya baglamistir. Kullanicilar bitki ve bitki ekstrelerinin sadece faydali olduguna degil ayni zamanda glvenli olduguna inanirlar.
Binlerce bitki ve bitki ekstresinin ¢ok az bir kismi bilimsel olarak incelenmistir. Bu derlemenin amaci gebelik ve laktasyon déneminde kullanilan
bazi dermato-kozmesétiklerin glivenligi hakkinda bilgi vermektir. (Tlrkderm 2013; 47: 194-9)

Anahtar Kelimeler: Gebelik, kozmesdtik

Summary

Use of topical or systemic herbs and herbal extracts (cosmeceuticals) during pregnancy and lactation period has increased in the recent years.
These cosmeceuticals are not only viewed as having clinical benefits but are also generally believed to be safe by users. A small part of thousands
of plants and botanical ingredients has been investigated scientifically. The purpose of this review was to provide the safety information about
the dermatologic cosmeceuticals which can be used during pregnancy and lactation period. (Turkderm 2013; 47: 194-9)
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Giri§ bitki ekstreleri iceren maddelgrin tamami FDA (Food and
Drug Administration/Gida ve llag Dairesi) tarafindan gida
takviyesi (dietary supplements) olarak nitelendirilmektedir4.
FDA'in kozmetik Griin tanimi; “Dokilmek, serpilmek, ovulmak
veya baska herhangi bir sekilde uygulanmak suretiyle
vicudun veya viicudun herhangi bir kisminin temizlenmesi,
glizellestirilmesi, cazibesinin arttirlmasi veya goriintisiinin
degistirilmesi amaci ile uygulanan preparatlar ve bunlarin
hazirlanmasi icin kullanilan maddelerdir.” seklindedir. Genel
Tanimlar olarak kozmetik Urtnler deri ve eklerini temizlemek ya da
glizellestirmek amaciyla kullanilirken; bitki ve bitki ekstreleri
iceren kozmesétik maddelerde hedef, fizyolojik stireclere etki
ederek fonksiyonlari degistirmektir>.

Tarihsel olarak gebeler, hem gebelige bagl rahatsizliklarin
tedavisinde hem de kendi sagliklari ve bakimlari icin topikal
veya sistemik kozmesétikler kullanmistir’.2.Dlinyada son
yillarda hem tamamlayici hem de alternatif tibba olan yogun
ilgi dogrultusunda &zellikle bitki ve bitki ekstrelerinin oral ya
da topikal formlarinin kullanimi belirgin diizeyde artmistir3.

Gida takviyesi, kozmetik Grdinlerin ve kozmesdtik tanimlarinin
iyi anlasiimasi gerekir. Vitamin, mineral, amino asit, bitki ve
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Hem dinyada hem de llkemizde son yillarda gerek tamamlayici
gerekse de alternatif tibba olan yodun ilgi dogrultusunda 6zellikle bitki
ve bitki ekstrelerinin (kozmesotikler) oral ya da topikal formlarinin
kullanimi belirgin diizeyde artmistir3. Eisenberg ve ark. yaptiklari bir
calismada ABD'de kozmesétik kullaniminda 1990 yilindan 1997 yilina
kadar %500 artis oldugunu saptamistir6.

Gebelik ve emzirme déneminde kadinlarin bir kismi akne vulgaris,
stria gravidarum, kloazma, postpartum telogen effluvium, hirsutizm,
palmar eritem, kserozis gibi gerek gebelie 6zgl gerekse gebelige
6zgu olmayan cesitli dermatozlarin giderilmesinde ayni zamanda
bakimli ya da daha saglikli goriinebilmek amaciyla da kozmesdtik
kullanmaktadir!. Nordeng ve ark. tarafindan hamilelik déneminde
kozmesotik kullanmina dair yapilan bir arastirmada gebelerin
%36'sinin  gebelik boyunca ortalama 1,7 kozmesotik Grini
kullandigini ortaya koymaktadir. Yine ayni arastirmada bu kadinlarin
%43'Untin emzirme déneminde 6zellikle sttlerini arttirmak amaciyla
cesitli bitki ve bitki ekstresi kullandigi saptanmistir. Gebelik ve emzirme
déneminde kadinlar “glvenli” oldugunu distindikleri icin kozmesotik
Urtinleri daha rahat ve yaygin kullanmaktadirlar. Kozmesotiklerin
genellikle aile ve arkadas tavsiyesi ile kullanildigi ve kozmesétiklerin
guvenligi hakkinda bilgi sahibi olunmadigi saptanmistir?.

Bircok bitki ve bitki 6zli ‘folklorik tip’ olarak tanimlayabilecegimiz
deneme yanilma seklinde tarih boyunca stiregelen kullanimi nedeniyle
uzun bir gegmise sahip olmalarina karsin, ¢cogunun bilimsel olarak
gbzden geciriimesi ve degerlendiriimesi olduk¢a yakin zamanda
baslamis ve heniiz tam olarak arastirlmamistir. Ustelik dogada var
olan bu etken maddelerin kimyasal formillerde dayaniklilik, koku,
kimyasal gegimsizlik ve standardize etmek gibi asilmasi gereken
bircok farkli problemleri de vardir8.

Bitki ve bitki ekstreleri hakkinda bilgi saglayan resmi kurumlar:
Kozmesétikler hakkinda detayl bilgi icin basvuruda ilk akla gelen
kurum FDA'dir. Fakat kozmesotikler tanimlama olarak halen ilag
statlistinde kabul edilmemeleri nedeniyle ABD de dahil olmak Utzere
bircok Ulkede kontrol, test ya da onaya gerek olmadan Ustiine
iceriginin yazilmasi kosuluyla Uretilir ve recetesiz satilabilirler?.
Almanya’da bitkisel Grtnlerle ilgilenen ‘Alman E Komisyonu" denilen
diizenleyici bir komisyon bulunmaktadir. 1978 yilinda Alman
hiklUmeti tarafindan kurulmustur. Bu komisyon bitkiler Uzerinde
yapllmis olan calismalari inceleyerek kanit seviyesine gére guvenlik ve
etkinlik profillerini degerlendirmektedir. Bu komisyonun yayimladig
monograflarda toplam 380 tane kozmesétigin onaylandigi ya da
onaylanmadigi, kozmesétiklerin kullanimi, endikasyonu, yan etkileri,
diger ilaclarla ya da kozmesotiklerle etkilesimi, gebelik ve laktasyonda
kullanimi gibi bircok bilgiler bulunmaktadir9.

Diger 6nemli bir kaynak ise EMEA (European Medicines Agency/
Avrupa ilag Dairesi)'nin hazirladigi monograflardir. Bitkiler izerinde
yapllmis olan bilimsel calismalari inceleyerek kanit seviyesine
gore guvenlik ve etkinlik profillerini degerlendirmektedir. Bu
monografilerde E komisyonundaki gibi kozmesotigin onaylandigi veya
onaylanmadigi, kozmosotiklerin kullanimi, endikasyonu, yan etkileri,
diger ilaglarla ve kozmesotiklerle etkilesimi, gebelik ve laktasyonda
kullanimi gibi bircok bilgiler bulunmaktadir0.

FDA gida takviyelerinin icerisinde degerlendirdigi kozmesotiklerin
glvenligini takip etmektedir. Kozmesétik Ureticilerinin, kozmesotige
bagl olarak olusan zarar verici etkiler meydana geldikten sonra bu
durumu FDA'ya bildirmeleri zorunludur. Bu Urlnler incelenip gerekli
goruldigu takdirde yasaklanabilmektedir. Eylil 2010 ile Mart 2011
arasinda ayda ortalama 120 yan etki bildirilmistir. GUnden glne
bu sayl artmaktadir. 2009 yilinda Amerika Zehirlenme Kontrol
Merkezi'ne gida takviyesinden kaynaklanan 29.000'den fazla arama
gelmistir. Bunlarinda 3000°den fazlasina tibbi tedavi uygulandigi
rapor edilmistir. Bir hastanin ise 61digu bildirilmistir. Beklenmedik yan
etki, hastalik ve ila¢ etkilesimi olan bircok hastanin da bu merkezi
veya Uretici firmayr aramadigi dikkate alinmalidir’!. Kozmosétikler
hakkinda gerek hastalarimizin gerekse saglik calisanlarin yeteri kadar
bilgi sahibi olmadigr gérilmektedir. Bu konuda saglik calisanlarinin ve
hastalarin yeterince bilgilendiriimesi gerekmektedir.

Kozmesétikler hakkinda yanlis bilinen efsaneler;

+ "Dogal olan guvenlidir ve dogal olan daha iyidir.” Unutulmamalidir
ki zehirli mantar da dogal bir bitkidir fakat insanlari élddrebilir. Bunun
gibi dogada, alindiginda insanlarda bircok yan etki, alerji ve hatta
6lime neden olabilen zararl bitki bulunmaktadir12.13.

« "Yizlerce yildir kullaniliyor, dolayisiyla iyi olmali”. Ylzlerce yildir
kullanilmaktadirlar, fakat guvenlikleri konusunda bilimsel kanit
bulunmamaktadir12.13,

« "“EQer bitki ve bitki ekstreleri Ureten firmalarin iddialari dogru
olmasa FDA, Saglik Bakanliklari bunlariiddia etmelerine izin vermezdi.
Eger zararl olsalardi, satimalarina izin verilmezdi”. Kozmesdtikler
tanimlama olarak halen ilag statisiinde kabul edilmemeleri nedeniyle
FDA gibi gucld bir kurumun oldugu ABD de dahil bircok Ulkede
kontrol, test ya da onaya gerek olmadan Ustine iceriginin yazilmasi
kosuluyla Uretilir ve recetesiz satilabilirler. Bu Griinler FDA tarafindan
ancak zarar verdiginde giivensiz olarak ilan edilmektedir8.12.

« “Dulzenli kullanilan ilaclarla bitki ve bitki ekstrelerini birlikte almak
zararsizdir”. Bir¢ok insan regete edilmis ve hali hazirda kullandig
ilaclarla  bitki ve bitki ekstrelerin birlikte kullanmanin zararsiz
olacagini distinmektedir. Bu tamamen vyanlis bilgidir. Bitki ve bitki
ekstreleri kullandiginiz ilacin emilimini artirabilir veya azaltabilir. Bu da
kullandigi ilacin kan konsantrasyonunu degistirebilir2.

Gebelik ve emzirme déneminde kullanilmasi yasaklanan bircok bitki
ve bitki ekstresi (Blue Cohosh, Hellobore, Hemlock, Tragacanth
vs.) bulunmaktadir'2,14, Bu derlemede sadece dermatolojik amagli
kullanilanlara yer verilmistir. iki temel baslik altinda incelenecektir:
Birincisi gebelikte sik gorilen fizyolojik degisikliklerde kullanilan
kozmesotiklerdir. ikincisi ise; gebelik ve emzirme doneminde
oldukca sik olarak kullanilan dermatolojik anlamda &én plana cikan
bitki ve bitki ekstreleridir. Bu grup Tablo 1'de incelenmistir. Bu tablo
olusturulurken, EMEA kozmesdtik monograflari dikkate alinmistir.
Monograf, tek bir konu Gizerinde hazirlanmis yazidir. Bitki monograflari
genellikle kozmosétigin isimlendirilmesi, bilesenleri, uygulama aralig,
kontrendikasyonlari, yan etkileri, diger ilaglarla uyumsuzlugu gibi
bilgileri icerir.

Gebelik sirasinda gebelerde meydana gelen hormonal, imminolojik,
metabolik ve vaskiler dedisiklikler nedeniyle deride bircok fizyolojik
degisiklikler ve gebelige 6zgin dermatozlar (pemfigoid gestasyones,

H

o201

0 s



Yildiz ve ark.
Gebelik ve emzirme déneminde kozmesatik kullanimi

196

Turkderm
2013; 47:194-9

gebeligin intrahepatik kolestazi, gebeligin Urtikeryal papul ve plaklari,
impetigo herpetiformis, gebeligin lineer IgM dermatozu, prurigo
gestasyones) gorilmektedir!>. Gebelikte sik goérilen fizyolojik
degisikliklerde kullanilan kozmesotikler ve guvenlikleri asagida
derlenmistir:

Kloasma

Vitis Vinifera (Grape Seed/Uziim Cekirdegi) Ekstresi: 2004
yiinda, 12 kloasmali kadin hasta Uzerinde yapilan bir kohort
calismada, grape seed ekstresinden elde edilen oldukca kuvvetli bir
anti-oksidan olan "proanthocyanidin"den zengin grape seed ekstresi
12 ay boyunca sistemik olarak kullaniimis. Etkinligin 6 aylik oral tedavi
sonunda pik yaptigi (%83, p<0,01) saptanmis. Kloasmali hastalarin
tedavisinde grape seed'in etkili ve glivenli oldugu 6ne slriimis!e.
Pinus Pinaster (French Maritime Pine Bark extract/Fransiz Deniz
Cam Agaci/Pycnogenol®) Ekstresi: Vitamin C ve E'den daha
potent bir anti-oksidan olan "pycnogenol" ayni zamanda UV isinlarina
karsi koruyucu etkiye sahiptir. Pycnogenol pine bark ekstresinden
elde edilmektedir. Pycnogenol, 2002 yilinda yapilan bir calismada 30
kloasmali hastaya, otuz glin boyunca 3 esit bolinmus dozda 75 mg/
giin "pycnogenol" oral olarak kullanilmis. Genel etkinlik oraninin %80
oldugu saptanmis. Herhangi bir yan etki tespit edilmemis??.

Stiria gravidarum

Gebelik déneminde kadinlarin cogunda (%50-80) stria gravidarum
gelistigi bildirilmektedir. Gebelerde stria gelisimini engelledigi iddia
edilen bircok Grlin bu amacgla kullanilmaktadir. Bircok plasebo kontrollG
calismada kullanilan Grinlerin etkili olmadigi vurgulanmaktadir18-21.
Centella Asiatica (Gotu Kola) Ekstresi: Mallol ve ark. yaptigi ¢ift kor
klinik calismada, 40 kisilik plesebo grubunun (22) %56'sinda, 40 kisilik
tedavi grubunun (14) %34'Unde stria gelistigi saptanmis(p<0,05)22.

Cocoa Butter (Kakoa Yagi): 2008 yilinda yapilan, cok merkezli,
cift kor, plasebo kontrolll, klinik calismada 91 hastaya cocoa butter,
84 hastaya plasebo uygulanmis. iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmemis (p=0,730). 2010 yilinda Buchanan ve
arkadaslarinin 300 gebe Uzerinde yaptigi arastirmada da gruplar
arasinda fark gézlenmemis20.

Olive oil (Zeytin Yagi): Simin ve ark. yaptigi plasebo kontrolli
calismada gruplar arasinda bir fark olmadigi saptanmis'9. Diger bir
randomize kontrolll calismada ise 50 hastaya plasebo 50 hastaya ise
olive oil topikal olarak glinde 2 kez 1 cc olarak uygulanmis ve gruplar
arasinda fark izlenmemis23.

Akne vulgaris

Cok sayida bitki ve bitki ektresi, akne vulgaris tedavisinde anti-
inflamatuvar, anti-hidrotik ve/veya antibakteriyel etkilerinden dolayi
kullaniimaktadir.

Melaleuca Alternifolia (Tea Tree Oil/Cay Agaa Yagi):
Avusturalya’ya 6zgl Melaleuca alternifolia isimli yerel bir agacin
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yapraklarindan elde edilmektedir. GUgli anti-mikrobiyal ve anti-
inflamatuvar etkili oldugu saptanmistir. Bu etkileriyle akne vulgariste
etkili oldugu 6ne slrllmektedir24. Ylz yirmi dort hasta Uzerinde
yapilan randomize klinik ¢alismada, %5'lik benzoyl peroxide ile
%5'lik tea tree oilin karsilastirldigi bir calismada her ikisinin de
istatiksel olarak etkili oldugu fakat "tea tree oil'in daha yavas etkili
oldugu saptanmistir2>. Randomize cift kor plasebo kontrolli bir
klinik calismada ise topikal olarak %5'lik tea tree oil'in akne vulgaris
tedavisinde etkili oldugu saptanmistir26.

Taninler (Tannins): Dogada tannins iceren c¢ok sayida bitki
bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak English walnut leaf (Juglans
regia), Goldenrod (Salido virgaurea), Labrador tea (Ledun latifolium),
Lavender (Lavandula angustifolia), White oak bark (Quercus alba),
Agrimony (Agrimonia eupatoria) sayilabilir. Dogal astrenjan etkisinden
dolayi akne vulgaris tedavisinde topikal olarak kullaniimaktadir26.27.
5-10 gram Hamamelis virginiana 0,24 litre suda kaynatilarak elde
edilen Urln kullanilmaktadir?.

Vitex Agnus Castus (Chasteberry/Hayit Meyvesi) Ekstresi: Chaste
agacindan elde edilen vitex agnus castus yaygin olarak premenstriel
sendrom tedavisinde kullaniimaktadir. Sistemik olarak premenstriel
aknede kullanildiginda dopaminerjik mekanizmalarla etkili oldugu
saptanmisti. Komisyon E premenstriiel aknede 40 mg/gin olarak
kullanilmasini - énermektedir. Sistemik olarak gebelik ve emzirme
déneminde kullanilmasi énerilmemektedir. Komisyon E vitex'in topikal
olarak akne vulgaris tedavisinde kullanilmasina izin vermektedir?7.
Yukarida siralanmis olan bitki ve bitki ekstreleri hakkinda Avrupa ilac
Dairesi'nce yayinlanmis monograf bulunmamaktadir.

Tablo 1'de gorildigd gibi  dermato-kozmesotiklerin - gebelik
ve laktasyon déneminde kullanimi ile ilgili yeterli bilimsel veri
bulunmamaktadir. Topikal olarak kullanilan dermato-kozmesétiklerin
deriden penetre olarak sistemik dolasima ge¢meleri s6z konusudur.
Gerek topikal gerekse sistemik kozmesotik uygulamalar hakkinda
yeterli bilimsel arastirma mevcut degildir. EMEA, FDA ve Komisyon
E bu kozmesétiklerin 6zellikle gebelik ve sit verme doénemindeki
olabilecegini
onermemektedir. Kullanmaya karar veren kadinlarin ise mutlaka
doktorlarina danismalarini dnermektedir.

kadinlarda  riskli belirtmekte ve kullaniimasini

Sonug

Bitkilerden elde edilen drlnlerin gerek oral gerekse topikal
kullaniminin son 10-15 sene icerisinde belirgin olarak artmis olmasina
karsin, gunimdizde halen bilimsel agidan ¢ok yogun calisma
gerektiren bir alan olarak dikkatleri Gzerine cekmektedir. Bitkilerden
elde edilmis olan Urlnlerin etkinligi kadar glvenilir olmalarina, etki
mekanizmalarinin - aydinlatilmasina, formilasyonda stabilitelerine,
formulasyon tirlerine ve teknolojilerine ait calismalara, toksik etki,
yan etki, capraz reaksiyonlar gibi gtvenlik profillerinin belirlenmesine
ihtiyag vardir. FDA, Komisyon E ve EMEA kozmesétiklerin gebelik ve
laktasyon déneminde kullanimi ile ilgili yeterli bilimsel veriler olmadigi
icin kullanilmasini dnermemektedir.



Tirkderm
2013; 47: 1949

Gebelik ve emzirme déneminde kozmesatik kullanimi

Yildiz ve ark.

197

Tablo 1. Gebelik ve emzirme déoneminde oldukga sik olarak kullanilan dermatolojik anlamda 6n planda olan bitki ve bitki ekstreleri

antikarsinojenik®!

nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.

Kozmesatik Dermatolojide kullanimi Avrupa ila¢ Dairesi'™ Diger
Curcuma Longa (Turmeric/ Topikal: Skabies?, yara iyilesmesi#*2°, | Hamilelik ve emzirme déneminde givenligi | Uterusu ve
Zerdecal) yanik?2%20, dermatit?2°3, kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu mensturasyonu

uyarabileceginden
hamilelik esnasinda
kullanilmamalidir2.29.30.

Ginko (Gingko Biloba/Japon
Erigi Ekstresi)

Sistemik: Vitiligo®33

Topikal: Nemlendirici**

Hentiz monograf yayinlanmamis.

Gebelikte kullanimindan
kaginiimali’

Panax ginseng (Ginseng/
Besparmak Kokii)

Topikal: Atopik dermatit®*, deri
kirisikligi®

Hamilelik ve emzirme doneminde glvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.

Silybum Marianum (Milk Thistle/
Deve Dikeni/Meryem Ana
Dikeni)

Topikal: Deri kanserleri,
fotoyaslanma-UVB hasari*’°

Henliz monograf yayinlanmamis.

Soya ve izoflavonlar

Topikal: Deri elastikiyetini ve neminin
artirmak, yaglanmayi kontrol altina
almak, hiperpigmentasyon, kil cikisini
azaltmak?293040

Henliz monograf yayinlanmamis.

Vitis Vinifera (Grape Seed/Uziim
cekirdegi)

Topikal: Antioksidan, antikarsinojenik,
antiinflamatuvar, antihistaminik?

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.

Matricia Alternifolia (Tea Tree/
Cay Agaci)

Topikal: Antiseptik, antibiyotik?*3°

Henliz monograf yayinlanmamis.

Matricia Recutita (German
Chamomile/
Alman Papatyasi)

Topikal: Yara*!, yanik*', hidrasyon?,
fotoyaslanma?,

Henlz monograf yayinlanmamis.

Arnica Montana (Arnica/Arnika)

Topikal: Kint travma?®, antitrombotik*?

Henliz monograf yayinlanmamis.

Camelia Sinensis (Black, Green,
Oolong, White Teas/Siyah, Yesil,
Oolong ve Beyaz Cay)

Topikal: Antioksidan,
fotoyaglanma*?43

Hentiz monograf yayinlanmamis.

Oenothera Biennis (Evening
Primrose/

Cuha Cicegi)

Topikal: Atopik dermatit**>

Sistemik: Reynoud fenomeni*
skleroderma®’

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.

Gebelik
komplikasyonlarini
(membran rlptdrd

vs.) arttirdigi icin
gebelikte kullanimindan
kaginilmali.*®

Tanacetum Parthenium
(Feverfew/
Glumis Digme)

Topikal: UV kaynakli deri kanserleri?=°

Hamilelik ve emzirme doneminde glvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.
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Tablo 1. Devami

Rosmarinus Officinalis
(Rosemary/
Biberiye)

Topikal: Eritem, deri timori
gelisiminin engellenmesi®*4°

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamistir. Yeterli veri yoklugu
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilmez.

Glycyrrhiza Glabra (Licorice/
Meyan)

Topikal: Atopik dermatit>’, akne
rozasea?, deri kanserleri?

Sistemik: Oral liken planus®’

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu nede-
niyle kullaniimasi tavsiye edilmez.

Erken dogum?®?, uterus
stimUlasyonu®:

Aesculus Hippocastanum (Horse
Chestnut/
At Kestanesi)

Topikal: Kirisiklik®?, hematom®*

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu nede-
niyle kullaniimasi tavsiye edilmez.

Avena Sativa (Oat/Yulaf)

Topikal: Derinin inflamatuvar
hastaliklarinda, kserozis, seboreik
dermatit, UVA blokaji%*°

Hamilelik ve emzirme déneminde guvenligi
kanitlanmamustir. Yeterli veri yoklugu nede-

niyle kullaniimasi tavsiye edilmez.

Punica Granatum (Pomegranate/
Nar)

Topikal: Deri kanserlerine karsi
antikarsinojenik, antifungal, glines
korucularin etkinligini artirma 23

Henliz monograf yayinlanmamis.

Coffee Arabica (Coffee/Kahve)

Topikal: Mukozit®, kirisiklik2.30

Henliz monograf yayinlanmamis.

Spontan abortus®
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